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Samotnos¢ seniorow — kategoria oswojona i nieoswojona.
0 potrzebie rewitalizacji zycia — wartosd, odpowiedzialnoéd,
kultury. .., w perspektywie filmu Pora umiera¢

Jednym z wielu obrazéw wspdfczesnosci jest codzienne funkcjonowanie osdb starszych. Ta grupa spoteczna
jawi sig czesto jako osoby o bogatych doswiadczeniach, dysponujgce czasem wolnym, czy jednak zawsze
i w pehni szczgsliwe? Ten pogodny wizerunek trzeba dopetnic trudng sytuacjg materialng, dysfunkcjami
w sferze zdrowotnej, oraz — czego czgsto nie widac wprost — samotnoscig, kidra jest najbardziej dotkliwym
doswiadczeniem. Niniejszy tekst jest probq zainteresowania spoteczeristwa — miodszych grup wiekowych
— przedmiotowym zagadnieniem oraz wskazania potrzeby rewitalizacji Zycia seniorGw, poprzez wiasng
aktywnosc oraz wieloaspektowg edukacig, ktdrg winny by¢ objete takze miodsze pokolenia w celu ksztat-
towania Swiadomosci spotecznej w danym zakresie. Propozycje praktycznych rozwigzai — aktywnosc
i edukacji oparto zasadniczo na sztuce/filmie, muzyce, postrzegajg sztuke nie tylko jako formg dopetnienia
dziatar podejmowanych przez odpowiednie instytucie oraz samych zainteresowanych, ale tez jako kierunek
myslenia w sposobie myslenia i dziatari pomocowych.

Stowa kluczowe: sztuka, film, rewitalizacja zycia, samotnosc, potrzeba seniorzy
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I1. 7 BADAN

Seniors' loneliness — tamed and untamed category.
The need of revitalization of life — value, responsibility, culture .. .,
in the perspective of the film Pora umiera¢

Seniors” everyday functioning s one of the many images of the present day. This social group often appears
as full of knowledge, having a lot of free time, but is it really completely happy? This cheerful image
must be complemented by complicated financial situation, health problems and — which often is not clearly
visible — loneliness, which is the most difficult experience. Presented text tries to interest the society —
younger age groups — with the topic itself and indicates the need for seniors” life revitalization by their own
activity, multifaceted education, which should also be extended to younger generations in order to form social
consciousness in its scope. The practical solutions proposals — activity and education — based on art/film,
music, should be understood not only as form of complementing activities undertaken by relevant institutions,
but also as a direction in the way of thinking and additional activities.

Keywords: art, film, life revitalization, loneliness, need, seniors
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Inspiracie. ..

W perspektywie dynamicznych przemian kulturalno-spotecznych, wielosci zagrozen i niepokojow w publicznej
refleksji coraz czgSciej pojawia sig zagadnienie samotnosci seniordw oraz jakosci ich zycia. Inspiracjg do pod-
jecia rozwazafl w przedmiotowym zakresie byta publikacja z 14 listopada 2008 roku w Gazecie Wyborczej
ujawniajgca zapowiedz rozmowy Anny Zebrowskiej z Kazimierzem Kutzem, ktdra miafa zosta¢ opublikowana
w poniedziatek (17 XI 2008) w Duzym Formacie, na temat starosci. Swoistym wprowadzeniem do wspo-
mnianej rozmowy byly reportaze, wywiady i wypowiedzi 60-, 70-, 80-latkow — publikowane na tamach
gazety — dlaczego Polska to nie jest kraj dla starych ludzi?

Jakkolwiek tak postawione pytanie moze budzic kontrowersie, to jednak ilustracja Zycia — warunkdw,
mozliwosci korzystania z istiejgcych dobrodziejstw, a nade wszystko poczucie szacunku, poszanowanie god-
nosci seniordw, zarwno sprzed dekady (2008), jok i aktualnie, wskazuje na tak wiele nieprawidtowosd,
ignorancii, braku szacunku i lekcewazenia, ze postawione przez dziennikarzy pytanie wydaje sig nadal wazne.

Nie jest naszym zamystem stawianie hipotez i ich udowadnianie, niniejszy tekst jest raczej probg reflek-
sii, wskazania,/podkreslenia tego, co na co dzie obserwujemy w rzeczywistosci spofecznej i co nie wymaga
— w naszym odczuciv — udowadniania, 7e tak jest, bo jest fo ze wszech miar widoczne. Zwrécenie uwag
na przedmiotowy zakres jest konsekwencjg obserwacji rzeczywistosci, uczestnictwa i percepcii dziet roznych
dziedzin sztuki, ktdre staros¢ i samotnos¢ uczynity przedmiotem zainteresowania, oraz wiedzy/informacji
prezentowanych zardwno w naukowych, jak i publicystycznych opracowaniach. Ninigjsze opracowanie jest
tez gfosem wpisujgcym sie w od lat trwajgeg dyskusig — szkoda tylko, Ze nazbyt czgsto okazjonalng i nieco
filantropiing — dotyczgeq jakosci zycia seniordw, a zwlaszcza poczucia samotnosci, do$wiadczania zbgdnosci
i poczucia przeZroczystosci.

(o znamienne, w powszechnym dyskursie styszymy od lat o postgpujgcym procesie — starzenia sig
spoteczeristwa. Jednoczesnie brakuje systemowych, powszechnych rozwigzari, systematycznej i Swiodomej
przedmiotowej edukacji, podejmowanej w ramach polityki spofecznej parstwa, oraz powszechnej edukadii.
Pozytywny pozostaje fakt, Ze w ten obszar zadaniowo i znaczgco wpisujg sig struktury, organizacje samo-
1zgdowe, liczne stowarzyszenia, kluby, Uniwersytety Trzeciego Wieku. Ofervjgc: edukacjg, wsparcie, a nade
wszystko rewitalizacje poczucia whasnej wartosci, zaspokajajg fym samym potrzebe kontaktow spotecznych
wsrod senioréw. Wspomniane struktury sq jednoczesnie znaczgcym Zrédtem informagji dlo spofeczedistwa
(Portret spofeczno-demagraficzny seniordw, 2016; Seniorzy a mtodsze pokolenia — problemy Zycia codzien-
nego, 2016; Jakiej pomocy potrzebujg osoby starsze i kto jej im udziela?, 2016; Sposoby spedzania czasu
przez senioréw, 2016).

W prezentowanym obszarze informacyjng oraz edukacyjng funkcje w znaczgcy, artystyczny spo-
sob spefnia sztuka. Przyktadow zainteresowania staroscig dostarcza literatura — Lakka (B. Prus), Latarik
(H. Sienkiewicz), Staruszkowie (). Tuwim), O starych kobietach (Cz. Mitosz); teatr — Wiele demondw
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(). Glomb), Strach (M. Wdowik), Staros¢ jest piekna (t. Kos); plastyka — Staruszka (W. Weiss), Stary
cztowiek ze szklankg (A. van Ostada), Powisle (A. Gierymski) oraz film — Dom niespokojnej starosci
(P. Thomas), Bardzo starzy oboje (). Rybkowski), Moj rower (P. Trzaskalski), Choc goni nas czas (R. Reiner),
Pora umierac (D. Kedzierzawska). Kazda z przywotanych dziedzin sztuki, czynigc staros¢ przedmiotem zain-
teresowania i aktywnosci twarczej, przedstawiajgc jg w sobie whasciwy, artystyczny sposéb, pragnie zainte-
resowac spoteczeristwo tym tematem, ,ubierajgc” go w artystyczng forme, twdrca przekazuje wiasng infer-
prefacie danego zagadnienia, wzmacniajgc fym samym przekaz dlo spoteczerstwa. Tylko czy spoteczefistwo
chee i potrafi 6w przekaz odczytac?

W opracowaniu odwotujemy sie do sztuki, poniewaz jest ona syntezg, opisem, sygnatem danego zjawi-
ska. Artystyczna prezentacja danego tematu jest zawsze — niezaleznie od inferpretacii odbiorcy — informacjg,
probg uswiadomienia spofeczenstwu istoty danego zjawiska/problemu. Jest to rowniez — jok postulowat
Joseph Beuys — inspiracia,/zaproszenie do spotecznego dialogu.

Samotnos¢ senioréw we wspotczesnym okresie dla wielu nie jest oswojona, jest dotkliwa i bolesna.
Oswojenie tej kategorii dla nas oznacza zrozumienie, zaakceptowanie kolejnego okresu Zycia i aktywne
w nim uczestnictwo, poprzez zaangazowanie i state kontakty spoteczne. Biemos¢, wycofanie i negacja do-
swiadczanego okresu Zycia — starosci — nie sprzyja pozqdanej jukosci Zycia. Ato juz zadanie dlo edukacji i wy-
chowania wszystkich pokolen. Zatem codzienne obserwacie, literatura, obrazy zawarte w réznych dzietach
sztuki staty sig asumptem do refleksji zawartych w niniejszym opracowaniu, ktdre sq probg zainteresowania
spofeczenstwa samotnoscig osob starszych oraz wskazaniem potrzeby i mozliwosci edukacii i organizowania
czasu wolnego seniorow.

Okres senioralny Zycia cztowieka ujownia szereg niedostatkow i sytuacji trudnych/dotkliwych, jednak
obserwacja codziennosci Zycia seniordw oraz ilustracia przedstawiona w filmie Doroty Kedzierzawskiej Pora
umierac przekonujg nas, ze bodaj najtrudniejsze dla tej grupy wiekowej jest odczucie samotnosci i deficyt bycia
potrzebnym, a fo generuje potrzebg rewitalizacji tego okresu zycia przy uwzglednieniu rznych form i mefod.

Staros¢ — dalszy cigg Zycia, a poczucie samotnosci

Diagnozy demograficzne dla Polski — w perspektywie struktury wiekowej spoteczefistwa — nie sq pomysh
ne. Wzrost liczby osob po 60. roku Zycia, przy stosunkowo niskim poziomie urodzen, jednoznacznie loku-
je nas w grupie spoteczenstw starzejgcych sig. ,Najliczniejszg za 20 lat grupg bedg osoby 45—55-letnie
(ok. 6,5 min). Potem 70—80-latkowie (55,5 mln) oraz 60—70-atkowie (tez ok. 5 min)” (Bunda, 2012,
5. 20). Zachwianie rdwnowagi w prostej wymianie pokolen wskazuie, ze juz dzis obserwowany udziat se-
niordw w catym spoteczeristwie bedzie systematycznie wzrastat. Stan ten wymaga pilnej redefinici nie tylko
samego terminu — staros¢, ale diagnozy potrzeb i mozliwosci ich zaspokojenia przez seniorGw.

W pracach naukowych oraz w dyskusjach spotecznych zagadnienie starosci staje sig coraz czesciej
przedmiotem zainteresowan przedstawicieli r6znych dyscyplin naukowych. Najczesciej jednak dotyczy to sfery
ekonomiczno-bytowsj i zdrowotnej, co jest zrozumiate, zaspokojenie egzystencialnych potrzeb to bowiem
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podstawa Zycia. Natomiast, w naszym odczuciu, zdecydowanie rzadziej podejmuie sig kwestie zaspokojenia
potrzeb wyzszych seniordw — akceptacji, uczestnictwa, mitosci, bezpieczefistwa, poczucia bycia potrzebnym
czy poczucia samotnosc. O ile jeszcze opracowania naukowe , wkraczajg” w tg sferg, o tyle dialog publiczny
w niewielkim stopniu , dotyka” tych obszarow.

Starosc to nie tylko wiek biologiczny, suma kolejnych przezytych lat, to konkretna biografia wypetnio-
na wiedzg, doswiadczeniem, modroscig, pamigcig i pieknem. To konfiguracja szeregu emodji — zardwno
tych pozytywnych, jok i negatywnych — ktdre konstruowaty, modelowaty i warunkowaty owg biografie. To
rowniez relacje spoteczne, w rodzinie, w Srodowisku spofecznym. Wreszcie to ksztattowana latami praca
i odpowiedzialnos¢. To wszystko stanowi nie tylko materig biografii danego cztowieka, ale jest wspaniatym ke-
pitatem do wykorzystania dla mtodszych pokolen. Dlaczego obecnie tak rzadko z tego korzystamy? Poniewaz
wspdtczesny proces wychowania, realizowany we wszystkich srodowiskach wychowawczych, w nieznacznym
stopniu do tego zacheca.

Wspomniang jokos¢ Zycia seniorow genervje wiele aspektow, posrad ktorych sumomos¢ /' poczucie
osamotnienia bywajg najbardziej dotkliwe, zwtaszcza gdy wokot tak niewielu cztonkow najblizszej rodziny,
znajomych. To stan, ktdry pojawia sig, gdy cztowiek nie doswiadcza mitosci i obecnosci drugiej osoby, ktdra
jest nig zainteresowana, dla ktdrej jest wazna.

Okreslenie samotnos¢ odnosi sig do stanu/sytuacii, w ktdrej osoba realizuje swoje codzienne zycie sama
bez udziatu os6b bliskich i z czasowym,/przypadkowym udziatem osob obeych. Zrédta takiego stanu mogg
by¢ rdzne, w mniejszym lub wiekszym zakresie warunkowane postawq jednostki doswindczajgeej sumotnosci
lub czynnikami zewnetrznymi — kulturowo-Srodowiskowymi — niezaleznymi od jednostki.

W literaturze przedmiotu wyrdznia sig samotnos¢ spoteczng — odnoszgcq sig do sytuacji charakferyzu-
jacej sig labilnoscig lub brakiem wigzi emocjonalnych z innymi ludZmi. Dotyczy to najczgsciej osob, ktdre:
nie zatozyly whasnej rodziny; posiadajg formalnie rodzing, ale z czasem wigzi rodzinne wygasajg; z rznych
powoddw izolujg sig od spoteczeristwa lub sg izolowane.

Drugg kategorig jest samotnos¢ psychiczna — wigzqca sie bezposrednio z samotnoscig spofeczng, z tym,
7e samotnos¢ spoteczna jest bardziej widoczna, natomiast psychiczna nie jest juz tak czytelna, generowana
jest bowiem subiektywnymi odczuciami jednostki. Samotnos¢ ta wyraza brak bliskiego kontaktu z drugim
cztowiekiem, co znaczqco obniza poczucie whasnej wartosci i uznania. Dotyczy kontaktow z bliskimi emocjo-
nalnie i uczuciowo osobami. Dlatego doswiadczanie tego rodzaju samotnosci jest najbardziej dotkliwe.

Trzecig kategorig jest samotnos¢ moralna, zwigzana z okresleniem i ukierunkowaniem sensu Zycia,
co w sytuacji do$wiadczania samotnosci spotecznej czy psychicznej pozwala na w miare sprawne funkcjono-
wanie (Gojda, 2006, s. 652-653).

Te trzy rodzaje samotnosci mogg wehodzic ze sobg w bardzo rdzne relace. Samotnos¢ spoteczna, |...]
sprzyja powstaniu innych rodzajow samotnosci, jednakze nie przesqdza ich wystgpowania. Podobnie brak
stanu samotnosci spotecznej nie wyklucza zaistnienia sumotnosci psychicznej lub moralngj czy obu jej
rodzajow jednoczesnie (Gajda, 2006, s. 653).
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W pracach znakomitych filozofow: Jeana Jacquesa Rousseau, Marina Heideggera, Jeana-Paula Sartre’a
czy Emmanuela Mouniera odnajdujemy rozwazania dotyczgce ,0sadzenia” samotnosci cztowieka w jego
2yciu indywidualnym i spotecznym, ukazujgc tym samym uwarunkowania, jak i konsekwencje doswiadczania
samotnosci. Posrod wielu znamienne jest stanowisko Zygmunta Freuda, ktdry zauwaza, ze czlowiek sam
wybiera samotnosc jako obrong/ucieczke przed cierpieniem generowanym przez kulturg. Rowniez wspétcze-
Snie pojowiajq sie stanowiska, o ktdrych wspominat juz Erich Fromm (1970), wskazujgce, ze spofeczenistwo
konsumpcyine, wspdtczesna cywilizacja generuje jednostke samodzielng,/niezalezng, a jednoczesnie wyizo-
lowang.

Filozofowie zauwazali, ze doswiadczenie samotnosci moze by¢ bolesne/dotkliwe, a jednoczesnie moze
prowadzic do refleksji, zrozumienia siebie w otaczajgcym Swiecie. Bywa, ze samotnos¢ postrzega sig juko
styl zycia, swiadomy wybdr jednostki. | chociaz mozna mie¢ watpliwosci, w jakim stopniu jest to wybdr/
decyzja, a nie splot okolicznosdi, ktory te sumotnos¢ tworzy, to juz w przypadku osob w wieku senioralnym
— co potwierdza obserwacja rzeczywistosci — trudno w petni zgodzic sig z takim zatozeniem (Gajda, 2006,
5. 655-657).

Odczucie samotnosci dokonuie sig poprzez doswiadczenie, komunikacig,  zatem Swiadomos¢ drugiej
osoby, whasciwie jej braku.

Samotnos¢ jest zatem nigbezpieczefistwem, gdyz jest pokusg zamknigcia sig w sobie swiadomosci. Jednak
samotno$¢ nabiera glebszego sensu przez refleksie. Ma ona na celu odnowe bardziej autentycznej komu-
nikacji, lecz tokze odnalezienie w sobie pewnosci zdolnej do ufundowania takiej odnowionej komunikacii
i prawdziwego bytu (Gadacz, 2009, s. 437).

1 kategorig samotnosci seniorow w pefni identyfikujg sig cnoty i normy moralne, tak czytelnie przed-
stawione przez Marig Ossowskg (2000). Autorka trafnie zauwaza, Ze obie te kategorie modelujg relacje
spofeczne, tym samym warunkujg jokos¢ codziennego Zycia.

We wspdtczesnej przestrzeni wielosci niedostatkdw, deficytow, lekow, zagrozen, nawet jezeli dostrzega
sig samotnos¢ seniordw, to zbyt rzadko podejmuie sig celowe i systematyczne dziatania, aby zjawisko to co
najmniej ograniczy¢. Tymczasem osoby, ktdre poza bezwarunkowym i powszechnym szacunkiem oraz pigk-
nem swej biografii moghyby stuzy¢ spoteczenistwu, zwtaszcza mtodemu pokoleniu, doswiadczeniem, wiedzg,
pamigcig, katalogiem wartosci i zasad moralnych, sq czgsto marginalizowane, nawet w najblizszym otoczeniu.

W dobie obecnej mozna méwic juz niemal o epidemii samotnosci wsrad oséb starszych. To zjowisko,
co spektakulame, w najwigkszym nasileniu obserwuje si¢ w krajach najbardziej rozwinigtych: Stanach
Ziednoczonych, krajach skandynawskich czy Japonii. Rozwdj cywilizacji powoduje, Ze i w krajach o nizszym
poziomie rozwoju samotnos¢ nie jest rzadkoscig. Zygmunt Bauman, wyjasniajgc te postepujgeq sytuacie,
twierdzit, ze: , niezaleznos¢ i samodzielnos¢ odebrata ludziom umiejgtnosc wehodzenia w gtgbsze relacje spo-
feczne” (za Schwarzenberg-Czemy, 2018, . 88). To trafna diagnoza, ale zapewne nie jedyna. Gdyby system
wartosci nie byt wspotczesnie tak labilny, poziom Swiadomosci i wyobrazni rodzicow i wychowawcow, a tokze
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0s6b odpowiedzialnych za ksztatt i zakres edukacii oraz polityki spotecznej, tak ograniczony, to samotnos¢ nie
bytaby tak powszechnym doswiadczeniem zadnej grupy wiekowej, a zwiaszcza seniorow.

Przedmiotowgq problematyke starosci i saumotnosci w doskonaty sposdb ilustruje wiele (wspomnia-
nych) dziet sztuki, w tym film Doroty Kedzierawskiej — Pora umiera¢, ze znakomitg (gtowng) rolg Danuty
Szaflorskiej. Obraz przedstawia sytuacig starszej kobiety, ktéra dobrze pamigta przesztos¢, lota miodosd,
realia spoteczno-polityczne kraju oraz codziennos¢ zycia rodzinnego. Wychowana w rodzinie mieszczariskiej,
zamieszkatej pod Warszawg, w pigknym duzym modrzewiowym domu z ogrodem, nie moze zaakceptowac
realiow, postaw i zachowari wspétczesnych pokolen. Wypowiedzi bohaterki oraz przywotywane obrazy infor-
mujg, Ze sytuacjo materialna rodziny byta — jeszcze przed wojng (1939-1945) wiecej niz dobra, rodzice byli
wyksztatconymi ludZmi, a dom byt domem ,otwartym”, w ktdrym czesto przyjmowano znakomitych gosci.

Jednoczesnie z przekazu — juz na samym poczgtku filmu — widz dowiaduie sig, e poza znaczgeym sto-
fusem ekonomicznym i spoteczno-kulturowym, rodzina ta byta wartosciowym Srodowiskiem wychowawczym,
zardwno w obszarze wartosc patriotycznych, jak i kultury osobistej. Dbano i ceniono zardwno wyksztafcenie,
jak i wychowanie dzieci. Uczono szacunku do drugiego cztowieka, niezaleznie od tego, kim byt — doskonata
poczqgtkowa scena filmu w petni to potwierdza. Na co dzief dbano o kulture jgzyka polskiego — poprawne
jego uzywanie oraz ksztatcono potrzebe korzystania z débr kultury/sztuki.

To informacje bgdgce bezposrednim lub posrednim przekazem. Film ukazuje ostatnie tygodnie z Zycia
hohaterki, ktdrej na co dzien towarzyszy pies, w znacznym stopniu pozwaljgc oswoi¢, doswiadczang przez
starsza kobiete, samotnos¢. Opisywany stan jest konsekwencjg wielu okolicznosci zardwno z przesztosd,
jak i wspotczesnych. Bohaterka sama mieszka w duzym domu, jest matkq jedynego syna, ktdry ma zong
i corke. Rezyserka w prosty, ale bardzo czytelny sposdb prezentuje relacje matki i syna (jego rodziny), ktdre
sq dos¢ ograniczone i niemal pozbawione emaji. Zasadniczo sq to codzienne kontakty telefoniczne i okazjo-
nalne wizyty, zazwyczaj sumego syna. Uwazna percepcja filmu jownia, Ze relacje matki i syna pozbawione
sq glebszych emodji, mitosci, bliskosi, poczucia odpowiedzialnosci. Relacje z synowg i wnuczkq sq prawie
niewidoczne.

W petni samodzielna kobieta sprawnie realizuje swojg codziennos¢, ale doswiadczana tesknota,/sa-
motnos¢ jest bardzo czytelna. Potrzebe rozmowy, kontaktu bohaterka realizuje poprzez ,dialog” z psem.
Obserwacja Zycia sgsiadéw — z dokfadng znajomoscig ich rozktadu dnia — oraz telefoniczne préby kontaktu
z synem sq znakomitq ilustracig stanu, joki przezywa kobieta. Wiasciwie doswiadcza ona zarowno spotecznej,
jak i psychicznej samotnosci i braku zainteresowania. Ten ostatni element pojawia sig w sytuacji zaintereso-
wania sgsiadow kupnem jej domu. Propozycje te kobieta stanowczo odrzuca, caly czas majgc nadziejg, ze do
domu sprowadzi sig jej syn z rodzing. Nadzieje te jednak burzq konkretne wydarzenia. Znamienna wypowied?
wnuczki, twierdzgeej — ze oni nigdy nie przeprowadzg sig do takiej rudery. Niemal w tym samym czasie
kobieta — przypadkowo — jest swiadkiem spotkania syna i jego zony z natrgtmym sgsiadem zainteresowanym
kupnem jej domu. Obserwacja niniejszego spotkania, a pdzniej rozmowa syna z zong, ktdra oburzona zacho-
waniem meza upomina sig o prawa kobiety, uswiadamia jej, ze syn bez jej wiedzy postanawia sprzedac dom
sgsiadowi. Ten fakt oraz okazjonalne spotkania z wnuczkg, rozmowy, obserwacja jej zachowania, kultury
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— tak odmiennych od tych, ktdre starsza pani odebrata w dziecidstwie — potwierdzajg deficyty wychowania,
brak szacunku, uwagi, zainteresowania, niecierpliwos¢ wobec starszego cztowieka, dodatkowo oszustwo syna
skutkuje rewizig pozniejszych decyzii zwigzanych z dziedziczeniem majqtku, ktory kobieta przepisuie na rzecz
ogniska / domu dziecka. Jedynie synowej zapisuje wartosciowy pierscionek. Po wprowadzeniu sig dzieci do
domu kobieta w krdtkim czasie umiera.

Rezyserka w doskonaty sposdb zilustrowata finalny okres zycia starszej kobiety pamigtajgcej inng — spo-
fecznokulturowq i wychowawczg — rzeczywistos¢, bardzo odmienng od wspdtczesnej. Samotnosc kobiety,
ktora ma rodzing — syna, synowg i wnuczke — ale migdzy nimi nie ma bliskich relacji, wtasciwie towarzystwo
psa wypetnia pustke. Syn i jego rodzina nie wykazujg potrzeby opieki, zainteresowania i realizacji wspdlnego
czasu z mamg,/babcig. Nie dostrzegajg, o wasciwie nie cheq dostrzec, jok bardzo pozostaje ona samotna
w opuszczonym domu. Kobieta,/babcia, ktdra mogtaby by¢ znakomitym nauczycielem/wychowawcg dla swo-
jej wnuczki, nie zyskuie jej zainteresowania, wiasciwie jest przez nig lekcewazona.

Oglodajgc film, mozna odnies¢ wrazenie, ze kobieta oswoita te swojg samotnosc, ale nie do kofica jg
z0okceptowata. Swiadomos¢ whasnej sytuacii spowodowata podiecie finalnych decyzii. Rezyserka prezentowa-
nymi tresciami probuje zwrdcic spoteczng uwage na to, Ze ludzie, zwtaszcza starsi, nie powinni by¢ izolowani/
marginalizowani, przeciwnie — ich wiedza, dowiadczenie, prezentowana kultura i system wartosci powinni
swe 7ycie realizowac w relacji z innymi, bliskimi oraz mtodymi ludzmi.

Zainteresowanie osobami starszymi, zwhaszcza w Srodowisku najblizszych, zabezpieczanie swoistych
wspdlnot, warunkdw 2ycia, obecnosci/wzajemnosci sprawi, ze seniorzy bedg — jak bohaterka filmu — starzec
sig 7 wdzigkiem, co zagwarantuje im pozqdang jakos¢ zycia. Potrzebg takq trzeba na nowo okreslic i wypraco-
wac. Film, chociaz sprzed blisko dwéch dekad, nadal jest swoistg metaforg tego, co aktualnie zachodzi — nie
tylko — w polskim spofeczenstwie.

Trafnie zauwaza to takze Andrzej Zwiagincew, rosyjski rezyser, autor m.in. filmu Flena — dramatu o de-
strukcii, prywatnej apokalipsie, wspdtczesnego i uniwersalnego obrazu rzeczywistosci spotecznej — ,ludzie
zostajg dzis sprowadzeni do statusu posiadaczy bankowych kont. W gruncie rzeczy kazdy jest przerazliwie
sam. Samotnos¢ — to poczqtek i koniec, fundoment ludzkiej egzystencji” (Wroblewski, 2012, . 78).

(zy coraz powszechniejszq somotnos¢ uda sig oswoic, zminimalizowac za sprawg nowych technologii,
komputerow i robotow? Jezeli tak, to w minimalnym zakresie. Potwierdza to przyktad Japonii. Odmienny kuk
turowo kraj od lat zmaga sie ze staroscig swoich obywateli. Okazuje sig, Ze roboty w restauracji czy w domu
opieki nie sq najbardziej pozgdanym rozwigzaniem. Systematycznie rosngca liczba seniorow doswiadczajg-
cych na co dzien somotnosci szuka rozwigzania problemu, i znajduje. Seniorzy podejmuje dziatania przestep-
cze, tylko po to, by trafi¢ do wiezienia, co potwierdzajg ich wypowiedzi: ,Zdatam sobie sprawe z tego, ze
nie lubig wracac do pustego domu. A innego miejsca nie miatam. Pozostato mi szukac ucieczki od samotnosci
w wiezieniu” (Herma, 2018, 5. 72). Coraz wigcej sedziwych Japonek trafia do wigzienia z whasnej woli. ,Juz
jedna pigta kobiet w wigzieniach w tym kraju to emerytki. Prawie wszystkie skazano za drobne kradzieze”
(tamze). W wiezieniach osoby starsze oczekujg tego, czego na wolnosci oczekiwaty od rodziny, bliskich zna-
jomych — zainteresowania, obecnosci, wspdlnaty w codziennym zyciu. Jednak i to rozwigzanie w nieodlegfej
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przysztosc moze byc nieaktualne, gdy w zaktadach kamych powszechnie zatrudniane bedg roboty. Czy zatem
seniorzy nadal bedg wybierac to miejsce, jezeli i tam nie spotkajg zywego cztowieka?

Koncepcjo zainteresowania staroscig, a dalej procesem rewitalizacji/edukacii spotecznej w tym zakresie
nie jest nowq kategorig. W perspektywie minionych lat, chociaz w roznym zakresie, staros¢ znajdowata si
w polu zainteresowania spotecznego, co zwigzane byto z przeswiadczeniem o wartosci tego okresu zycia.

Swiadomos¢ potrzeby zabezpieczenia finalnego okresu 2ycia sprawita, Ze juz Jan Amos Komefisky po-
stulowat organizacje szkot starosci, zauwazajge, Ze skoro dziecinstwo wymaga wsparcia i opieki i towarzyszy
temu okresowi swoista edukaca, to skoro staros¢ jest drugim najstabszym okresem Zycia, to tez powinna
by¢ wspierana, chociazby poprzez odpowiednig edukacie. Problematyka trzeciego wieku znalazta sig tez
w refleksjach/opracowaniach Heleny Radlifiskiej wyrazajgcych sie w koncepcjach wychowania do starosci.
Pod jej kierunkiem w 1949 roku przygotowana zostata praca magisterska pt: Staros¢ jako jedna z faz Zycia
i zaspokojenie jej potrzeb. Jednak bardziej zaangazowane dziatania w tym zakresie notuje sie dopiero na
przetom lat 60. i 70., za sprawg m.in. Aleksandra Kamirskiego (1976) czy Franciszka Urbariczyka (1973)
wraz z rozwojem andragogiki. Kwestia wychowania i edukacji obejmowata zwtaszcza styl zycia seniorow,
czyli whosciwg diete, aktywnos¢ fizyczng oraz mozliwos¢ uczestictwa w zyciu spotecznym.

Sygnalizowany proces rewitalizacji — odrodzenia, przywrdcenia jakosci i bezpieczenstwa — zycia senio-
row powinien obejmowac cate spoteczenstwo, od najmfodszych lat. Rewitalizacja — odrodzenie, przyjmuje
tu forme celowego i $windomego procesu wychowania i edukacji oséb starszych, jak rowniez miodszego
pokolenia, przygotowuigc je do pozniejszych lat, by relacje migdzypokoleniowe byty satysfakcjonujgce i aby
staros¢ byta samodzielnym, aktywnym i bezpiecznym okresem zycia nieskazonym samotnoscig. To zadania
dla pedagogiki na dzis i na przysztosc.

0 potrzebie rewitalizacji zycia — wartosd, odpowiedzialnosdi, kultury. ..

Proces rewifalizacji w pedagogice moze obejmowac rozne aspekty Zycia cztowieka, jego aktywnosci i Srodowi-
sko. W przedmiotowym zakresie rewitalizacje postrzegac nalezy jako dziatanie indywidualne i instytucjonalne
zorientowane na poprawg jakosci Zycia seniorow. Sam termin rewitalizacja w pedagogice spotecznej jest
rozumiany joko proces/aktywnos¢ majgca na celu przywrdcenie dobrych wzorw, rozwigzan z przesztosd,
odrodzenie dobra, ktdre warunkowato wezesniejsze Zycie, w pofgczeniu ze wspotczesnoscig. Mozliwosci re-
witalizagji Zycia seniorow odnajdujemy w naukach spotecznych, zwhuszcza w pedagogice jej subdyscyplinach,
jak rowniez w andragogice, gerontologii, geriatrii.

Lainteresowanie staroscig wspomnianych dziedzin nauki potwierdza istotnos¢ i wage tego aspekiu.
Trafnie zauwazata Radlifiska (1961, 5. XXVIFXXVIII): , proces wychowawczy trwa cate Zycie, gdyz do starosci
fgcznie organizm ludzki podlega rozwojowi i wymaga pielegnacji, do starosci wigcznie trwa wzrastanie w Sro-
dowisko, w ktdrym jednostka poszukuje wartosci coraz odmiennych, potrzebnych w kolejnych fazach zycia”.

Podobnie jok Radlifiska, rowniez Kamifiski mocno akcentowat potrzebg,/koncepcie wychowania do sto-
rosci, nawigzujqc do teorii aktywnosci Roberta C. Atchley’a (Kamidski, 1976 za Trafiatek, 2001, s. 60).
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A. Kamifiski uwazat, ze nalezy ludzi od najwczesnigjszych lat przygotowywac do starosci, a poméc w tym
ma owe «wychowanie do starosci», ktdre polega «na pomaganiu ludziom w nabywaniu zainteresowan
i aspiracji oraz umiejgtmosci ktdre — gdy nadejdzie czas emerytury — dopomogg w realizowaniu trybu Zycia
sprzyjajacego, wydtuzaniu miodosci i dajgcej satysfakcjg aktywnosci» (Tokaj, 2007, s. 411).

Tak jak w przesztosci, rowniez wspétczesnie — uwzgledniajge dokonujgce sie przeobrazenia w prze-
strzeni cywilizacyjno-ekonomicznej, jak i spoteczno-demograficznej — postulowane wychowanie do starosti
winno stac sig powszechng praktyka, realizowang we wszystkich grupach wiekowych, sprzyjojgeq adaptacii
starszego pokolenia do aktualnej (i przysztej) rzeczywistosci. (Konieczna-Wozniak i Tokaj, 2004).

Uznajqc istomos¢ i rownowaznos¢ kazdej fazy zycia cztowieka, warto przywotac stowa Ireny Lepalczyk
(1996, 5. 22):

wszystkie generacje wieku wspdtzyjg w jednym pokoleniu historycznym i majg sobie whasciwe zadania
do spetnienia. We wszystkich fazach zycia jednostka przejowia potrzeby, w kidrych zaspokojeniu moze
iej pomdc wychowanie. We wszystkich kategoriach wieku organizm ludzki podlega przemianom, wymaga
pielegnacii, we wszystkich kategoriach wieku jednostka poszukuje w Srodowisku spotecznym wartosd,
whasciwych dla siebie ral [...] takich tresci kulturalnych, ktore wzbogacaiq jej Zycie, nadajge mu sens i cel.

Wrasnie ten sens i cel jowig sig joko kluczowe aspekty warunkujgce jakos¢ Zycia seniordw, zwhaszcza
wspdfczesnie, stanowiqc jedno z wazniejszych wyzwari zarowno dla polityki spotecznej, jok i indywidualnej
refleksji.

Wsptczesne , zmaganie sig ze Swiatem” wymaga permanentnej aktywnosci i edukacji, w ktdrg warto —
szczegolnie w okresie dorostosci i starosci — whgczy¢ whasne doswiadczenia,/biografig. Stusznie ,wielu andra-
gogow wyraza zatozenia edukacji w trakcie Zycia i przez zycie” (Czemiawska, 2007, s. 434). Wychowanie,
edukacjg do starosci mozna nazwac swoistym przygotowaniem, ktore warto rozpoczg¢ od najwezesniejszych
lot. Bowiem im lepsze/petniejsze przygotowanie, tym wigksza szansa minimalizowania nigbezpiecznych/
destrukcyjnych odczuc — samotnosci wykluczenia.

Nie istnieje jeden styl zycia w starosdi, cztowiek moze wybierac i sam ksztattowac swojg dalszq biogra-
fig. Musi jednak znalez¢ motywacg, sity i sens. A w tym pomocne mogg by¢ Srodowisko rodzinne, Srodowisko
lokalne oraz wtasne zaangazowanie.

Poczynione — kilka dekad temu — analizy badawcze w obszarze wychowania do starosci ujawnity
istome cele i zakres dziatan, kidre winny by¢ wprowadzone w prakiyke edukacying, od najwczesniejszych lat
przyimujgc odpowiednie formy. W 1991 roku Organizacia narodow Zjednoczonych przyjeta Zasady Dziatania
na Rzecz Osob Starszych. 18 zasad zostato ujgtych w 5 grupach: niezaleznos¢, uczestnictwo, opieka, samo-
realizacia, godnosc. (Seniorzy w polskim spofeczeristwie, 1999). Przywotane zasady /wartosci majg realng
szansg ujawnic sig wskutek kompleksowego procesu wychowania, kidre z czasem stanie sig procesem rewi-
talizacji Zycia seniorGw.
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Wychowanie do starosci pojmowane jest nie tylko juko informowanie, przekonywanie i zachecanie, ale
takze joko wywotywanie sytuacji sprzyjajgcych okreslonemu postgpowaniu. Ma ono spetniac funkcje pomocy
w reorganizaci czy organizacji Zycia w przeobrazajgcym sig spoteczeristwie. Wychowanie do starosci
wystepuie w okresie dorostosci i polega na kultywowaniu zainteresowani pozazawodowych, na rozwijoniu
wartosciowych form wezosowania, chetnej aktywnosci fizycznej, intelektualnej, spotecznej, artystycznej
[...]. W koncepcii tej zaktada sig, Ze osoby, ktdre w okresie mtodosci i dorostosci byty aktywne i umiaty
ksztattowac whasne zainteresowania, fatwiej zapetnig czas przeznaczony dotgd na prace zawodowg réznymi
z0jgciomi (Czemiowska, 1988, s. 245).

Istotng rolg w tym procesie pefni wychowawca, szczegdlnie w odniesieniu do osb starszych.

Aleksander Kamirski zauwazat, ze wychowawca cztowieka starszego, , to kto$ towarzyszqcy mu o parg
krokow na przodzie [...] w poszukiwaniu ulepszen i wzbogacaniv Zycia wiasnego oraz zycia danej spo-
fecznosci. Dzitania te muszq byc dostosowane do rdznorodnych potrzeb psychospotecznych i zdrowotnych”
(Kaminski, 1976, za Czemiawska, 1988, 5. 246). Takq role pefnig dzisiaj wyktadowcy uniwersytetow trze-
ciego wieku i animatorzy/organizatorzy czasu wolnego seniorw. ,Koncepcja wychowania do starosci zaka-
da zatem, Ze proces wychowania nie ogranicza sig do dziecifstwa i mtodosci, ale obejmuje takze dorostos¢
i staros¢” (Czemiewska, 1988, s. 246).

Nie rozumiejgc potrzeby, tym samym nie poddajgc sig koniecznosci permanentnego przystosowania sig
do rzeczywistosci/dynamiki i wymiaru przemian, osoba starsza zatraca umiejgtnosc rozumienia przemian oraz
sprawnego funkcjonowania. Konsekwencjg dodatkowg, a moze kluczowq jest bardzo czgsty rozpad lub zanik
wiezi/relacji spotecznych — takze z najblizszymi — co z czasem doprowadza do sumotnosci i wykluczenia.

W catoksztatcie procesow zadari,/powinnosci usprawniajgcych seniorom codzienne Zycie, a nade wszyst-
ko kompensujgce im odczucie samotnosci i marginalizacji miejsce szczegdlne zajmuje edukacja czasu wol-
nego, ksztattowanie potrzeby, $wiadomosci i umiejgtnosci jego organizacji i wypetnienia. Dostrzega to Zofia
Szarota (2004, 5. 10) piszac: ,,obszar wychowania do czasu wolnego, ktdrego naturalng konsekwencjg jest
wychowanie do starosci, rozwijanie i zaspokajanie zainteresowari jednostek i grup spofecznych, diagnoza
stanu ich potrzeb, charakterystyka osobowosci cztowieka dorostego”.

,Teoretycznych podstaw pracy z ludZmi starszymi i na ich rzecz poszukuje sig [....] w andragogice bodz
gerontologii spotecznej, [...]" (Czemiawska, 1988, s. 244). Co najmniej od lat 60. XX wieku aktywnos¢
— artystyczna, kulturalna i edukacyjna — seniorw realizowana w czasie wolnym, tak dominujgcym w tym
wieku, pozostaje w sferze zainteresowan reprezentantéw rdznych dyscyplin naukowych, Swiadczqc tym so-
mym o istotnosci przedmiotowych aspektow.

Aktywnos¢ seniorow, jakos¢ ich Zycia, zasadniczo byta przedmiotem zainteresowari Swiattych mysli-
cieli w okresie starozytnosci, a potem w kolejnych epokach dziejow ludzkosci. Znakomity pedagog Helena
Radliiska, w pierwszej potowie XX wieku podkreslata nie tylko wartos¢ tego okresu Zycia, ale postulowata
bardziej Swiadome i systematyczne zainteresowanie staroscig wyrazajgce sig w wychowaniu do starosci. Co
tak znaczqco postulowat juz Jan Amos Komerisky. ,Rozwdj cztowieka w obliczu starosci moze by¢ wzmac-
niany lub blokowany przez wptywy spoteczne, niemniej cztowiek jest zdolny do przezwycigzania ograniczer
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zewnefrznych i to on sam tworzy swoje Zycie i nadaje mu sens” (Bugajska, 2005, s. 81). Aktywnos¢ wiasna
jawi sig joko podstawa jokosci Zycia.

Teoria gerotranscendencji (Tomstam, 1999-2000) wskazuje wymiar aktywnosci az do Smierci. Jednostka
zdrowa psychicznie, swiadoma, kidra zaokceptowata pozytywne myslenie, moze budowac Swiat swoich
przezy¢ na kontemplacji, wierze, akceptacii siebie i Swiata, na doznaniach w obcowaniu ze sztukg, z naturg.
Zachwycanie sig, wyciszenie, zanurzenie we wschodzie i w zachodzie stofica, w barwach jesieni, zimy,
wiosny i lata, w kwiatach, ptakach i drzewach to gerontotranscendencia, pozytywna aktywnos¢ samotnicza,
kontemplacja (Czemiawska, 2007, 5. 441).

Aktywnos¢ w rdznych obszarach moze skutecznie ograniczy¢ odczucie samotnosc, ktdrej doswiadczanie
generuje inne trudne sytuacje.

Przezycia zwigzane z somotnoscig bywajg bardzo rézne — od lekéw i koszmaru przez pogodzenie sig
7 losem do jej afirmacii. Przykre odczucia zwigzane z samotnoscig, zwtaszcza tg moralng, wynikajg z natury
cztowieka i mogg prowadzi¢ do wypaczeri osobowosci. Skuteczng obrong stanowi kultura i uczestictwo
w niej. Umiejgmos¢ dokonania akceptowanych spotecznie wartosci, wzordw zachowan i rozwijanie tworczej
postawy pozwalajg pogodzic optymalny wewngtrzny rozwdj jednostki z prawidtowymi kontaktami interper-
sonalnymi i aktywnym udziatem w zyciu zbiorowym (Gajda, 2006, 5. 657).

Funkcjonowanie w zbiorowosciach spotecznych moze by¢ zwigzane z odkrywaniem nowych rol — eme-
ryta, babi, dziadka, wolontariusza, twércy — kidre znaczgco wzmocnig zycie seniora.

Realizowac, a zarazem rewitalizowac swoje zycie w okresie senioralnym, szczegdlnie gdy samotnos¢
staje sig codziennym odczuciem, mozna na wiele sposobow. Uczesticzge w strukturach instytucjonalnych
form organizowania czasu wolnego — domy kultury, uniwersytety trzeciego wieku, kluby dla seniorow —
osoby zyskujg mozliwos¢ rozwoju, edukacii, a nade wszystko statego kontaktu z innymi ludzmi w podob-
nym wieku, ktorzy majg podobne zainteresowania i mozliwosci ich realizacji. Aktywizacja, chec uczestictwa
w proponowanych zajgciach, systematycznos¢ spotkan sprawia, Ze osoby nie tylko zyskujg cel w zyciu, ale
takze potrzebg realizacji, spetnienia, co warunkuje odbudowg czy wzmocnienie poczucia bycia potrzebnym,
redukujgc w znacznym stopniu poczucie osamotnienia.

Innym obszarem umozliwiajgcym niwelowanie samotnosci jest aktywnos¢ wolontaryjna. Wspdtczesnie
jeszcze mato rozpowszechniona wsrdd seniordw, ale zyskujgca zainteresowanie tej grupy. Szczegdlnie cenna
jest ta forma, w ktdrej seniorzy stuzg najmtodszym dzieciom, petnigc role babci i dziadka, zwhaszcza gdy
dzieci nie majg biologicznych dziadkow lub kontakt z nimi jest rzadki z uwagi na odlegtos¢ zamieszkania.
Realizacja wspomnianych 6l jest najbardziej widoczna, ale tez pozgdana w szpitalach dziecigcych lub w przed-
szkolach. Wspdlna zabawa, czytanie i opowiadanie bajek, a czasem sama obecnos¢ — babdi czy dziadka,
wzajemna relacja jest doskonatym dobrem zaréwno dla dziedi, jok i dla dorostych. Bycie potrzebnym, wiezi,
jakie ksztattujg sig w ramach tych spotkan, motywacja do aktywnosci, odpowiedzialnosci stwarzajg nowg
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perspektywe zycia, umoZliwiajg poszerzenie kregu znajomych, takich, dla ktdrych seniorzy — juz tylko z faktu
zaspokojenia dzieciom potrzeby kontaktu z dziadkami — bedg bardzo wazni i bliscy.

Brak babci czy dziadka odczuwany bywa szczegdlnie w okresie Swigtecznym, w dniu Swigta dziadkow,
kiedy dzieci mogg zaprosic swoich dziadkow do przedszkola, a nigktdre nie, bo ich nie majg. Taka sytuacia
stata sig asumptem do zainicjowania akdji intemetowej — Szukam babei do kochania. Inicjatorka akaji okre-
Slita zakres oczekiwan, ktore mieli spefnic seniorzy, zasadniczo byta to czasowa obecnos¢ seniorow w zyciu
dzieci, uczestnictwo w czasie wolnym. Reakcja seniordw na internetowe zaproszenie byta znacznie szersza
niz oczekiwania autorki. Chec petnienia roli babci czy dziadka zgtaszaty osoby z rdznych rejondw kraju. Fakt
ten uwiadomito autorce akdji, jak ogromna jest liczba osob samotnych, dla ktorych , zaistnienie” w Srodo-
wisko obcej rodziny jest metodq zaspokojenia potrzeby — bycia potrzebnym i kochanym (Stelmach, 2007).

Okres senioralny to czas, kiedy mozna odkry¢ talenty, czesto dotychczas ukryte. Umiejgtnosci w wybra-
nych dziedzinach sztuki: malowanie czy rysowanie, tkactwo, granie na instrumentach muzycznych, pisanie
poezji czy prozy, reczne robdtki: wyszywanie, robienie na drutach czy inne formy aktywnosci mogg stac sig
formg organizacji czasu wolnego nie tylko seniora, ale takze mogg to by¢ aktywnosci , zaangazowane” w pro-
jektach dla — dzieci czy innych grup wiekowych. Przedstawienia autorskich spektakli, spotkania literackie,
koncerty, wspdlne plenery malarskie, organizowanie wystaw whasnych prac to formy, ktdre zyskujg zainte-
resowanie dzieci i dorostych, o seniorom pozwalajg oswoi¢ samotnosc i bezczynnos¢, skutecznie poprawiajgc
jakos¢ ich zycia. Organizacjg réznych form aktywnosci od wielu juz lat proponuje — w ramach dziatari okoto
teatralnych —Teatr im. J. Szaniawskiego w Watbrzychu (Wilk, 2010).

Swoje umiejgtnosci mozna pokazac takze szerszej publicznosci, co w artystycznym wymiarze opracowat
Krzysztof Matema w Och-Teatrze, kiedy to w 2013 roku wystawit spektakl z udziatem senioréw — Czas
nas uczy pogody. Muzyczny spektakl w ktorym amatorzy /aktorzy/seniorzy Spiewajg piosenki. Piosenka
w teatrze — rowniez w wykonaniu amatorw — to sposéb na powiedzenie istotnej prawdy, to zwrdcenie
uwagi na miejsce cztowieka w obecnej rzeczywistosdi, jego kondycjg, to asumpt do spotecznej refleksji wobec
etapu Zycia, jokim jest staros¢. To dobra forma organizacji wolnego czasu, to tez swoisty lek na jesien zycia.

Inakomitg formg ksztattowania $wiadomosci istoty i mozliwosci/koniecznosci ksztattowania czasu wok-
nego jest propozycja utworzenia Muzeum Wolnego Czasu. Powstata w Krynicy Morskiej, instytucia jest sym-
holem czegos ulotnego, niematerialnego, ale niezwykle istotnego w catoksztatcie zycia cztowieka, zwiaszcza
w wieku senioralnym. Kultura niematerialna — wolny czas — prezenfowana jest przez eksponaty materialne.
Sens fakiego muzeum zamyka sig w stwierdzeniu stolarza, remontujgcego dom,/budynek, muzeum jest po
to: ,Zeby sig nad tym (czas wolny, T.W., ARzF) zastanowic. | nad tym, czy jest sens tak sig spieszyc przez
cate Zycie, biegac za tym wszystkim” (Sowa, 2019, 5. 69).

Organizator i tworca muzeum zauwaza, ze: ,Muzeum ma pokazac, 7e Zycie cztowieka sktada sig z wol-
nego czasu. [...] Urodzit sig z wolnym czasem, potem dopiero zycie go zniewala. Kupuje zegarek i telefon
komarkowy, umawia sig z kims, naktada sobie obowigzki zupetnie absurdalne, bo kto$ mu wméwit, ze musi”
(tamze). Placowka nie jest statycznym miejscem. To przestrzen, gdzie jok w innych wspdtczesnych muzeach
realizowane sq spotkania, dyskusje czy warsztaty tematyczne m.in. warsztaty z uwaznego widzenia. ,Bo
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ludzie patrzq i niczego nie widzq. Chocby tego, ze pnie drzew weale nie sg brgzowe. Na Zutowach, gdzie nieba
nie zastaniajg zadne wzgdrza, jest inne $wiatto, czasem sg fioletowe” (fomze).

Wielu seniorow nie patrzy w przysztos¢ z optymizmem — wielostronna marginalizacja, postawa unika-
jgca prezentowana przez mtodsze pokolenia, obawy przed utratg sity, samodzielnosi, sumotnoscig, izolacjg
spoteczng/rodzinng budzg uzasadniony lek. Wspdtczesnosc, coraz czesciej nie tylko dla seniordw, staje sie
,piektem”, przestrzenig uniemozliwiajgcg spokojng i satysfakcjonujgcq egzystencie. Moze dlatego sztuka
prébuie nie tylko zwrdci¢ uwage na istniejgcy problem, ale takze wzbudzi¢ emocie, potrzebne do dziatania.

Doskonatym przyktadem zaangazowania sztuki sq spektakle teatralne prezentowane w ramach festiwa-
lu w Awinionie (np. w 2008), ktdre swoim przekazem ujawniaty, Ze , Piekto, to nie abstrakcja, ale tu i teraz,
namacalne i konkretne, to zdehumanizowana masa ludzka, cierpigca niemo, w tumie, ale w nieskoriczonej
samotnosci” (Kyziot, 2008, s. 53.)

W perspektywie zagubienia, melancholii, samotnosci, leku wobec trudnej rzeczywistosi, zwhaszcza ludzi
starszych, sztuka, zwhaszcza teatr i film stawia pytania: czy wspétczesne spoteczeristwa, szczegdlnie te miod-
sze pokolenia dostrzegajg seniorow, sq Swiadomi zagrozen i problemdw, z jakimi przyszto sig im zderzac?
Dlaczego tak czesto traktujemy osoby starsze jakby byty przezroczyste, jakby nie istiaty, a one sq i jest ich
coraz wigcej. Unikanie ,,problemu” nie sprawi, ze on zniknie, za chwile bowiem te dzis mtode osoby tez bedg
seniorami doswiadczajgcymi owczesnej rzeczywistosdi, czy bardziej przychylnej cztowiekowi/seniorowi, o to
trzeba zadbac juz dzisiaj.

Bohaterka filmu Pora umierac nie przekazuje swojego domu synowi i jego rodzinie, kidrzy nie cheieli
,usungc” samotnosci z jej zycia, decyduje sie na meczqcy zgietk i hatas dzieci bawigcych sig i muzykujgcych,
ale wypetniajgcych jej samotmosc.

Jeden z tworcow, szwajcarski kompozytor i rezyser Heiner Goebbels w swoim projekcie stowno-
-muzycznym przedstawit wizjg Swiata przysztosci, a whasciwie jego schytku, konkluzig tego projektu mozna
ujg¢ w zdanie: Sami sobie przygotowujemy piekto na ziemi. Nasuwa sig proste pytanie — dlaczego, a wiasci
wie dlaczego nie zadajemy sobie tego pytania?

Jok zouwaza Aneta Kyziot (2008, s. 54): , Artysci tegorocznej (2008, T .W., A.Rz-F) edyqji festiwalu,
podjgli ten trud za nas. Nie dali Zadnych recept, jednoznacznych odpowiedzi, raczej zadawali pytania, dzielili
sig wgtpliwosciami, przyznawali do whasnego zagubienia i bezsilnosci. | uczyli krytycznego, samodzielnego
myslenia”. Tworcy / baczni obserwatorzy zadajg swojq twarczoscig wiele pytan dotyczqcych codziennego
2ycia, jego trudnosci/obaw, takze samotnosci osob starszych, warto dostrzec i wstuchac sig w ich prezentace.
Sztuka bowiem to znakomite zwierciadto, przestrzen doswiadczen i edukacji.

Refleksje korcowe

(zas wolny — wiek senioralny, to przywilej, ale moze stac sig obcigzeniem, gdy nie potrafimy go odpowiednio
wypetnic, jezeli chcemy unikng¢ samotnosci i marginalizacji, ksztattujmy Swiadomosc i potrzebg permanentnej
edukacji w przedmiotowym zakresie.
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Warto zaaprobowa¢ whasng dojrzatos¢/starosc, bo to integralna czes¢ zycia, ale trzeba sig do niej no-
lezycie przygotowac, tak by nie stafa sig udrekq dla osoby i jej Srodowiska, lecz by uczynic jg okresem
satysfakgii i spetnienia marzen z przeszfosci.

Nie istnieje idealna recepta na szczesliwg starosc, na satystakcjonujgee zycie wsrdd bliskich i przyjaznych
ludzi, dlatego nie czekajge na dziotania zewnetrzne warto indywidualnie zadbac, nie tylko o zabezpieczenie
biologicznych fundamentow Zycia, ale przede wszystkim o sferg psychiczno-spoteczng, rozwijajgc zaintereso-
wania i pasje, uczestniczge w ofertach instytucii kultury, dbajge o aktywnos¢ fizyczng, pielegnujge kontakty/
relacie, spotykajqc sie z najblizszymi, po to, by nie dopuscic do samotnosci.

A jezeli jednak sumotnosc wplecie sig w codzienne Zycie, to wezesniejsza edukacja, posiadane zainte-
resowania, kontakty, Swiadomos¢ wielostronnej aktywnosci — spotecznej, kulturalnej, fizycznej — pozwoli
skutecznie, przynajmniej w pewnym zakresie, wyeliminowac bolesne doswiadczenie sumotnosci.

Kazda epoka byta czasem zycia oséb starszych, ktdrzy, w roznym zakresie, doswiadczali samotnosc,
musieli sig z nig zmierzy¢, z rzadka korzystajgc z instytucjonalnych form wsparcia. Trudno okreslic, w jakim
z0kresie poczucie samotnosci kompensowata rodzina, ale na pewno byta bardziej obecna w codziennym
2yciu. Dodatkowo kultura osobista i szacunek wobec cztowieka w wieku senioralnym, jak ilustruje sztuka
— literatura, film — byly bardziej powszechne. To nie znaczy, ze dzisiaj te wartoci nie sq prezenfowane, sg
ale w dalece niewystarczajgcym stopniu. Rozwdj cywilizacii i wzrost poziomu wyksztateenia spoteczeristwa
sugerowathy pozytywny/pozqgdany spotecznie poziom zachowania wobec seniorow. Tymczasem rzeczywi-
stos¢ ujawnia szereg nieprawidtowosci. Trzeba zatem podjg¢ stosowne dziatania edukacyjno-wychowawcze
we wszystkich Srodowiskach wychowawczych, by osiggng¢ zamierzony cel. Kazdy czas jest na to odpowiedni.
Edukacja, wychowanie, rewitalizacja winny stac sig permanentnym dziataniem, staros¢ bowiem, jej jakosc jest
statq wartoscig ludzkiej egzystencii.

Warto juz dzisiaj zadbac o czas wolny, swojg samodzielnos¢ i jakos¢ zycia, by oswoic samotnos¢ i jak
hohaterka filmu Pora umierac pomimo odczuwanej samotnosci starzec sig z godnoscig, by ten finalny okres
2ycia byt szczesliwym doswiadczeniem.



