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Ocena relacji spotecznych w rodzinie a jokos¢ zydia
emerytowanych nauczycieli

Starzenie sig spofeczeristw jest problemem globalnym i jedng z najwigkszych transformacji XXI wieku
generujgcej liczne wyzwania dlo polityki spotecznej, zdrowotnej, gospodarczej i edukacyjnej. Wazne jest
zatem poznanie czynnikdw, ktdre wptywajg na pozytywng ocene jakosci zycia. Najwigksze zainteresowanie
badaniami i teorig jakosci Zycia odnotowuie sie w krajach bardzo bogatych. Postep technologiczny daje
jednostkom wigksze mozliwosci, nie pozostaje jednak bez wplywu na oceng jakosci zycia, ktra definio-
wana jest joko pojecie wielowymiarowe i trudne do jednoznacznego zdefiniowania. Badania przeprowa-
dzone wsrad osob starszych wskazujg, ze do czynnikéw majgcych wptyw na ocene jokosc zycia zaliczajg
sig: relucje spofeczne, role spoteczne, aktywnos¢ spoteczna, aktywnos¢ osobista, stan zdrowia, dobrostan
psychiczny, dobre samopoczucie, $rodowisko zamieszkania (dom i okolica), sytuacja materialna, niezalez-
nos¢ (Bowling, 2007). Celem artykutu jest opis relacji spotecznych panujgcych w rodzinie z perspektywy
jakosci Zycia emeryfowanych nauczycieli. Analiza dostgpnych materiatow empirycznych wskazuje na to, ze
relacje spoteczne sq jednym z czynnikéw powigzanych z pozytywng oceng jakosci zycia. W artykule opisano
relacje w rodzinie emerytowanych nauczycieli.

Stowa kluczowe: starzenie sig, jokos¢ zycia, emerytowani nauczyciele, relacje spofeczne, wsparcie spoteczne

Assessment of social relations in the family and the quality of life of retired teachers

Population aging is a global problem and one of the largest transformations of the 21st century, genera-
ting numerous challenges for society, the economy, the economy and educational education. It is therefore
important to know the values that affect a positive quality of life. The greatest interest in research and
theory of quality of life is recorded in very rich countries. Technological progress gives individuals access to
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opportunities, but it does not affect the quality of life, which is defined as a multidimensional concept and
difficult to clearly define. Research including people who use it to take info account the impact on quality of
life, including: social relations, social role, social activity, personal activity, health status, mental well-being,
welkbeing, housing environment (home and neighbourhood), material situation, independence (Bowling
2007). The purpose of the arficle is to describe the social relations prevailing in the family with the prospects
for the quality of life of refired teachers. The analysis of available empirical materials indicates that social
relations are one of the functions of connecting with a positive assessment of the quality of life. In the list of
confacts in the family of refired teachers.

Keywords: aging, quality of life, refired teachers, social relations, social support
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Wprowadzenie

W ostatnich lotach wzrosto zainteresowanie naukowcow zagadnieniomi zwigzanymi z problemami starze-
jacego sie spoteczeristwa. Wynika ono z gwattownie przyspieszajgcego procesu starzenia sig spoteczeristw
na Swiecie, bedgcego efektem spadku dzietnosci, spadku natezenia zgondw i wydtuzeniem sig przecigtnego
trwania Zycia. Niemalze w kazdym kraju na $wiecie rosnie odsetek osab starszych w populacji. Wedtug danych
World Population Prospects: the 2019 Revision, do 2050 roku jedna na szes¢ osob na $wiecie bedzie w wieku
powyzej 65 lat (16%), (dla porownania w 2019 roku jedna na 11 oséb na Swiecie byta w wieku powyzej
65 lat (9%)), co czwarta osoba mieszkajgca w Europie i Ameryce Pdtnocnej moze miec 65 lat lub wigce.
W roku 2018 po raz pierwszy w historii, liczba os6b w wieku 65 lat i starszych na Swiecie przewyzszyta liczbe
dzieci ponizej 5 roku 2ycia. Przewidue sie rowniez trzykrotny wzrost odsetka oséb w wieku 80 lat i wigcej ze
143 milionow w 2019 roku do 426 milionow w 2050 roku (World Population Prospects: the 2079 Revision,
2019). W Polsce rowniez obserwuie sig wzrost odsetka oséb starszych (65 lat i wigcej) w populacji ponad
3,8 mIn (co stanowi 10,2% og6tu ludnosci) w 1990 roku do ponad 6,7 min. W 2018 roku (co stanowi
17,5% ogétu ludnosci) (GUS, 2019, s. 30). Starzenie sig spoteczenstw jest zatem jednq z najwaznigjszych
transformacji spotecznych XXI wieku i niesie ze sobg konsekwencie dla polityki spotecznej, ekonomicznej
zdrowotnej i edukacyjnej. W zestawieniu z pozostatymi zmianami spoteczno-gospodarczymi (m.in. migracie)
stanowi ono powazne konsekwencje dotyczqce struktury i wiezi migdzypokoleniowych, a takze prawidtowych
relacji spotecznych, ktore odgrywaijg szczegdlnie wazng role w okresie starosci, gdyz zapewniajg m.in. poczu-
cie bezpieczenstwa, zapobiegajg samotmosdi.

Whisujgc sie w trend najnowszych badar nad osobami starszymi, przyjeto, iz celem artykutu jest opis
relacji spotecznych panujgcych w rodzinie z perspektywy jakosci zycia emerytowanych nauczycieli.

Zatozenia teoretyczne badari

Relacje interpersonalne dlo kazdego cztowieka w kazdym wieku stanowig bardzo wazny element zycia. Dajg
poczucie bezpieczenstwa, wsparcie. Wzmacniajg ez poczucie wasnej wartosci. Sama mys|, ze jest sig komus
potrzebnym, 7e w razie potrzeby mozna liczy¢ na pomoc i wsparcie, jest dla kazdego cztowieka bardzo
istotna. Swiadomos¢, ze nie jest sig pozostawionym samemu z whasnymi problemami, buduje pozytywny
wizerunek samego siebie.

Analiza dostgpnych materiatow empirycznych z zakresu jokosci zycia wskazuje na istotng role relaci spo-
fecznych w okresie starosci jako czynnika majgcego najwieksze znaczenie w osigganiu wysokiej jakosci zycia,
w tym szczegdlnie osob starszych (m.in. Bowling, 1994, 2004, 2007; Knipscheer i in., 1995; Bengtson
iin., 1996; Gabriel i Bowling, 2004, Femandez-Ballesteros, 1998, Piotrowski, 1973, Czekanowski, 2002).
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(ztowiek jako istota spofeczna ,nie mgthy istniec bez kontaktu ze spoteczeristwem. Spofeczenistwo
708 nie jest zhiorem niezaleznych, niepowigzanych ze sobq jednostek. Oznacza to, ze znaczng czgs¢ czyn-
nosci i podejmowanych dziatar ludzie wykonujg wraz z innymi, czynig co$ wspolnie. Zwykle tylko w ten
sposb mogg wiele dokonac” (Szymanski, 2016, s. 22). Relacje spoteczne sg niezwykle wazne dla 7ycia,
rozwoju, funkcjonowania cztowieka w kazdym wieku. W przypadku seniorow relacje te ,najczesciej majg
posta¢ przyjazni, sgsiedztwa i wiezi rodzinnych oraz mniej lub bardziej sformalizowanej partycypacii w roz-
nych instytucjach spotecznych i organizacjach. Znaczenie tych relacji w zyciu ludzi starszych jest szczegélnie
istotne, stanowig one bowiem nieocenione Zrodto wsparcia” (Niezabitowski, 2011, s. 14). Poprawne relacje
spofeczne sq podstawg istnienia, sprzyjajg tworzeniu i rozwijaniu sieci wsparcia spotecznego, kidre utatwiajg
funkcjonowanie wsrad innych ludzi i obejmuig rodzing, rowiesnikow, znajomych, sgsiadow (tzw. znaczgey
inni). Bliskie wiezi ze znaczgcymi innymi chronig jednostke przed poczuciem alienacji, wzmacniajg odpomos¢
psychiczng (Kowula, 2003, s. 132) oraz petnig funkcje pierwotnej prewendji (Sek, 2003, s. 20). Osoby
znaczqee stanowig Kluczowy czynnik rozwoju w kazdym okresie 7ycia, ze wzgledu na czgstotiwosc kon-
toktu sq one w nim intensywnie obecne i dlatego moze wigzac je z jednostkq szczegdlna wigZ emocjonalna
(Brzeziiska, 2005, s. 34-36). Wsparcie spoteczne przyjmuje forme przekazu informacji, kidre ksztattujg
u jednostki poczucie tego, ze jest szanowana, podlega opiece, funkcjonuje jako cztonek okreslonej sieci i wza-
jemnych zobowigzan (Pommershach, 1988, s. 503-523). Naijistotniejszym elementem wsparcia spotecznego
jest subiektywne przekonanie czfowieka, Ze podlega opiece whasnej siedi, jest szanowany, a komunikacja
w sieci opiera sig na zasadzie wzajemnych zobowigzan. Wsparcie spoteczne odgrywa szczegdlnie wazng role
w utrzymaniu zdrowia cztowieka, chronieniu go przed chorobg i we wspomaganiu procesow zdrowienia (Gte-
bocka i Szarzyriska 2005, s. 255) oraz przedtuzaniv Zycia (Steuden, 2011). Innymi waznymi dla zdrowia
czynnikami psychologicznymi sq pozytywne emocje zwigzane z optymistycznym nastawieniem i nadziejg
(Gtebocka i Szarzynska 2005, s. 255), wewnetrzne poczucie kontroli, przekonanie o whasnej skutecznosci
w podejmowaniu dziatan sprzyjajgcych zdrowiu (tamze), posiadanie wiedzy medycznej (tamze). Relacjom
spofecznym towarzyszy ,przyjemnos¢” przebywania z innymi i ksztattowanie pozytywnych emocji, , ktdre se-
niorzy przezywaig, gdy wiedzg i czujg, Ze inni akceptujq ich dziatania, postawy, poglady, dgzenia, orientacje
aksjologiczne — ogdlnie — ich doswiadczanie siebie i Swiata. Tego typu kontakty spoteczne ksztattujg u osob
starszych poczucie przynaleznosc” (Maslow za Niezabitowski, 2011, s. 16). Ponadto relacje spoteczne
odgrywajg wazna rolg w radzeniu sobie ze stresem i jednoczesnie wptywaig na podniesienie poczucia whasnej
wartosci, poczucia kontroli i poczucia sensu Zycia (Steuden, 2011, s. 168, Krause, Borawski-Clark, 1994,
Krause, 2004, 2006, za Niezabitowski, 2011), wptywaijq na polepszenie funkcji poznawczych, jok rdwniez
na zmniejszenie umieralnosc wsrad seniorow (Wozniak, 2007, s. 10-12).

Brak relacji spotecznych moze by¢ przyczyng samotnosci i osamotnienia jednostki. Samotnos¢ ma na
06t niekorzystny wptyw na sumopoczucie, stan zdrowia i pozycje spoteczng czfowieka starego (Pedich,
1996, 5. 25). Przy rozluznieniu kontaktéw migdzypokoleniowych na skutek dystansow przestrzennych,
spoteczno-kulturowych i obyczajowych miedzy generacjami, wzrasta poczucie osamotnienia ludzi starszych.
Ma na nie wptyw takze obserwowalny kryzys rodziny, malejgca liczba zawieranych matzenstw, ich rozpad,
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zmniejszajgca sig dzietnos¢. Zmiany technologii, szybki postep techniczny i ekonomiczny wypierajg rolg i auto-
rytet starszej generacji w zatrudnieniu, o tym samym ograniczajq kontakty interpersonalne (Ziomek-Michalak,
2016). Dla s6b starszych rodzina jest gwarancjg bezpieczeristwa, opieki, akceptacii seniorow i jest przez nich
traktowana joko Zrodto satysfakeji zyciowej. Za$ relacje rodzinne oraz przyjazri sq jednymi z nojwazniejszych
warfosci w 2yciu osob starszych (dla 77% badanych rodzina i relacje odgrywaty bardzo duze znaczenie, nato-
miast dlo 21% — duze znaczenie) (GUS 2016). Dla osoby starszej posiadanie rodziny, pozycja zajmowana
w rodzinie, Swiadomosc bliskich wiezi 7 jej cztonkami i tego, Ze w kazdej chwili moze on liczy¢ na pomoc
ze strony najblizszych, wptywa na dobre samopoczucie. Zaburzone relacje rodzinne wptywajg na negatywng
ocene jakosa zycia. Ta sama sytuacja dotyczy posiadania przyjaciot, znajomych, oséb, z ktGrymi mozna sig
spotkac, porozmawiac, na ktdre mozna liczy¢ w trudnych sytuacjach. Stad tak wazne jest poznanie i opis
relacji rodzinnych osob starszych z perspektywy jakosdi ich zycia.

Zatozenia metodologiczne badar whasnych

Przedmiotem badan uczyniono relacje spoteczne osdb starszych, celem zas poznanie i opis relacji spotecznych
w rodzinach emerytowanych nauczycieli w perspektywie jakosci ich zycia. Pytanie badawcze przyjgto postac
pytania: Jak postrzegajg relacje spoteczne w rodzinie emerytowani nauczyciele w odniesieniu do jokosci zy-
cio? W badaniach zastosowano metode sondazu z zastosowaniem techniki ankiety. W celu zebrania istotnych
danych postuzono sig kwestionariuszem ankiety do migdzykulturowych badari gerontologicznych. Kwestiona-
riusz zostat opracowany przez Instytut Gerontologii Uniwersytetu w Heidelbergu, przettumaczony na jezyk
polski oraz odpowiednio zmodyfikowany do zastosowania w warunkach polskich przez Zaktad Gerontologii
Klinicznej i Spotecznej Akademii Medycznej w Biotymstoku (Halicka, 2004, s. 386-403). Kwestionariusz
ankiety zostat wykorzystany za zgodq i akceptacjg prof. dr hab. Matgorzaty Halickiej. Przed przystgpieniem do
badan osoby starsze zostaty zbadane testem na demencig ,mini-mental” (Mini—Mental State Examination).
Badania byty kontynuowane po pozytywnym wyniku testu. Poza iloSciowg metodg zastosowano rowniez
metodg badan jakosciowych, jakg byt zogniskowany wywiad grupowy (focus group interview — FGI).

Badaniem objeto 381 emerytowanych nauczycieli wojewodziwa matopolskiego, w wieku 55-88 lat.
Prawie potowg badanych stanowity osoby w wieku 65-74 lata (46,5%). Badani w przedziale wiekowym
55-64 lata, stanowili prawie 30%, za$ powyzej 75 roku Zycia — 23,4% ogdtu badanych. W badanej probie
emeryfowanych nauczycieli znalazto sig 78,2% kobiet i 21,8% mezczyzn. Wigkszos¢ badanych (62,7%)
byta w momencie prowadzenia badari w zwigzku matzeriskim. Osoby owdowiate stanowity 22,3% ogdtu
badanych, rozwiedzeni — 9%, zas te ktdre nie weszty w zwigzek matzeriski — 6,3%. Zdecydowana wigkszos¢
respondentow (93%) ma dzieci.

356



Katarzyna Jagielska, Ocena relacii spotecznych w rodzinie a jakos¢ zycic...

Relacje spoteczne w rodzinach emerytowanych nauczycieli
w $wietle wynikow badan whasnych

Relacje spofeczne stanowig jeden z najwazniejszych elementow oceny jakosci zycia cztowieka. Stgd uznano
20 niezwykle wazne poznanie, z kim i jakie relocje utrzymujg emerytowani nauczyciele. Ze wzgledu na
ograniczone ramy objetosciowe artykutu zaprezentowano najwazniejsze wyniki badari bez graficznych prezen-
tacji. Wyjgtek stanowig zamieszczone w tej czesci tabele odnoszqce sig bezposrednio do oceny zadowolenia
warunkujqcej jokos¢ zycia badanych.

1 przeprowadzonych badar wynika, ze nauczyciele najczesciej regulamie spotykaig sie z kilkoma osoba-
mi z najblizszej rodziny (prawie % ogotu badanych wskazato do kilku os6b, z ktérymi maig staty kontakt).
Regulamos¢ spotkan i liczba osob, z ktdrymi utrzymujg relacie badani nauczyciele, Swiadczy o ich dobrych
i bliskich relacjach z rodzing. Nauczyciele zatem nie czujg sig samotni, pomijani, marginalizowani. Dzigki
temu majg poczucie bycia waznymi dla najblizszych, uznanymi, potrzebnymi, co pogtgbia motywacjg be-
danych do angazowania sig w dziotania na rzecz rodziny. O bliskosci relacji z cztonkami rodziny $wiadczy
rowniez zapraszanie ich do podejmowania wspdlnych decyzii rodzinnych, potrzeba uzyskania od najblizszych
porad od seniorow. Wsrd badanych emerytowanych nauczycieli prawie 4/5 respondentow bierze udziat
w takich dziataniach. Warto podkreslic, ze w tradycyjnej polskiej rodzinie osoby starsze zawsze zajmowaty
uprzywilejowane miejsce, miaty duze znaczenie w podejmowaniu decyzji rodzinnych, a ich wybory rzad-
ko byty kwestionowane. Osoby starsze cieszyty si¢ poszanowaniem (Adamski, 1984, s. 266-267, Tyszka,
2001, s. 17). Inacznie czgsciej w podejmowaniu decyzji waznych dla rodziny uczestniczg kobiety (80,20%
badanych kobiet) niz mezczyzni (63,86% badanych mezczyzn). Najprawdopodobniej wynika to z tradycyjr
nie rozumianej roli matki, ktora postrzegana jest jako ta, ktdra udzieli wsparcia i pomoze podjg¢ decyzje.
7 bador przeprowadzonych przez Piotra Czekanowskiego wynika, e czesciej proszone o radg s osoby
Zonate,/zamezne majqce dziedi, gdyz to whasnie najczesciej ich whasne dzieci zwracajg sie do nich po pomoc
(2002, 5. 159). W wywiadach w grupach fokusowych potwierdza sig tendencia charakterystyczna dla ptci
badanych nauczycieli. Mianowicie kobiety potwierdzaty, Ze czgsto sq pytane o zdanie przez swoje dziei przy
podejmowaniu przez nie waznych decyzji, czasami dotyczy to réwniez wnukow. Wiekszos¢ z nich podkresla,
7e nie oczekujg, iz dzieci/wnuki uwzglednig ich opinie w podejmowaniu decyzji (daje im wolny wybar).
Byty rowniez gtosy kobiet, ze raczej oczekujg, ze to ich zdanie bedzie decydujgce w podejmowaniu decyzi.
Thumaczyly to wigkszg wiedzg Zyciowg i doswiadczeniem (typ miejsca zamieszkania nie byt tu czynnikiem
roznicujgcym zdanie badanych — wypowiedzi byty podobne, wynikaty raczej z cech charakteru oraz rozu-
mienia 1l rodzinnych i tradycyjnie rozumianego szacunku do starszych, wyrazajgcego sig w podejmowaniu
dziotari proponowanych lub akceptowanych przez ,gtowe rodu”). Czestotliwos¢ kontaktow z rodzing oraz
udziat w podejmowaniu decyzji moze by¢ powigzana nie tylko z pozytywnq oceng relacji rodzinnych, wptywa
tez na pozytywng oceng petnienia okreslonych rdl spotecznych. Te czynniki sq powigzane z ocena jakosci
2ycia osob starszych (por. Bowling, 2007).

Badani bez wzgledu na wiek i miejsce zamieszkania deklarowali zardwno dobre relacje z najblizszg,
jak i dalszq rodzing. To pozwala im zaspokoic potrzebe akceptacii, uzytecznosci, bezpieczenstwa. Nauczy-
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ciele podczas wywiadu wskazywali na niezwyktg wartos¢ dobrych i bliskich relacji w rodzinie. Podkreslali
tez whasng misje w rodzinie na rzecz budowania i utrwalania wiezi (przyktadowe wypowiedzi z FGI sq tego
unaocznieniem ,Ja tak bardzo uwielbiam organizowac spotkania rodzinne, wtedy wiem, ze mamy sitg”
Uczymy sig siebie i tez uczymy sie troski i odpowiedzialnosci za cztonkw rodziny”, , Nie wyobrazam sobie
takiej sytuacji, Ze chociaz raz w roku nie spotkamy sig wszyscy, a juz telefon do dzieci, wnukow, nawet do
zigcia obowigzkowo minimum raz w tygodniu, chochy na pig¢ minut”).

Podtrzymywanie relacji rodzinnych moze by¢ rowniez uwarunkowane przemianami, jokie zachodzg we
wspdtczesnej rodzinie, nastawieniem na konsumpcjonizm. Niemniej jednak sytuacja rodzinna emerytowanych
nauczycieli wydaie sie dobra, zas relacje — pozytywne. Liczba osb, z ktorymi osoby badane majg regulamy
konfakt, moze dawa¢ pewne wyobrazenie o istnieniu sieci wsparcia (Radlifiska, 1935, Kaminski, 1961,
Radziewicz-Winnicki, 1999, Olubiriski, 1999, 2004, Theiss, 2008), ktdre w starosci sg bardzo istotne. Re-
locie z drugim czfowiekiem dajg poczucie bezpieczerstwa, Swiadomos¢, ze np. w przypadku wystgpienia
probleméw zdrowotnych senior otrzyma pomoc. Brak osob, z ktorymi utrzymuje sie regulame kontakty,
moze prowadzi¢ do samotosci (Stelcer, 2013, Zwolidska, 2011). Warto rowniez zauwazy(, ze cztonkowie
rodziny odpowiadajg na zapotrzebowanie osob starszych na opieke. To whasnie najblizsza rodzina stanowi
dla nich podstawe nieformalnych sieci wsparcia (Wojszel, 2009, s. 77-81, Czekanowski, 2013). Badania
przeprowadzone przez Richarda Wigginsa i wspdtpracownikow (2004) potwierdzajg, ze posiadanie sieci
wsparcia sq powigzane z oceng jakosa zycia osob starszych. Wykazujg, ze majg one wigkszy wptyw na oceng
jakosci zycia anizeli ocena dotychczasowego zycia. Potwierdzajg to rowniez badania Bowling (1994, 2007).

Uroczystosci rodzinne, jok i spotkania bez okazji odbywaig sig reqularnie. Dzigki wspdlnie z rodzing
Swigtowanym uroczystosciom zaspokajane sg liczne potrzeby seniorow, ich poczucie akceptacji, bycia waz-
nym, szanowanym, a takze rosnie ich misja w przekazywaniu rodzinnych wartosdi, tradycji, kultywowania
i celebrowania waznych dla rodziny Swigt. Wigkszos¢ badanych jest zapraszana na rodzinne uroczystosci. Naj-
czesciej zapraszani sg kilka razy w roku (ogétem 55,64% badanych). Niektdrzy nauczyciele (fgcznie ponad
14%) otrzymuje zaproszenia nawet czgsciej: raz w miesigcu lub raz w tygodniu. Prawie tyle samo nauczycieli
(niewiele ponad 17% og6tu badanych) jest zapraszana przez rodzing co najmniej raz w roku. Jednakze juz co
dziesigty badany dostaje je bardzo rzadko, a kilka osob stwierdza, ze nigdy nie jest zapraszana na rodzinne
uroczystosci. Czgstos¢ ofrzymywania zaprosze na uroczystosci rodzinne tez moze stanowic informacje o re-
lacjach rodzinnych, ktdre bedg w duzej mierze odpowiadac za odczuwanie samotnosci i osamotnienia wsrdd
badanych. Tematyka spotkan rodzinnych byta poruszona rowniez podczas dyskusji w grupach fokusowych.
Warto wskazac, ze nauczyciele z matych miast i wsi oraz osoby najstarsze zwracaty uwagg na to, ze dla nich
rodzina to nie tylko dzieci i wnuki. Dla nich rodzina to rdwniez ich rodzeristwo, kuzynostwo zyjqce i nigjedno-
krotnie ich rodziny. Zatem moze by rowniez tak w przypadku nauczycieli wypowiadajgcych sie w kwestio-
nariuszu, ze mowigc o czestotliwosci konfaktow z rodzing, mieli na mysli rodzing blizszq i dalszg. Aktywny
udziat w 2yciu rodzinnym pozwala podtrzymywac, a takze rozwijac relacje spoteczne. Chec i zaangazowanie
w Zycie rodzinne przyczyniajg sig do pozytywnej oceny sytuacji zyciowej. Pozytywne relacie z rodzing i przyjo-
citmi, rozbudowane siei spoteczne i wsparcie spoteczne majg wptyw na zdrowie fizyczne i psychiczne danej
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osoby. Dla os6b starszych bardzo wazna jest bliskos¢ sieci spotecznosciowej i jakos¢ otrzymywanego z niej
wsparcia (Bowling, 1995; Hinkikka i in., 2000). W badaniach Bowling (1995) seniorzy zapytani o oceng
najwazniejszych rzeczy w ich zyciu wskazywali na rodzing i przyjaciot.

Zaangazowanie w udziat w podejmowaniu waznych decyzji, udziat w uroczystosciach i spotkaniach
rodzinnych pozwala zaspokajac wazne dla os6b starszych potrzeby, decydujgeych o poczuciu zadowolenia ze
stosunkow rodzinnych (fabele: 112).

Tabela 1
Ocena zadowolenia ze stosunkdw rodzinnych z uwzglednieniem wieku badanych nauczycieli
Wiek

rz(?éj;m?ﬂlem'ﬂq' 55do64lat | 65do74lat | 75ilubwigcej | Brak danych Razem

N % N % N % N % N %
Bardzo zadowolony 41 | 36,28 | 81 | 4576 | 27 | 30,34 | - - 149 | 39,11
Zadowolony 46 | 40,72 | 66 | 37,29 | 33 | 37,08 | 2 [100,00| 147 | 38,58
Umiarkowanie 23 | 2035 | 24 [1356] 25 | 2809 | - | - | 72 | 18%
zadowolony
Nezodowolony/ |3 | 905 g | 339 | 4 | 449 | - | - |13 341
Bardzo niezadowolony
Ogdtem 113 100,00 177 | 100,00 | 89 | 100,00 | 2 |[100,00| 381 | 100,00

Trédto: badania whasne.

Prawie po 40% ogdtu badanych nauczycieli jest bardzo zadowolona i zadowolona ze swoich stosunkow
rodzinnych (tabela 1). Okoto 1/5 okreslita swoje zadowolenie joko umiarkowane. Znikomy odsetek uwaza,
7e jest niezadowolony lub bardzo niezadowolony ze stosunkdw rodzinnych. Uwzgledniajge kryterium wieku
badanych, nalezy zauwazy¢, ze najwigcej sposrod nich bardzo zadowolonych z relacji rodzinnych jest w prze-
dziale wiekowym 65-74 lat.
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Tabela 2

Ocena zadowolenia ze stosunkdw rodzinnych z uwzglednieniem pfci badanych

Plec
Zadowolenie z relacji rodzinnych Kobieta Mezczyzna Razem
N % N % N %

Bardzo zadowolony 118 39,60 31 37,35 149 3911
Zadowolony 123 a,27 24 28,92 147 38,58
Umiarkowanie zadowolony 49 16,44 23 271,71 72 18,90
Niezodowolony/ 8 | 269 | 5 | 602 | 13 | 34
Bardzo niezadowolony

Ogétem 298 | 100,00% 83 100,00 381 100,00

Trédto: badania whasne.

Mimo ze badani w wigkszosci cieszq sig dobrymi stosunkami z rodzing (tgcznie 77,69% badanych jest
7 nich zadowolona, w tym potowa z nich bardzo), to pojawiajg sig pewne rdznice w okresleniu zadowolenia,
kiedy przeanalizujemy wyniki badai w odniesieniu do ptci badanych osob (tabela 2). Ot6z zdecydowanie
bardziej zadowolone sq kobiety (gdzie prawie po 40% jest zadowolona i bardzo zadowolona), mezczyZni sq
70§ raczej zadowoleni umiarkowanie (prawie 30% zadowolonych i umiarkowanie zadowolonych), mimo ze
37,35% jest bardzo zadowolona z tych stosunkdw.

W wywiadach fokusowych, w ktdrych grupy byty zdominowane przez kobiety, relacje w rodzinie byty
oceniane pozytywnie przez wszystkie osoby. Dobre relacje dajg badanym site do dziatania na rzecz rodziny,
site do zycia. Dobre relacje wzmacniag ich poczucie zadowolenia i spefnienia, a fakze umacniajg w przeko-
naniu, e dobrze wychowaty swoje dziedi, bo szanujg rodzicow, ale i siebie wzajemnie. Pozytywna ocena
relacji rodzinnych moze wptywac pozytywnie na oceng jakosci zycia. Mozna zatem stwierdzic, ze rodzina jest
nadal gtownym Zrodtem pomocy osobom starszych. Wynika to m.in. z uwarunkowari spoteczno-kulturowych:
tradydji, poczucia obowigzku moralnego itp. (por. Szarota, 2010, s. 109; Trafiatek, 1998, 2008, 2014;
Kowczynska-Butrym, 2008; Wojszel, 2009). Badania na temat roli rodziny w zyciu 0sob starszych prowadzili
tez m.in. Piotrowski (1973), Dyczewski (1975), Wisniewska-Roszkowska (1975). Badania nad emerytowa-
nymi nauczycielami potwierdzajq tendencie charakterystyczne dla Polski. Na przyktad badania przeprowadzo-
ne wsrod seniorow przez Czekanowskiego potwierdzity dominujgeg tendencig, ze w zdecydowanej wigkszosci
osoby starsze sg zadowolone ze swoich relacji rodzinnych, o jedynie niewielki odsetek ocenit 7le relacje
rodzinne (2002, s. 145). Potwierdzajg to réwniez wyniki badar Szaroty i Fabisia (2015), przeprowadzone
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wsrod stuchaczy UTW. Warto jednak podkreslic, ze emerytowani nauczyciele sq bardziej zadowoleni z relacji
rodzinnych anizeli stuchacze UTW.

W badaniach Szaroty i Fabisia tylko 15% respondentow podato, ze jest bardzo zadowolona z Zycia
rodzinnego, natomiast az 39% badanych przeze mnie emerytowanych nauczycieli zdeklarowato takq od-
powiedZ. Qgdlnie wsrdd stuchaczy UTW 62,44% jest zadowolonych ze swoich relacji rodzinnych (Szarota,
Fabis, 2015, s. 49) i prawie 78% badanych emerytowanych nauczycieli. Warto dodac, ze bliskosc relacji,
dobre stosunki pomigdzy badanymi a ich najblizszq rodzing widoczne sq rowniez we wskazaniach nauczycieli
dotyczqcych sytuaci opieki nad nimi, wsparcia w sytuacjach trudnych czy kryzysowych. W sytuacjach takich
w zdecydowanej wigkszosci wskazuig, Ze mogg liczy¢ na cztonkow rodziny najblizszej (w tym wspotmatzon-
ka) i dalszej, co potwierdza bliskie relacje i wigzi w rodzinie. WSrod badanych emerytowanych nauczycieli
36,48% korzysta z pomocy 0sob najblizszych w wykonywaniu czynnosci dnia codziennego oraz w prowadze-
niu gospodarstwa domowego, z tym, ze najliczniejszg grupe stanowig osoby, ktdre ukofczyty 75 rok zycia
(53,93% badanych z tej grupy wiekowsj, czyli ponad potowa). Pozostali badani korzystajg z tej pomocy
w podobnym stopniu (okoto 31%). Sq fo czynnosci dorazne, jak np.: zrobienie zakupdw, przyniesienie ich do
domu, pomoc w przygotowaniu positku. Potwierdzajg to réwniez nauczyciele z wszystkich grup fokusowych,
podajoc najczesciej, ze wspiera ich ktos z najblizszej rodziny: syn, corka, mgz, zona, wnuki, synowa, zig¢, lub
2 rodziny dalszej. Ponadto nauczycieli zyjgcych na wsi wspierajg jeszcze czasami sgsiedzi. Pozostali badani de-
Klarujg petng samodzielnos¢ w wykonywaniu wszystkich wskazanych czynnosci zycia codziennego. Badania
Polskiego Towarzystwa Gerontologicznego (1999—-2001, za Czekanowski, 2002, s. 167-168), wskazujg
na potencjalne Zrédta wsparcia seniordw w sytuacii potrzeby oraz duze znaczenie rodziny w tej kategorii,

Badani nauczyciele w zdecydowanej wigkszosci sq usatysfakcjonowani z relacji, wigzi w rodzinie, w kid-
rej zaspokajane sq ich najwazniejsze potrzeby, co pozwala tym samym na satysfakcje, zadowolenie, lepszg
jakos¢ zycia, motywacje do dziatania i angazowania sie w relacje z bliskimi. Badania przeprowadzone przez
Halickg (2004) wykazujg zwigzek migdzy relacjami w rodzinie o satysfakcjg Zyciowg. Pozytywna ocena
relacji rodzinnych moze Swiadczy¢ o tym, ze Zycie rodzinne nie przysparza seniorom trosk (Szarota, 2010,
Btachnio, 2016). Badania przeprowadzone przez Astrid Tokaj (2005, s. 41-49) w drugiej potowie lat 90.
XX wieku na grupie 510 osob starszych w wieku 60—70 lat, wykazaty, e w odczuciu respondentow rodzina
odgrywa najbardziej znaczgeq role. Dla ok. 75% respondentow w wizji przysztosd, ktora dlo wigkszosdi jest
niepewna, przejawy Zyczliwosc i serdecznosci ze strony rodziny sq jednym z najwazniejszych czynnikw po-
zytywnych wptywajgcych na przebieg starosci. Uzyskane wyniki sg potwierdzeniem duzego znaczenia konfak-
tow spotecznych w wieku starczym. Okoto 95% osob podkresla obawe przed samotnoscig i osamotnieniem.

Zagadnienie znaczenia wsparcia spotecznego przenika sig z jego formami. Wazne jest, by wsparcie pro-
wadzito do rozwoju osoby wspieranej i jej samodzielnosci, wspieranie bowiem nie jest jednorazowym aktem,
lecz procesem przebiegajgcym w trakcie ludzkiego Zycia; ma ono aktywizowac tendencie do radzenia sobie
(Kawula, 2003, s. 130—133). Funkcjonalne whasciwosci wsparcia spotecznego wyrazajg sig w dostarczaniu
pozytywnych emaocji, pozyskaniu porady, informacji, opieki, ugruntowaniu poczucia whasnej wartosci i samo-
oceny, zaufaniu do siebie i innych, poczuciu przynaleznosci i wigzi spotecznej. Mozna wyodrgbni¢ wsparcie
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spostrzegane (o charakterze prospektywnym) oraz wsparcie otrzymywane czy udzielane (retrospektywne),
ktre nie zawsze s ze sobg powigzane, a znajdujg odzwierciedlenie w licznych badaniach. Przy znaczgcym
poziomie wsparcia spostrzeganego uzyskiwano pozytywne skutki w postaci dobrostanu osoby oraz jej efek-
tywnego radzenia sobie. Z kolei w przypadku zaawansowanego wsparcia, lecz nietrafnego z subiektywnego
punktu widzenia, otrzymywano negatywne rezultaty w postaci obnizonej samooceny, poczucia samoskutecz-
nosci i sprawstwa, nasilajcej sie bezradnosci i bezsilnosci (Kirenko i Byra, 2008, s. 118-126).

Whioski koncowe

Wsrod badanych, mimo Ze relacje z rodzing uwazajq za dobre, wystarczajgee i zaspokajajgce ich potrzeby, az
1/3 wskazata, ze pragng wigeej poczucia bezpieczenstwa (co w znacznej wigkszosci dotyczy osob w frze-
cim przedziale wiekowym) oraz wigcej zrozumienia i sympatii ze strony innych osob — jednakze sgsiodow
i ogdlnie spoteczeristwa, a nie rodziny. Relacje rodzinne sq istotme przy ocenia jakosci zycia jednostki. Wazna
jest nie ilos¢ podtrzymywanych relacji, ale ich jokos¢. Istotne jest, aby osoba starsza posiadata osobe — po-
wiemika, ktoremu mogtaby zwierzy¢ sig ze swoich problemow, smutkow i niepokojow. Czasami wystarczy
swiadomos¢ posiadania takiej osoby (por. Czekanowski, 2002; Halicka, 2004; Halicki, 2010).

Emerytowani nauczyciele pozytywnie okreslajg swoje relacie rodzinne. W relacjach tych czujg sig spetnie-
ni, wazni i potrzebni, co szczegdlnie widoczne jest w tym, ze aktywnie uczesticzg w podejmowaniu waznych
rodzinnych decyzji (co szczegdlnie czesto dotyczy badanych kobiet), czesto zapraszani sg na rézne uroczysto-
ci rodzinne oraz spotykajg sig z czfonkami rodziny takze bez specjalnych okazii. Uwzgledniajgc poszczegdlne
zmienne (pte¢, miejsce zamieszkania, wiek), fatwo dostrzec, ze jedyne réznice w ocenach i deklaracjach
odnoszq sie do wieku zycia badanych nauczycieli. W niewielkim stopniu czynnikiem roznicujgcym jest ptec.

Otrzymane w toku bada wyniki potwierdzajg, Ze emeryfowani nauczyciele sg zadowoleni ze swoich
relacji rodzinnych, co przyczynia sig do lepszego odczuwania jokosci zycia. Czujg sig akceptowani przez
najblizszych, mogq liczy¢ na ich wsparcie i uznanie. Szczegdlnie ta ostatia potrzeba jest niezwykle wazna
dla poczucia satysfakdii i zadowolenia z relacii spofecznych (Nowak-Dziemianowicz, 2016; Sliwerski, 1997),
dobrego spofecznego funkcjonowania, a przez to poczucia spetnienia, uzytecznose i bycia waznym mimo
coraz mniejszej sity i sprawnosci fizycznej.
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