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Nakfadem Wydawnictwa Noukowego UKSW zostata opublikowana publikacja pod redakcjg naukowg
Emilii SmiechowskiePetrovski; i Elzbiety Kwiatkowskiej Dozieci z trudnosciami poznawczymi i emocjonalnymi
w mtodszym wieku. Terapia i wspieranie. Jest to trzecia ksigzka z serii wydawniczej Dzieci z trudnosciami. . .
Ksigzka poswigcona jest tematowi dzieci w miodszym wieku, ktdre doswiadczajg trudnosci intelektualnych
i afektywnych wynikajgcych z ich niepetnosprawnosdi, choroby lub innych czynnikow, oraz wsparciu tych
dzieci przez rozne podmioty w placowce o$wiatowej (nauczycieli, wychowawcdw, terapeutow). Monografia
uwzglednia wprowadzenie, dziewig¢ rozdziotow i noty o autorach. Autorami poszczegdlnych artykutow s
pedagodzy i psycholodzy z dwdch osrodkow akademickich w Warszawie — Uniwersytetu Kardynata Stefana
Wyszyriskiego i Akademii Pedagogiki Specialnej.

W rozdziale autorstwa Martyny Zelazkowskiej podejmowana jest problematyka dzieci, ktdre przejowic-
io zaburzenia emocjonalne. Autorka pisze, Ze trudnosci emocjonalne powoduiq nieprawidtowe zachowania
u dziecka i wptywajg negatywnie na jego funkcjonowanie we wszystkich sferach. Akcentuje nieodzownos¢
objgcia wsparciem terapeutycznym tych dziei, stwierdzajgc, e jest niezbedne dla ich prawidtowego rozwoju.
Na zakoriczenie przedstawia formy pomocy i wybrane techniki terapii dzieci z omawianymi trudnosciami.

Rozdziat przygotowany przez Elzbiete Kwiatkowskg poswiecony jest trudnosciom, jakich doswiadczajg
nauczyciele edukacji przedszkolnej w pracy z dziecmi z wyzwaniami poznawczymi tzn. dziecmi zdolnymi,
ktdre sq wybimie rozwinigte poznawczo, oraz z dziecmi, ktdre majg problemy w tym zakresie. Autorka
w celu zebrania wiadomosci na wyzej przedstawione zagadnienie przeprowadzita badanie wsrod nauczycieli
przedszkoli. Uzyskane wyniki eksploracji ukazuig, Ze duza czgs¢ badanych pedagogdw ma problemy w pracy
7 tymi dziecmi, spowodowane brakiem indywidualnych umiejgtnosci oraz ztymi warunkami organizacyjnymi.
W zwigzku z tym Kwiatkowska ukazuje powinnos¢ doksztatcania kadry nauczycieli w obrgbie metodyki pracy
7 dziemi z wyzwaniami poznawczymi oraz zwraca uwage na zmiany, jokie powinny nastgpic w organizacii
pracy przedszkoli w celu zapewnienia dzieciom odpowiedniej opieki i wsparcia tym dzieciom.

Trzeci tekst, autorstwa llony Skoczen i Justyny Kurtyki-Chatas, obejmuje zagadnienia dotyczgce rodzin-
nych uwarunkowari zaburzen lgkowych i depresyjnych dzieci w mtodszym wieku szkolnym. Niniejszy rozdziot
zostat podzielony na dwie czgsci: teoretyczng i metodologiczng. (zgs¢ teoretyczng autorki poswigcity na
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zapoznanie czytelnika z wystgpujgcymi w psychologii koncepcjami zaburzen w rozwoju dziecka, w tym za-
burzen lekowych i depresyjnych. Charakteryzujg rowniez relacie zachodzqce w rodzinie i szczegolng uwage
zwracajg na powigzanie pomigdzy kontaktem dziecka z rodzicami a wystgpowaniem nieprawidtowosc w jego
rozwoju i zachowaniu. W czesci empirycznej Skoczen i Kurtyka-Chatas zaprezentowaty metodologie i wyniki
przeprowadzonych badar dotyczqeych zaleznosci pomigdzy doswiadczang kontrolg rodzicielskg a wystgpowa-
niem zaburzen intemalizacyinych u dzieci w mfodszym wieku szkolnym, o takze wskazaty propozycie dziotari
pomocowych dla tych dzieci.

Autor czwartego artykutu, Maciej Ciechomski, omdwit problem empatii u dzieci w mfodszym wieku.
Na bazie tego, czym jest empatia i jok przebiega rozwdj empatii u dzieci, stworzyt model wychowania do
empatii dzie w mtodszym wieku. Ciechomski prezentuje czynniki osobowosciowe dziecka, ktdre nalezy
rozwija¢, i kulturowo-sytuacyjne, ktdre nalezy kontrolowac, by dziecko osiggngto wysoki poziom empatii.
Podaje propozycie metod/cwiczen, ktdre mozna wykorzystac, by ksztatowac poszczegdlne czynniki wpty-
wajgce na rozwdj empatii u dzieci. Przy tym zaznacza walory rozwijania empatii u dziedi, gdyz koreluje ona
7 prospotecznymi zachowaniami i umiejgtnosciami np. rozwigzywaniem konfliktow.

Analizy zagadnien zwigzanych z przedmiotem biblioterapii i bajkoterapii w pracy z dzieckiem ze spe-
cjalnymi potrzebami edukacyjnymi dokonuje Kamil Kuracki. Autor ukazuje korzysci ptyngce z stosowania
biblioterapii w rozwoju, zachowaniu dziecka i przedstawia biblioterapie juko jedng z metod pomocy psycho-
pedagogicznej, ktérg mozna wykorzystac do pracy z dziecmi z niepefosprawnosciomi, przewlekle chorymi,
a fakze z roznymi trudnosciami: adaptacyjnymi, rozwojowymi, emocjonalnymi. Kuracki prezentuje przebieg
zaje¢ biblioterapeutycznych, podkreslajge znaczenie prawidtowo dobranego tekstu biblioterapeutycznego do
trudnosci, zaburzen, niepetnosprawnosc dziecka w celu uzyskania zamierzonych celow edukacyino-terapeu-
tycznych, a takze wymienia kryteria doboru tekstu dla tych dzieci. Nastgpnie autor uwage swojq poswieca
bajkoterapii, ktora jest gatezig biblioterapii i jest przeznaczona dla dzieci w wieku przedszkolnym i wczesnosz-
kolnym, aby wspierac ich rozwdj emocjonalno-spoteczny. Sugeruie, Ze scenariusze, programy, teksty do zajec
mozna stworzy¢ samemu, ale takze skorzystac z dostepnych na rynku wydawniczym.

W kolejnym rozdziale Kasper Sipowicz i Marlena Podlecka dokonali przeglgdu kynoterapii jako metody
terapii dzieci z trudnosciami emocjonalnymi. Autorzy objasniag jok obcowanie z psem moze pozytywnie
wptywac na dobrostan psychiczny dziecka. Korzysci ptyng z kontaktu fizycznego z psem poprzez dotyk,
a takze poprzez wytworzenie sig wigzi emocjonalnej pomigdzy dzieckiem a zwierzeciem. Sipowicz i Podlecka
wskazujg, jok powinien odbywac sig poprawny proces terapeutyczny z udziotem psa, zwracajgc uwage na
istotg przeprowadzenia diagnozy funkcjonalnej dziecka, ktora warunkuje stworzenie programu dogoterapii
dostosowanego do mozliwosci, potrzeb i ograniczen rozwojowych dziecka. W ostatnim podrozdziale auto-
rzy prezentujg zalety stosowania kynoterapii w usprawnianiu dzieci z wybranymi zaburzeniomi zwigzanymi
z trudnosciami emocjonalnymi 1j, niepefnosprawnoscig intelektualng, autyzmem, mézgowym porazaniem
dziecigcym, ADHD, a takze w wykorzystywaniu jej w terapii logopedycznej, w terapii zaburzen integraji
sensorycznej i w pracy z dziecmi z dysleksjg rozwojowg.

W opracowaniu autorstwa Marzeny Dycht zostafa podigta tematyka systemow skrétowych pisma punk-
towego w edukacji dzieci niewidomych w Polsce i w wybranych krajach. Dycht opisuje powstawanie i aktualny
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stan skrétow brailowskich we Francji, Niemczech, Wielkiej Brytanii, Stanach Zjednoczonych i Polsce. Informu-
je, Ze pierwsze skrdcone pismo Braillea stworzono w pierwszej potowie XX wieku i wymienia zalety tego
pisma. Badaczka rowniez zgtebia temat mefodyki nauczania dzieci z niepetnosprawnoscig wzroku affabetu
Braille’aa, uwzgledniajge w tym nauczanie pisma integralnego i skrotowego, jednoczesnie poréwnujqc nauke
ninijszych kodow w wyzej wymienionych krajach. Autorka, konkludujgc swoje rozwazania, podata do infor-
macji, Ze obecnie pismo punktowe, joko gtowne Zrodto dostepu do informacji i komunikacii dla osb z dys-
funkcjg wzroku, coraz czesciej jest zastepowane przez nowoczesne technologie wykorzystujgee syntetyzator
mowy. Rownoczesnie podkresla, ze osoby niewidome powinny uczy¢ sig pisma punktowego, gdyz sprzyja to
w ich petniejszym rozwoju i zapobiega analfabetyzaci. Zwrdcita takze uwage, e pomimo postgpu technik
bezdotykowych pismo punktowe jest udoskonalane.

Tresci rozdziotu Natalii Bednarskiej traktujg o przetwarzaniu fonologicznym. Autorka szczegdtowo oma-
wia, czym jest przetwarzanie fonologiczne, i wyjasnia znaczenie prawidtowego przetwarzania fonologicznego
na funkcjonowanie i rozwdj dziecka. W zwigzku z powyzszym Bednarska zaakcentowata, Ze omawiana
funkcja wymaga kompetentnej diagnozy, by w razie nieprawidtowosci udzielic profesjonalnego wsparcia dziec-
ku w wieku przedszkolnym, wczesnoszkolnym i starszym. Autorka na kartach swojego artykutu prezentuje
wybrane narzgdzia do diagnozy funkii fonologicznych i wskazuje zasady terapii tych funkii.

Ostatni rozdziat napisany zostat przez Emilig Smiechowskg-Petrovskij. Autorka podejmuje kwestie pod-
recznikow szkolnych dla dzieci ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi w nurcie edukacji whyczajgeej. Wyraza
waznos¢ adaptacji podrecznikow do potrzeb dzieci ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi w dydaktyce in-
Kluzyinej. Autorka prezentuje rowniez zasady uprzystepniania podrecznikw dla tej grupy dziedi. Podkresla, ze
niebagatelne znaczenie dla przynoszenia korzysci edukacyinych z uzywania zaadaptowanych podrecznikéw ma
wiedza nauczycieli na temat ,zafozen adaptacji, struktury podrgcznikow, specialnej ich formy oraz wszelkich
rozwigzan adaptacyjnych” oraz nauka uczniow korzystania z nich przez nauczycieli, pedagogdw specjalnych.

Teksty zgromadzone w monografii koncentrujq sig wokot problematyki dzieci z frudnosciami poznaw-
czymi i emocjonalnymi. W ksigzce przedstawione sg fresci teoretyczne na podejmowany temat, ale rowniez
zaprezentowane sq wyniki badart przeprowadzonych w tym zakresie. Usytuowane sq w obszarze nauk peda-
gogicznych i psychologicznych. Dzigki lekturze tego opracowania mozna zgtebi¢ swojg wiedze teoretyczng,
ale rowniez praktyczng na omawiany temat. Publikacja u$wiadamia, jokie trudnosci w funkcjonowaniu do-
Swiadczajg dzieci z omawianymi problemami, oraz podaje propozycie dziatari pomocowych na ich rzecz. Av-
torzy poszczegolnych rozdziatow w sposdb interesujgcy przedstawiajg poruszane przez siebie zagadnienia na
famach publikacji i tym samym poszerzajg istiejgce wiadomosci dotyczqce opisywanego przedmiotu badan.

Omawiana praca zbiorowa moze zainteresowac wszystkich nauczycieli pracujgeych z dziecmi w wieku
przedszkolnym i wezesnoszkolnym. Adresatami tej lektury powinni by takze psychologowie i terapeudi. Zo-
checam do zapoznania sig z jej trescig rodzicow dzieci, ktdre borykajq sig z ninijszymi problemami.
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