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Wirtualna koncepcja cztowieka sukcesu
— codzienno$¢ — rzeczywistosc szkolna

Celem artykutu jest ukazanie zwigzku pomiedzy propagowanym przez media wizerunkiem cztowieka sukcesu
— mtodym, atrakcyjnym, spefnionym osobiscie | zawodowo — a jukoscig jego zycia. CzgS¢ pierwsza pokazuje,
w jaki sposdb cztowiek sukcesu prezentowany jest w mediach, oraz omawia, joki wptyw na jego Zycie
codzienne wywiera 6w wizerunek. (zg$¢ druga streszcza wyniki badad dotyczqee zdrowia psychicznego
polskiej mtodziezy. Ostatnia czgs¢ przedstawia rozwazania na temat tego, jok szkota mogtaby przygotowa¢
miodych ludzi do funkcjonowania we wspotczesnej rzeczywistosci.

Stowa kluczowe: psychologia edukacji, media, sukces, porazka, depresjo, zdrowie psychiczne, jakos¢ zycia

Wstep

Media ze wzgledu na swg dostepnos¢ i powszechnos¢ absorbujg uwage cztowieka na kazdym efapie
jego zycia. Oprdcz negatywnych skutkéw fizycznych, ktdre sg wynikiem dhugotrwatego kontaktu mtodego
cztowieka ze $rodkami masowego przekazu, stajg sig elementem doswiadczen indywidualnych oraz gtownym
nosnikiem tresci w zakresie postrzegania Swiata, w tym gtownie Zrodtem poszukiwan autorytetow do nasle-
dowania. tatwos¢ przekazu, jego atrakcyjnosc oraz rdznorodnos¢ powoduig, ze miodziez chetniej przyjmuje
wyprodukowane przez mass media koncepcje Zycia, niz konstruuje zespot wartosci na drodze wiasnych po-
szukiwan. Dzieje sig tak przede wszystkim dlatego, ze fradycyjne autorytety sq trudno przyswajalne w Swiecie
ponowoczesnym, petnym ambiwalencii i niepewnosci. Gtownym czynnikiem sprawczym zagubienia jest przefom
cywilizacyjny XX i XXI wieku. Szczegdlne przyspieszenie owych przemian dato sig zauwazy¢ w krajach post-
komunistycznych, ktore weszty w fazg rewolucyjng z potwiecznym opdznieniem (Hejnicke-Bezwiriska, 2008,
5. 29). Mody cztowiek, ktdremu przyszto zy¢ w spoteczeristwie informacyjnym, zasypywany jest informacjami,
ktdrych nie jest w stanie uporzgdkowac. Nie potrafi tez nadac im hierarchii waznosci oraz oddzieli¢ prowdy
od fatszu. W mys| teorii Durkheima miodzi ludzie, przyswajojgc tresci przekazéw medialnych, trakiujg je jako
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rzeczywistos¢ zastang, rzeczywistos¢ normaing i jedyng obowigzujgcg. , Media stanowig najpotezniejszg, ogar-
niajgcg niemal catos¢ ludzkiego doswiadczenia instytucie edukacying. | diatego whasnie — ze wzgledu
na potege ich oddziatywania — nalezy im sig pedagogiczna refleksja” (Szkudlarek, 2009, s. 73).

Celem niniejszego artykutu jest ukazanie wptywu propagowanego przez media wizerunku cztowieka suk-
cesu na jakos¢ zycia odbiorcy owego modelu. Zmianie podlega nie tylko jego Zycie codzienne czy kondycja
psychiczna, ale rowniez funkcjonowanie w Srodowisku szkolnym. Potwierdzajq to wyniki badari empirycznych
przytoczone w pracy.

Kult sukcesu w mediach a zycie codzienne

Wspotczesne wzory kulturowe sg owocem wymiany idei pomiedzy wieloma narodami. Analiza Michaelo
Fisnera dotyczgca wptywow produkdi filmowych $wiata pokazuje, ze dziesie procent Swiatowych filmow sta-
nowig produkcje amerykariskie (za: Melosik, 2000, s. 22). Gdzie tkwi przyczyna atrakcyjnosci Ameryki? —
zastanawiajg sig krytycy kultury. Pico Iyer daje nam odpowiedz, wyjasniajgc ten fenomen w sposéb nastepujgcy:
Japoriczycy tworzq najlepszq technologie, Francuzi — najlepsze perfumy, Szwaicarzy — najlepsze zegarki,
Amerykanie — najlepsze marzenia” (za: Melosik, 2000, s. 22).

Ewa Grzeszczyk, zomieszczajge w swojej monografii Sukces: amerykariskie wzory — polskie realia wyniki
analizy tekstdw, takich jak artykuty w prasie, filmy dokumentalne, poradniki, oraz obserwacji uczestniczqeych,
odiworzyta wzory sukcesu propagowane w Polsce. Jej zdaniem najsilniejszg pozycje zajmuje amerykariski
selfmade man, czyli cztowiek zawdzigczajgey wszystko swojej pracowitosci (Grzeszczyk, 2000, s. 159).
W swoich wypowiedziach respondenci podkreslajg, ze na wspdtczesny sukces sktada sie mtodosc, kariera, pie-
nigdze. Pytani na temat pochodzenia owego modelu lansowanego w mediach badani upatrujg jego Zrédta
w amerykariskiej odmianie zachodniego kapitalizmu (Grzeszczyk, 2000, s. 259).

1 wypowiedzi niektdrych respondentow wynika, ze polskie spoteczeristwo nie jest przygotowane na owe
zmiany i nie zasymilowato jeszcze proponowanego modelu. Jedna z przyczyn tkwi w tradycjach prorodzinnych
oraz katolickich, ktdre sq sprzeczne z ideologig sukcesu w wydaniu amerykarskim (Grzeszczyk, 2000, s. 264).
Pojawiajq sig rowniez gtosy mowigce o tym, Ze model supercziowieka wydaje sig catkowicie nierealny.
Doskonatg egzemplifikacjg takiego stanowiska jest nastgpujgca wypowied? respondentki:

Na przyktad typ kobiety sukcesu lansowany w pismach kobiecych. Lat 23-25, wysoka, zgrabna, fadna, zna
dwa jezyki, pracuje w jakiejs tam firmie zagranicznej, skoriczyta jeden fakultet, zaocznie robi drugi, ma chio-
paka albo meza i ma hobby, nie wiem, jazde konng, wspinaczke gdrskg, no i w ogdle jest , the best”. Wsze-
dzie. Noblistka. Superinteligentna, sama robi majonez, sama wyszywa, sama haffuje, sama zaprowadza
dziecko do przedszkola, mezowi gotuje trzydaniowe obiady. Miata wspaniafych rodzicéw, wspaniate dzieciristwo,
w ogdle ideat chodzqcy, dlu kazdego, kto zna Zycie — zupefnie nierealny (Grzeszczyk, 2000, 5. 264-265).

1 powodu nieprawdziwosci owych standardéw pordwnanie wiasnego wizerunku z wirtualnym ideatem
zawsze oznacza porazke, o tym samym zmniejsza joko$¢ zycia. Dzieje sie tak z powodu fikcyjnosci standardow
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ustanowionych przez media. Swiadomos¢, ze im nie sprostamy, moze doprowadzic do niskiej samooceny
i nieszczescia (Carr, 2004, 5. 54-55). Teza ta poparta jest wynikami badan przeprowadzonych przez psychologa
ewolucyinego Douglasa Kenricka dotyczgcych negatywnych porwnani spotecznych. Kobiety, kiorym prezento-
wano mezczyzn o wizerunku wskazujgcym na wysoki status spoteczny, deklarowaty mniejsze zaangazowanie
w zwigzek niz osoby, ktorym prezentowano mezczyzn mniej dominujgcych (za: Buss, 2000, s. 16). Do po-
dobnych wnioskow badacz doszedt w swoim kolejnym eksperymencie, w ktorym wielokrotnie prezentowat
wizerunki atrakcyjnych kobiet. W rezultacie badani deklarowali mniejsze przywigzanie do swoich zyciowych
parterek. Ostabienie zaangazowania w zwigzku moze mie negatywny wptyw na satysfakcje matzeriskg, sto-
bilnos¢ rodzinng, zdrowie i dobrostan dzieci (Buss, 2000, s. 16). Twierdzenie, iz usilne dgzenie do ideatu po-
gtebia ciemnq strong 7ycia, potwierdza analiza charakterystyki cztowieka sukcesu. Cztowiek sukcesu zyje
zgodnie z trendami kultury typu instant, ktdrej symbolem jest stynna triada: fast food, fast sex, fast car. Fast
foodto natychmiastowa forma skondensowanej przyjemnosci dla podniebienia. Fast sex to uzyskanie satysfakdii
seksualnej bez wezesniejszego zaangazowania emocjonalnego. Fast car symbolizuje kurczenie sig czasu i prze-
strzeni. Kultura typu instant kwitnie dzigki zdobyczom technologii, takim jak telefon komarkowy, faks, e-mail,
stacje MTV i CNN. Innym przyktadem jest chirurgia plastyczna jako natychmiastowa forma uzyskania idealnego
ciata, poniewaz wirtualny cztowiek sukcesu jest piekny, a co wazne — odporny na przemijalnos¢ zycia (Melosik,
2006, s. 71-72). Takie obsesyine koncentrowanie sig na wyglgdzie w rezultacie prowadzi do nieustannego
niezadowolenia z whasnego wizerunku. Badania kliniczne Alicji Gtebockiej pokazujg, ze ponad 80% kobiet
oraz 20-60% mezczyzn niezaleznie od tego, jok w rzeczywistosci wyglodajg, nie akceptuje swojego ciata.
Przyczyn takiego stanu rzeczy badaczka upatruje w ,nachalnej propagandzie wysrubowanych standardow
urody” (za: tukaszewski, 2014, s. 20-21).

Osiggnigcia sq Zrodtem radosci, poniewaz kazdy sukces to kolejna dawka energii Zyciowej. Jednak od-
czuwanie subiektywnego dobrostanu zmniejsza sig, gdy uganiajgc sig za kolejnymi sukcesami, wpadniemy
w tak zwany hedonistyczny kotowrdt. Cztowiekowi wydaie sie, Ze juz osiggngt apogeum szczgscia, jednak
20 chwilg odczuwa, ze moment satysfakcji mingt bezpowrotnie i nalezy zdobywac kolejne trofea. W ten sposéb
wpada on w spirale, z ktdrej nie ma wyjcia — zyje w niepokoju, w obowigzku bycia zwycigzcq, kidry jest
stanem obowigzujgcym (Fortuna, 2010, 5. 95-96). Zycie w permanentnej ruchliwosci, w pogoni za sukcesem
nie sprzyja zwigkszaniv czasu wolnego. Z badari realizowanych przez (BOS z 2010 roku wynika, ze 50%
ankietowanych brakuje czasu na odpoczynek, relaks, 22% nie ma go na przebywanie z dziecmi, matzonkiem,
rodzing, a 13% skarzy sig na brak czasu na spotkania z przyjaciotmi, znajomymi. Psychologowie, analizujgc
przyczyny depresii, zwracajg uwagg miedzy innymi na fakt, Ze to wtasnie wyobcowanie, ktdre pozbawia moz-
liwosci roztadowania napie¢ w naturalnych interakcjach spotecznych, powoduje wzrost dolegliwosci psychicznych
(Seligman, 2004, 5. 18-31).

(ztowiek sukcesu prezentowany w mediach jest nieustannie usmiechnigty, tak jakby narzucono mu obo-
wigzek bycia wiecznie szczesliwym. Zatem usmiech, kidry jest propagowany przez media, to usmiech wymu-
szony, uSmiech nie-Duchenne’owski, ktdry nie odzwierciedla przezywanych pozytywnych emocji. Usmiech taki,
w przeciwieristwie do usmiechu prawdziwego, Duchenne’owskiego, nie angazuje migsni wokdt oczu, jest mniej
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symetryczny oraz trwa krocej niz uSmiech autentyczny (Szarota, 2012, s. 25). Paul Ekman dowodzi, ze
szczere usmiechy w wigkszym stopniu niz ,,udawane” pobudzajg pozytywne emocje u ludzi. Korzysci szczerych
usmiechow potwierdzajq tez badania marketingowe. To autentycznosc usmiechu, a nie czgstotliwos¢ ich wy-
stepowania, ksztattuje pozytywne opinie klientow (za: Szarota, 2012, s. 65).

Analiza bajek oglgdanych przez wspotczesne dzieci pokazuie, ze wspotczesne spoteczenistwo juz od naj-
miodszych lat wychowywane jest (bgdZ przygotowywane) do zycia w sukcesie. Matgorzata Bogunia-Borowska
zauwaza ich pewne cechy wspdlne (2008, 5. 125). Do lamusa odeszty postacie innych dziei, stworki czy
zwierzeta: pszczétka Maja, Zwirek i Muchomorek, Bolek i Lolek, kot Filemon, Reksio, ktdre bedgc na tym
samym etapie rozwoju co dziecko, utatwiaty mu identyfikacje. Wspdtczesny Swiat dziecigcych bajek zdomino-
wany jest przez dorostych ludzi o zminiaturyzowanych postaciach, posiadajgcych odpowiednie do wieku pro-
blemy. Bohaterowie jowig sig jako osoby pracowite, ktdre sq w stanie poradzic sobie z przeciwnosciami losu.
Postacie meskie cechuje odwaga, wiedza i odpowiedzialnos¢', a zadbane kobiety realizujgce si¢ osobiscie
i zawodowo wypetniajg swoje zadania wzorowo, traktujgc je nie juko przykry obowigzek, lecz przyjemnos¢
(Bogunia-Borowska, 2006, s. 130-141).

Badania Matgorzaty Sitarczyk stanowig interesujgce uzupetnienie powyzszych rozwazan. Analiza prac
rysunkowych pozwala sqdzic, ze é-letnie dzieci chetnie, czgsto i w sposob dostowny nasladujg bohaterdéw. To
samo badanie pokazato rowniez, ze co czwarte badane dziecko deklaruje, Ze rodzice nigdy nie rozmawiajg
z nim na temat programow telewizyjnych. Podobny, ale bardziej negatywny obraz dotyczqcy interakqji rodzice
— dziecko — media przedstawity nauczycielki. Prawie co druga twierdzi, ze rodzice nie rozmawiajg z nimi
na temat tresci medialnych (Sitarczyk, 2008, s. 235). Jezeli przyjmiemy teze Lidii Marszatek, mowigeg
0 tym, ze ,najbardziej niebezpiecznym skutkiem oddziatywania mediow jest znieksztatcenie percepcii rzeczy-
wistosci” oraz ze owa wirtualna rzeczywistos¢ prowadzi do zagubienia w realnym Swiecie i moze by¢ Zrodtem
niepokoju (2008, s. 128), nie powinny dziwi¢ wyniki badari dotyczgce kondycji psychicznej polskiej miodziezy.

Ldrowie psychiczne polskiej mtodziezy

,Sposrad blisko pigciu miliondw uczniow (...) co pigty miat lub ma powazne problemy emocjonalne
znauka. (...) Taki wynik wymaga od parstwa podigcia kompleksowego przeglgdu systemu oswiaty”, donosi
Philip Zimbardo (Intemet, 2013). Te zatrwazajgce dane potwierdza Tomasz Wolariczyk, krajowy konsultant
psychiatrii dzieci i mtodziezy (Polska szkota niszczy dzieci, 2013), i dodaje: , Kiedy zaczynatem prace, proby
samobajcze byty domeng 16-17-latkw. U 10-latkow zdarzaty sig raz na kilka lat”, wspomina uczony. , Teraz
jest ich kilka rocznie” (za: Biatek, 2013, s. 109). Krystyna Szafraniec w raporcie Miodzi 2011 pisze:

W Polsce na przetomie lat 90. samobdjstwa stanowity okoto 10% zgonéw w wyniku urazow, na przetomie
wieku juz ponad 20%. Od roku 1991 liczba préb sumobéjczych wsrdd ludzi mtodych (15-29 lat) wzrosta

" Hymn pochwalny dla Boba Budowniczego zaczyna sig od stéw ,Bob Budowniczy zawsze da radg”.
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dwukrotnie (...). Po krotkim okresie spadku liczby samobdijstw (lata 2006-2007) nastgpit ich ponowny
wzrost. Zamachy samobdjcze odnotowywane sq zazwyczaj po 14 r.z., niemniej zdarzajq sig nawet wsréd
dziedi, co Swiadczy o wyjgtkowo drastycznych przypadkach braku woli zycia (2011, 5. 317).

W tym somym dokumencie autorka w nastepujgcy sposob komentuje wyniki badan:

U mtodych dorostych czynnikiem odbierajgcym wole Zycia jest pasmo niepowodzen, na jakie napotykajg
w drodze do samodzielnosci. Brak pracy, partnera, mieszkania (. ...), odpomos¢ psychiczna, kidra wyczerpata
sig w pokonywaniu wszelkich mozliwych przeszkéd, potgczone z poczuciem braku perspektyw i pyfaniem
0 sens Zycia stajg sig trudne do zniesienia dla pokolenia, ktdre dorastato w przekonaniu, ze , zycie ma by¢
pigkne, a sukces lezy w zasiegu reki” (Szafraniec, 2011, 5. 318).

Wydaie sig, ze szkota ze swojg obsesjg sukcesow akademickich i bezgranicznej rywalizacji poteguje
strach przed porazkg. Jak pisze Irena Obuchowska, na wysoki poziom lgku przed niepowodzeniem wptywajg
dwa czynniki. Pierwszy — gdy stawia sig dziecku zbyt wysokie wymagania. Drugi — wtedy gdy wymagania sg
zbyt mate, poniewaz pozbawia sig go mozliwosci doswiadczenia porazki (za: Guz, 2008, s. 83). Dane em-
piryczne z prac Paula Hewitta i Rossa Fletta wskazujg, iz perfekcjonizm skierowany na siebie, ktdry dotyczy
0s6b majgcych wobec whasnej osoby wysokie standardy oraz wysoki samokrytycyzm, prowadzi do zanizonego
poczucia whasnej wartosci, depresji, poczucia beznadziejnosci, osamotnienia oraz leku przed negatywng oceng
innych (za: Koztowski, 2012, s. 58). Wyniki badan Sabiny Guz nad lekiem wsrad uczniow koriczgcych efap
edukacii elementarnej sktaniajg do wniosku, iz gtownym czynnikiem wyzwalajgcym wysoki poziom lgku wsrod
badanych dzieci sg obawy o osiggnigcia dydaktyczne (2008, s. 81-87). Chege unikngc kolejnej porazki, ucznio-
wie zaprzestajg wysitku podejmowania kolejnych préb. Taka postawa prowadzi nie tylko do lgku, lecz takze
do biemosdi, a w konsekwencji — do bezradnosci dziecka.

Z analizy materiatu empirycznego zebranego przez Barbarg Cizkowicz wynika, ze wyuczona bezradnos¢
uczniow wzrasta wraz z poziomem ksztatcenia. Taki wniosek stawia polskq szkofg w ogniu krytykii sugervie,
7e pewne aspekty szkolnictwa wymagajg modyfikacji (Cizkowicz, 2009). Braki oraz btedy zauwaza tez
spofeczenistwo polskie. Respondenci badania (BOS Polska Szkota AD 2074 zgadzaiq sig ze stwierdzeniomi,
7e szkota zapewnia wysoki poziom wiedzy, uczy patriotyzmu, rozwija zainteresowania. Jednak w zakresie
radzenia sobie z problemami, jakie niesie wspdtczesne Zycie, przewazaty opinie negatywne nad pozytywnymi
(CBOS Polska szkota AD 2074, 2014). Oznacza to, ze wspétczesna, zreformowana szkofa jest nadal przein-
telektualizowana i nie poswieca uwagi ksztatceniu kompetencji spotecznych.

Juk szkota moze przygotowaé mtodych ludzi do zycia we wspdlczesnym $wiecie?

Bogustawa Dorota Gotgbniok wskazuje na problem akceptacii niepowodzer, twierdzqc, ze polskg szkotg
cechuje nieche¢ do rozmawiania o tym, co nieudane (2014). Podobne poglody reprezentuje Bogustaw Sliwerski,
zachecajgc nauczycieli do spotkari i rozmdw na temat whasnych i cudzych porazek. Zdaniem uczonego:
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(....) uczestictwo we wspdlnej analizie tych zjawisk pozwolitoby — jak w spotecznym zwierciadle — lepiej
zrozumiec sumego siebie, ujawnitoby osobiste zmagania z dydaktycznymi lub wychowawczymi trudnosciami,
czy wreszcie uwiadomitoby nauczycielom, ze czesto doswiadczane przez pedagogéw porazki majg bardzo
t62ny wymiar i oddzwigk spoteczny (Sliwerski, 2010, s. 151).

Irodtem niektdrych problemow szkolnych, takich jak wypalenie, bezsilnos¢, bezradnosc, depresia, jest
nieumiejgtnosc¢ zaakceptowania porazki oraz przezywanie jej w samotnosci. Omdwienie ich z innymi osobami
pozwala spojrzec na porazke z dystansu i skonfrontowac wtasng opinig ze zdaniem os6b trzecich, niezaanga-
zowanych we whasne trudnosci. Owe spotkania dostarczajg tez innych korzysci. Po pierwsze sprzyjajg emocjo-
nalnemu odreagowaniu poprzez uwolnienie negatywnych napiec, po drugie przyczyniajq sie do diagnozowania
przyczyn porazki (Sliwerski, 2010, s. 156).

Odwotujgc sig do perspektywy pozytywnego budowania na bazie niepowodzen, nie sposob poming¢
autobiografii Jozefa Kozieleckiego Moje wzloty i upadki. Psychologia z autobiografig w tle, w ktdrej autor
odnosi sig do swoich porazek i sukcesow. Interesujgce jest to, ze Kozielecki wskazuje na te pierwsze jako
wazny element samopoznania, dzigki ktdremu stat sig mgdrzejszym i dojrzalszym cztowiekiem. Taki przyktad
uczenia sig na btedach mozna wyjasnic, odwotujgc sie do cyklu Davida Kolba, zgodnie z ktdrym nauka przebiega
wedtug nastgpujgcych etapéw: 1) konkreme doswiadczenie, 2) obserwacja i analiza, 3) abstrakcyina koncep-
tualizacja, 4) aktywne eksperymentowanie (Kolb, 1984). Pawet Fortuna rekomenduje Kolbowski model jako
kolejne stadia uczenia sig na bazie porazek i zapewnia, Ze gdyby nauka przebiegata zgodnie z zatozeniami
tej koncepdji, szkota dzigki uksztattowanej otwartosci na porazke bytaby miejscem petnym fascynujgcych
odkryc, rowniez samego siebie, i przyczynkiem do pogtebienia mqdrosci Zyciowej (2013, 5. 148-213).

Nie oznacza to, ze sukces nie powinien by¢ tematem omawianym w trakcie nauki. Jednak warunkiem
wstgpnym podiecia takiej dyskusji jest przedefiniowanie tego stowa. Wedtug Stownika jezyka polskiego sukces
to ,0siggnigcie tego, do czego dazy wigkszos¢ ludzi, np. wysokiej pozycii i autorytetu w jakiej$ dziedzinie,
populamosci i pienigdzy” (s. 717). Podobny przekaz czgsty jest w mediach — sukces to cos, o jest podziwiane
przez ludzi. Zdaniem Hanny Hamer pojecie sukcesu powinno miec wymiar subiektywny. Za niewgtpliwy sukces
nalezy uzna¢ pokonanie whasnych stabosci, pokonanie leku, stawienie czota czemus czy podiecie zmudnej
pracy (2014, s. 80-82). Waznym punktem w dyskusii z uczniami powinna by¢ wymiana mysli na temat tego,
jakie czynniki stanowig przeszkode, a jakie pomoc w osigganiu osobistych sukcesow. | tak do czynnikéw utrud-
nigjgcych nalezq miedzy innymi: rozpacz po serii porazek, apatia i niechec do ponawiania wysitkow, koncen-
trowanie sig tylko na btgdach, brak motywacji do rozwoju, brak celu, wyznaczanie nierealistycznych celow,
nieumiejgtnos¢ zmiany celu, pragnienie odniesienia duzego sukcesu od zaraz lub wielu sukcesow jednoczesnie.
Do czynnikéw utatwiajgeych zalicza sig: josna wizja celu, realistyczne wymagania wobec siebie, energia, wy-
trwatos¢, odwaga w podejmowaniu ryzyka i jednoczesnie umiejgtnos¢ radzenia sobie z przegrang oraz uczenia
sig na btedach. Nie bez znaczenia jest tez umiejgtnos¢ znajdowania w ludziach oparcia, wspieranie innych
oraz dbanie o wiasny organizm (Hamer, 2014, s. 81-82).

Druga grupa czynnikow znalazta sig w kregu zainteresowan psychologii u progu XXI wieku. W roku 2000
prywatny uniwersytet Princefon powofat do zycia Centrum Zdrowia i Dobrego Samopoczucia (The Centre for
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Health and Wellbeing), w ramach ktdrego do chwili obecnej prowadzone sq prace badawcze nad deferminantami
tzw. dobrego zycia. Marcus Buckingham i Donald Clifton twierdzg, ze cztowiek osiggnie satysfakcg Zyciowg
dzigki wykorzystaniu swoich mocnych stron, odkrywaniu tego, co w nim niepowtarzalne i najlepsze, a na pracy
nad stabosciami nalezy skupic sig tylko w sytuacii, kiedy ograniczajg one catkowity rozkwit potencjatu jednostki.
Rodzice, nauczyciele, nieustannie koncentrujgey sig na stabosciach swoich podopiecznych, mogg doprowadzi¢
do tego, 7e dziecko zaprzepasci swdj unikalny talent. Mtodzi ludzie intuicyjnie rozpoznaig talenty, nie zawsze
jednak potrafig je zwerbalizowac. Istotna wydaie sig rola nauczyciela-tutora, ktdry pomoze odkry¢ i nazwac po-
ktady talentow oraz pokiervje indywidualng pracg. W czasach zaostrzonej konkurencji, w czasach ,nadprodukeji
infelektualnej” (Wysocka, 2014) nie liczy sig, aby ,by¢ sobg”, ale by by¢ , niepodobnym do innych” (Bauman,
2011,5.159). ,To rznica, ale nie takozsamos, sprzedaie sig najlepiej” (Bauman, 2011, 5. 159). Posiadanie
wiedzy i umiejgtnosci prezentowanych przez innych w dzisiejszych czasach jest nie jest wystarczajgce. Potrzeba
natomiast wyjgtkowych pomystow oraz , umiejgtnosci chadzania wtasnymi Sciezkami” (Bauman, 2011, 5. 159).

Poniewaz sukces utozsamia sig ze stawg, uzasadniony jest w tym kontekscie cytat z Leszka Kotakow-
skiego, ktdry w swojej rozprawie pt. Sfawa pisze: , stawa jest rozdzielana niesprawiedliwie” oraz czgsto bywa
wynikiem przypadku — nawet wygrana gtownego losu na loterii, bez Zadnej przecie zastugi i pracy, moze
uczynic cztowieka stawnym na chwile” (2009, s. 19). Przeniesienie na grunt szkolny twierdzenia, ze pozytywny
efekt wysitkow moze byc sprawg nieprzewidywalnych wypadkow, sktania zapewne niejednego pedagoga
do refleksji nad sposobami przeciwdziatania depresii. Na obszarze dydaktyki istniejg juz Srodki pedagogiczne,
ktdre zapobiegajg takim sytuacjom. , Uczy sig i cieszy(” to stwierdzenie, ktore lapidarnie streszcza serig sku-
tecznych $rodkow motywujgcych. W obliczu rozczarowania ucznia, ktdry nie widzi rezultatow w nauce, nau-
czyciel moze pokaza¢ mu rados¢ szukania i znajdowania rozwigzan, dochodzenia do wiedzy, osiggania matych
celow (Zorraquino, 2002, 5. 138). W gestii nauczyciela jest udzielenie pomocy uczniom w odkryciu sit spraw-
czych, ktdre umozliwiq im samodzielne podejmowanie decyzji. Szczegdlnego znaczenia nabiera wrazliwe nau-
czanie, ktore odnosi sig do budowania przestrzeni dla samodzielnego myslenia, zachety do zadawania pytar,
udzielania emocjonalnego wsparcia (Filipiak, 2012, s. 53).

Uksztattowanie takiej postawy jest nie tylko Srodkiem zaradczym depresji, lecz takze otwiera uczniowi
furtke do doswiadczenia uczucia przeptywu (flow) — maksymalnego stanu zadowolenia. ,Przeptyw”, pisze
twarca teorii Mihdly Csikszentmihdlyi, to ,stowo, jakim ludzie opisujq stan swego umystu, kiedy Swiadomos¢
jest harmonijnie kierowana i kiedy cheg nadal robic to, co aktualnie robig, dla czystej satysfakcji wykonywania
czynnosci” (1996, s. 24). Badacz przekonuje, ze uczucie owej radosci osiggamy wtedy, kiedy czynnos¢ oce-
niamy jako wazng i wymagaiqcg, i wykonalng, wigc wtedy, kiedy cele odpowiadajg mozliwosciom.

Aby pokonac niepokdj i depresie, jokie fowarzyszg nom w zyciu, ludzie muszg uniezaleznic sig od $rodowiska
spotecznego — w fakim stopniu, aby przesta¢ reagowa¢ wytgcznie na nagrody i kary rozdzielone przez
spoteczeristwo. By osiggngc takg autonomig, dana osoba musi nauczy( sig wynagradzania samej siebie. Musi
wypracowac zdoos¢ znajdowania zadowolenia i celu niezaleznie od warunkéw zewnetrznych (Cstkszentmi-
hdlyi, 1996, s. 41).
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Podsumowanie

Koriczgc i podsumowujge rozwazania podjgte w niniejszej pracy, chciotabym odwotac sig do publikagii
Stefana Chwina pt. Tyrania optymizmu, w ktdrej autor porusza problem wychowania do sukcesu. Wspdtczesny
obraz cztowieka sukcesu jest paliwem kapitalizmu podsycanym przez media wotajgce: , Jezeli nie odniesiesz
sukcesu, jestes nikim” (Chwin, 2001, s. 1). Zdaniem Chwina kult sukcesu jest ,niepisanym dogmatem dzi-
sigjszej szkoty polskiej” (...) ,Ma fo oczywiscie swoje uzasadnienia, bo mtodych ludzi nalezy mobilizowa¢
do nauki, jak sig da. Tyle tylko, ze w kazdej klasie na dwudziestu pigciu uczniow sukces odniesie dwdch albo
trzech. Nie ma rady: reszte czeka w najlepszym razie umiarkowana wegetacja. (...) Kultura nastawiona
na «edukacjg dla sukcesu» uczy zy¢ w ktamstwie (...), zmusza do wstydu z niespetnienia”, pisze autor i do-
daje, Ze presja sukcesu cigzy nie tylko na kwestiach zawodowych, lecz takze na uktadach rodzinnych, mak
zefstwie czy rodzicielstwie (Chwin, 2001, s.1). ,Przeciez on [mtody cztowiek — M.K.] —tak, jak my wszyscy
— na pewno w jakiej$ chwili zostanie zdradzony przez kogos, kogo bedzie kochat, oszukany przez kogos,
komu zaufa, ponizony przez kogos, przed kim sig otworzy, odepchniety, wyrzucony z pracy, bezsilny, upoko-
rzony” (Chwin, 2001, s. 1). Autor nie apeluje o zastgpienie ,edukacii dla sukcesu” przez , edukacig dla
Klgski”, ale o rozsqdng réwnowage, o ksztattowanie u dzieci i mtodziezy otwartosci na porazke, tak aby przy-
gotowac pokolenie nie tylko do tego, jak Zy¢ w sukcesie, lecz takze w razie jego braku, co uznaje za gtowne
zadanie dla wspdtczesnej humanistyki.
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Summary
Virtual concept of a man of success — daily life — school reality

The aim of the article is to show the relationship between endorsed by the media a man of success: young,
attractive, fuffilled both personally and professionally and the quality of his life. The first part describes how
a man of success is presented in the media and discusses its impact on a daily life. The second part summarizes
the resulfs of research on the mental health of Polish youth. Last but not least, the article presents some
reflections on how the school could prepare young people to function in the contemporary world.

Keywords: psychology of education, media, success, failure, depression, mental health, quality of life



