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Emocje dziecka w instytucjonalnej pieczy zastepczej

Artykut dotyczy istotnego aspektu przezywania emocji przez dzieci opuszczone, przebywajgce w placowkach
opiekuriczo-wychowawczych. Instytucjonalna piecza zastgpcza sprawia, Ze dzieci funkcjonujg w sztywnych
ramach, kidre z jednej strony majg utatwic im funkcjonowanie w zyciu spotecznym, z drugiej zas nierzadko
ograniczajg rozwdj ich wiasnego ,,ja”, utrudniajgc rozwdj sfery emocjonalnej. W tekscie opisane jest narzedzie
(Blob Test) stosowane przez autorkg w pracy wychowawczej, rozwijajgce emocjonalnos¢ wychowankdw pla-
cowek.

Stowa kluczowe: emocjonalnos¢, emocje, placéwki opiekuriczo-wychowawcze, Blob, wychowankowie
placowek

Niniejszy artykut traktuje o placowkach opiekuriczo-wychowawczych joko miejscach, ktdre, przez wzglgd
na swq strukture i charakter, nieSwiadomie negujg emocjonalnos¢ dziecka i fym samym nie korygujg zaburzen
powstatych jeszcze w domu rodzinnym. Podopieczni instytucjonalnej pieczy zastgpczej funkcjonujg w sztywnych
ramach, kidre z jednej strony majg utatwi¢ im zycie (dac poczucie stabilizacji, niezmiennosci oraz nauczy¢
requt zycia grupowego), z drugiej zas nierzadko ograniczajq rozwdj ich wiasnego ,ja”, utrudniajg zapewnienie
wzmozonej wsrdd wychowankdw potrzeby wsparcia emocjonalnego, a takze nie dajg poczucia, Ze mogg po-
dzielic sig zardwno dobrymi, jok i ztymi doswiadczeniami, ktdre spotkaty je danego dnia. Podopieczni placowek
czgsto nie majg refleksji ani niekiedy swiadomosd, ze ich dzien nie nalezat do najlepszych i dlatego brak im
energii na wszelkiego rodzaju aktywnosci. Wielos¢ obowigzkow, ktdre nalezy wykona¢, ogranicza szansg zrea-
lizowania whasnych potrzeb emocjonalnych, co w konsekwencji prowadzi do koncentrowania sig dzieci i wy-
chowawcow na innych, znacznie mniej waznych kwestiach. Stqd tez placowki tego typu powinny wypracowac
metody pracy, ktdre pozwolg tym, czgsto skrytym, dzieciom wyrazic siebie i skontaktowac sig z wiasng,
w wyniku traumatycznych doswiadczen zazwyczaj skomplikowang, sferg emocjonalng.

Dziecko winno wzrastac w bezpiecznym, petnym mitosci, naturalnym Srodowisku rodzinnym. Rodzina
joko podstawowa komdrka spoteczna odgrywa kluczowq role w procesach biologicznego, emocjonalnego
i spotecznego rozwoju jednostki. Mimo przekonania o doniostej roli rodzin, wiele z nich nie potrafi sprostac
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oczekiwaniom, co czgsto skutkuje umieszczeniem dzieci w placowkach opiekuniczo-wychowawczych, kidre sq
jedng z form instytucjonalnej pieczy zastgpczej.

0d dawna gfownym powodem sgdowych skierowan dzieci do placowek jest niewydolnos¢ wychowawcza
i dysfunkcyjnos¢ rodzin. Znaczna wigkszos¢ dzieci ma oboje rodzicow, dziadkow i innych bliskich krewnych,
dlatego tym trudniej dzieciom pogodzic sig z szeroko rozumiang stratg. Sieroctwo nabiera odmiennego
(t]. spotecznego) charakteru. Dzieci zmuszone sq do przezycia zatoby po rodzicach, ktdrzy Zyjg i czgsto majg
sig dobrze. Przez lata godzq sie z utratg domu, w ktdrym Zycie nadal sig foczy, wspominajq drastyczng zmiang
srodowiska szkolnego i rowiesniczego. Trudno im przewartosciowac poznany w domu system wartosc, ktory
w placowce zwykle jest negowany jako niezgodny z ogdlnie przyjetymi normami spotecznymi. Dziecko jest
rozdarte migdzy domem rodzinnym, za ktdrym teskni pomimo doswiadczonych w nim fraum, a placowkg,
w ktdrej co prawda doznaje opieki i pomocy, ale jednoczesnie jest to miejsce specyficzne, kojarzone ze sztucz-
nym wytworem stworzonym dla potrzeb systemu.

Irozumienie sytuacji dziecka znajdujgeego sig w placowee opiekuriczo-wychowawczej jest konieczne, by
chochy czgsciowo rozeznac sig w emocjach, ktdre mogg mu towarzyszy¢. Choc instytucjonalna piecza zastepcza
przechodzi powazne przeobrazenia' i coraz czesciej zapewnia dzieciom warunki maksymalnie zblizone do do-
mowych, nigdy, pomimo starari, placowka nie stanie si¢ naturalnym domem rodzinnym, a bedzie jedynie jego
zastepczq formg. Nawet najlepiej zorganizowana placéwka nie zmieni niekorzystnego, zbiorowego charakteru
opieki i wychowania wystepujgcego w instytucjonalnej pieczy zastepczej. W nowych formach placowek, ktdre
petnig role socjalizacying?, na te zbiorowosc sktadajg sig: wychowankowie, wychowawcy, specjalisci placowki
i pracownicy obstugi (w formach socjalizacyjnych jest to zazwyczaj jedynie kucharka, pozostali pracownicy po-
jawiajg sig stosunkowo rzadko). Funkcjonowanie w tak zorganizowanej zbiorowosci to doswiadczanie przez
dziecko nieustannego zgietku, trudnosci z zachowaniem intymnosci, braku spokoju i wytchnienia, problemow
7 otrzymaniem indywidualnej uwagi ze strony wychowawcow. Ponadto, dziei trafiajgce do placowki sg
w zroznicowanym wieku (od mtodszego wieku szkolnego po etap usamodzielnienia, ktory zaczyna sig
w wieku adolescendji i trwa do ukoriczenia 18 r.2.) i charakteryzuig sie heterogenicznymi zaburzeniami po-
wstatymi w wyniku doswiadczenia traum i deprywacji potrzeb w domu rodzinnym. Sq to nie tylko zaburzenia
zachowania i emocji, ale takze zaburzenia psychiczne, a nawet psychiatryczne. Wigkszos¢ podopiecznych cha-

! Zgodnie z ustawg z dnia 9 czerwca 20171 roku o wspieraniu rodziny i pieczy zastepezej, DzU 2011, nr 149, poz. 887,
7 pézn. zm., do korica 2019 roku sukcesywnie bedg wprowadzane zmiany majgce na celu usprawnienie systemu, pracg na rzecz
powrotu dziecka do domu rodzinnego oraz zapewnienie dzieciom przebywajgcym w pieczy zastepczej warunkow mozliwie najbardziej
zblizonych do rodzinnych. Ustawa zaktada zmniejszenie liczby dzieci w placowkach (do 14 0sdb), podwyzszenie wieku dzieci umiesz-
czanych w placowkach opiekuficzowychowawczych i in. Dzieci ponizej 10. roku Zycia docelowo majg by kierowane do rodzinnych
form pieczy zastgpeze;.

2 Placwki socjalizacyine coraz czesciej staig sig zdecentralizowane. To znaczy, Ze centrum placowki wraz z dyrekejg i administracig
najduje sie w innym migjscu niz poszczegdlne grupy. Filiami stajg sie mieszkania w blokach, ktdre funkcjonujg wraz ze spofecznoscig
sgsiedzkq bgdz domy jednorodzinne.
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rakteryzuje potrzeba igrania z niebezpieczeristwem, poszukiwanie wrazed i adrenaliny. Wspdlne funkcjonowanie
pod jednym dachem dzieci o tak niejednorodnych trudnosciach i potrzebach moze sprzyjac nasladownictwu,
a nawet przejmowaniu niekorzystmych zachowar przez podopiecznych.

Placowki catodobowe charakteryzujg sig rwniez kolektywnoscig. Zycie w zbiorowosci wymaga przestrze-
gania regulominu i stworzenia zasad grupy, ktdre przypominajg zasady funkcjonowania spotecznego. Regulomin
nig jest po to, aby, jak w wojsku, nie odstgpowac od niego chochy w najdrobniejszych sytuacjach, ale po to,
by dzieciom utatwic funkcjonowanie w placéwee i poza nig, aby miaty rozeznanie, co jest dobre, a co zte. Ko-
niecznosc ta wynika rowniez z faktu, ze w domach rodzinnych dzieci zycie zazwyczaj nie byto regulowane
przez zasady.

Wprowadzenie regulaminu i harmonogramu dnia moze nasuwac mysl, ze w placowkach tego typu wy-
stepuje szereg elementow przymusu, ze istnieje swego rodzaju przemoc instyfucji wobec dziecka. Kazdy dzien,
zwhaszcza szkolny, jest Scisle zaplanowany — pobudka, czynnosci higieniczne, przygotowanie Sniadania,
positek, czynnosci porzgdkowe, zabranie swojego prania, bajka, wyjscie do szkoty, powrdt ze szkoty, nakrycie
do stotu, obiad, odrabianie lekcji i nauka whasna, czas wolny, zajecia specjalistyczne, jesli jest czas, to wyjscie
na podwarko, czynnosci higieniczne, dyzury porzgdkowe, zrobienie prania, przygotowanie kolagji, spotecznosc,
positek, czas wolny, cisza nocna. Tak zorganizowane miejsce, zwkaszcza na poczgtku, rodzi frudnosci z przy-
stosowaniem. W domu rodzinnym wychowankowie zazwyczaj doswiadczali duzej wolnosci i swobody wyni-
kajqcej z braku zainteresowania rodzicow losem dzieci. Zwhaszcza w aspekcie edukacyjnym dziei przezywaig
szereg trudnosc adaptacyjnych. Podopieczni placowek majg zazwyczaj duze zalegtosci szkolne. Dla wigkszosci
rodzicow biologicznych edukacja nie miata wigkszej wartosci, a w placwce wychowawcy na biezgco kontaktujg
sig ze szkotg, pilnujg odrabiania lekcji, pomagajg dzieciom przygotowac sig do sprawdziandw. To catkowite
przeorganizowanie Zycia budzi lgk wérod dziedi, totez starajg sie sobie z nim poradzic poprzez liczne ktamstwa,
pojedyncze wagary, anoreksjg szkolng bgdZ nawet ucieczki z placowki.

Duzq trudnoscig dlo dzieci przebywaijgcych w placdwkach opiekuiczo-wychowawczych jest niestabilnos¢
tego Srodowiska wynikajgca z fluktuacji wychowawcdw i samych podopiecznych. Kazdy wychowawca, zgodnie
z rozporzgdzeniem Ministra Pracy i Polityki Spotecznej w sprawie instytucjonalnej pieczy zastgpczej (2011),
ma pod swojq opiekg maksymalnie pigtke dzieci. Podopieczni czgsto przywigzujq sig emocjonalnie do swoich
opiekundw, a ich zmiana bgdz utrata moze na nowo uaktywniac nieprzepracowang Zatobe po utracie domu
rodzinnego. Coraz czgsciej w placowkach stosuie sig tak zwany dobdr naturalny. Dziecko zazwyczaj doswiadcza
w obecnosc jednego z wychowawcow wigkszego poczucia bezpieczeristwa i darzy go cieplejszymi uczuciami
anizeli pozostatych opiekundw. Doborem naturalnym bedzie wigc emocjonalne dopasowanie dziecka i wycho-
wawcy, co znacznie utatwi prace edukacyjne, opiekunicze, wychowawcze i terapeutyczne. Jednoczesnie, takie
zaciesnienie wigzi jest bolesne w sytuacji odejscia wychowawcy bgdZ przeniesienia podopiecznego do innej
placowki.

Grupa wychowawcza rowniez nie stanowi poczucia bezpieczenstwa dla jednosti, poniewaz weigz ulega
przemianom. Nieliczne dzieci wracajg do domu rodzinnego, inne zostajg przeniesione do rodzinnych form
pieczy zastepczej, czasem zdarzajg sig zagraniczne adopce, jeszcze inne dzieci przenoszone sq do kolejnych
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placowek, niekiedy rowniez resocjalizacyjnych. To wszystko daje dzieciom poczucie tymezasowosdi, niestabil
nosci. Zdaje im sig, ze s w swego rodzaju poczekalni, co nie pozwala im przyzwyczaic sig do aktualnego
migjsca. Czujg sig jok gos¢ hotelowy, co wzmacnia ich postawe roszczeniowosci i czgsto wykorzystywania in-
nych, chocby poprzez wzbudzanie litosci.

Przedtuzajgca sig instytucjonalna piecza zastepcza moze doprowadzic do , zagubienia sig w sieroctwie”
(Obuchowska, 1998, s. 3), czyli osiggniecia stanu psychicznego, ktdry wywotywany jest przez charakter plo-
cowek opiekunczo-wychowawczych. Dzieci zagubione nie czujg przynaleznosci ani do domu rodzinnego, ani
do placowki. Towarzyszy im poczucie zagubienia, poniewaz pamigtajq jeszcze system wartosc domu rodzin-
nego, a placéwka wymaga wyksztatcenia nowego, zazwyczaj sprzecznego z poprzednim. Nastepstwami
zagubienia w sieroctwie mogg byc:

— niedorozwdj uczuciowosci wynikajgcy z braku stabilizacji, niekiedy przeksztatcajgcy sig w powazne

zaburzenia wiezi;

— wyksztatcenie negatywnej fozsamosci charakterystycznej dla jednostek niedostosowanych spotecznie;

— odrzucanie autorytetéw, whadzy, prezenfowanie negatywnego nastawienia wzgledem rowiesnikow

i dorostych (Obuchowska, 1998, s. 4).

Niegdys uwazato sig, e emocje sq indywidualnym, wolicjonalnym wytworem jednostki. Dopiero socjologia
emocji zwracita uwage na spoteczny kontekst ich wytwarzania. Pod pojgciem emocii rozumie sig subiektywny
stan psychiczny (Dolifiski, 2004, 5. 322), charakterystyczny dla przejgcia czy podekscytowania, powstajgcy
w wyniku zetknigcia sig z zewngtrznymi bgdZ wewnetrznymi bodZcami, ktdre majg bezposrednie znaczenie
dla samego organizmu lub osobowosci jednostki (Reykowski, 1992, . 57). Udowadniajgc sensownos¢ wspok-
egzystowania socjologii z emocjami, J. Barbalet (2008, s. 106) wyjasniat, Ze socjologia zajmuje sig tuma-
czeniem faktow spotecznych, a emocja jest niczym innym jok zjawiskiem spotecznym, o spofecznym
charakterze, dzigki ktdrym mozliwa jest analiza podstawowych zachowar i ruchdw spofecznych.

Charakter instytucjonalnej pieczy zastgpczej sprawia, Ze emocje dzieci czesto bywaiq trumione. Dolifiski
twierdzi, ze zajmujgc sig rozpoznawaniem emocii jednostki, mozemy poddac analizie jedynie ekspresi, tzn.
sygnaty emitowane przez jednostke, bedgce dla kagos innego wskazowkg przezywania przez te osobe okre-
Slonej emoqji (2004, s. 351). W przypadku dzieci przebywajgcych w placowee opiekuiczo-wychowawczej
ekspresia emocji bywa bardzo powsciggliwa i czesto nieoczywista. Choc bliska relacja wychowawcow z dziecmi
utatwia rozpoznawanie ich emocji i rozmawianie o nich, czesto nie jest to wystarczajgce. Jako wychowawca
w placowce opiekuiczo-wychowawczej zauwazytam, ze wychowankowie rzadko przyznajg, ze majg zly dzien.
Emocje nikng za Scistym harmonogramem dnia i obowigzkami. Dzieci pytane o fo, jok mingtim dzien, czy jok
sig czujg, odpowiadajg jedynie: ,dobrze” i nawet dopytywane nie s w stanie opowiedziec, co sig wydarzyto
i jakie wzbudzito to w nich emocje. Takie odpowiedzi i zachowania sygnalizujg niechec, a raczej brak gotowosci
i umiejgmosci podigcia rozmowy na temat ich stanu emocjonalnego.

Poszukujgc skutecznego sposobu na odkrywanie i rozwijanie emocjonalnosci u dzieci przebywajgcych
w placowce opiekuiczo-wychowawczej, w 12-0sobowej grupie socjalizacyinej (dzieci w wieku 6-14 lat) stosujg
testy Blob. W moim odczuciu sg one ciekawym sposobem na otwarcie dyskusji dotyczqcej uczuc i emocii.
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Kazdy wychowawca wnosi w 2ycie grupy swojg dynamike, emocje czy nastawienie do Swiata. Od niego zalezy,
czy dziedi sprébuiq sig otworzyc, pokazac swoje emocje, opowiedziec o trudnych doswiadczeniach. Praktyka
wychowawcza pokazuie, ze dziedi, ktdre doswiadczyty powaznych traum w domu rodzinnym, zazwyczaj uak-
tywniajg swoje leki i rozchwiang emocjonalnos¢ wieczorem, przed snem. Utozsamiajq noc z pijorstwem rodzi-
cow, awanturami, bijatykami. Wychodzg wigc z zatozenia, ze kazdego dnia, przed rozpoczgciem ciszy nocnej,
wychowawca powinien poswigcic czas na wyciszenie grupy poprzez wspolne rozmowy, wylegujgc sig z dziecmi
na kanapie czy dywanie, inicjujgc opowiesci dotyczqce biezgcego dnia, etc. Oprocz cieszenia sig wspdlnymi
chwilami oraz prezentowania bardzo naturalnych, rodzicielskich zachowa, raz w tygodniu wigczam do swoich
wychowawczych aktywnosci testy Blob. Dzigki nim mozna rozwijac umiejgtnosci rozumienia wtasnych emocji,
rozwijania empafii, a takze wzrastania w swojej samoswiadomosci. Blobs sg skutecznym sposobem komunikacji,
poniewaz uzywaiq jezyka, ktory jest przyswajany, zanim jeszcze nauczymy sie mowic, czytac i pisac — to
jezyk ciata i emocje. Testy Blob sq narzedziem, ktdry daje site tym, ktorzy majq problem z opowiadaniem
0 sobie w sposob werbalny, ale nadal chcg wyrazic, jok sig czujg i co im dolega (Wilson, Long, 2010, s. 4).
Blob jest postacig bez ptci, wieku i cech rasowych, dzigki czemu kazde dziecko i dorosty jest w stanie utozsamic
sig z jakgs formg i zobaczy¢ w nigj siebie z przesztosdi, terazniejszosci, a moze réwniez siebie w przysztosci.
Blobs sq najlepszymi i jednoczesnie najgorszymi z nas, fo znaczy, ze mogg by szczgsliwe, gdy odnieslismy
sukces albo agresywne czy przemocowe, gdy ktos nas zdenerwowat i mamy ochote zrobi¢ mu krzywdg. One
nie mowig nam, jacy powinnismy by¢ czy jacy by¢ nie powinnismy. One jedynie pokazuig, jok zrdznicowane
uczucia mogg pojawiac sig w kazdym z nas (Wilson, Long, 2010, s. 7). Testy Blob mozna wykorzystac
w pracy indywidualnej i grupowej w formie dtugoterminowej, poniewaz testow jest wiele i nie nudzg sig dzie-
ciom. To, co jest istotne, testy mogg by¢ inferpretowane na wiele sposobow — nie ma dobrych i ztych interpre-
tacji. Jeden, ogdlnie przyjety sposob rozumienia badanych moze wywotac u nich frustracjg (Wilson, Long,
2010, s. 7). Dlatego tez, wazna jest otwartos¢ i kreatywnosc osoby przeprowadzajgcej testy Blob.
W pracy z mojq grupg uzywatam nastepujgcych testow:
— Blob Tree (drzewo, wersja rozbudowana — Rys. 1) — test drzewa bada relacje pomiedzy osobg badang
a jej najblizszym otoczeniem.
— Blob Islands (wyspy) — test bada formy spedzania czasu wolnego dziecka i jego bliskich oraz pokazuje
relacje badanego z otoczeniem.
— Blob Bridge (most) — test bada aktualng pozycjg osoby badanej w otaczajgcym g Swiedie, a takze
sprawdza stopien poczucia zagrozenia (utraty poczucia bezpieczenstwa).
— Blob Bar (bar) — test bada formy spedzania czasu wolnego, relacje w najblizszym otoczeniu oraz pre-
ferowane czynnosci osb bliskich i osoby badanej.
— Blob Clasroom (klasa szkolna) — test bada relacje dziecka ze szkolng grupg réwiesniczg i stosunek
do edukacii.

Zadawane dzieciom pytania podczas wykonywania testow byty podzielone na trzy kategorie: ogdlne
(rozpoczynaiqce), pogtebiajgce (sprawdzajgee opinie) oraz gtebokie (poruszajgce sprawy osobiste) (Wilson,

199



I1. 7 BADAN

Long, 2010, 5. 9). W testach Blob zadawane pytania s sposobem na rozpoczecie rozmowy, otwarcie dyskusi.
Dziecko mowi tyle, ile chce powiedziec — prowadzgcy badanie nie moze zmuszac do pogtgbiania wypowiedzi.
Zaznajomienie dziecka z testami Blob sprawia, Ze z czasem dziei stajg sig bardziej otwarte i z checig opowic-
dajg o swoich odczuciach.

Rys. 1. Blob Tree (jedna z wersii) (Zrodto: P. Wilson, 1. Long [2009], Big Book of Blob Trees [Blobs])
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Zadawane pytania ogdlne do testow brzmiaty: ktra z postaci jest szczesliwa? Ktora postac jest smutna?
Ktora z postaci na pewno jest kobietg? Ktora z postaci na pewno jest mgzczyzng? Kidra postac jest stara?
Ktdra z postaci jest sumotna? Ktéra z postaci ma szczescie?

Pytania pogtebiajgce dyskusie z dziecmi brzmiaty: ktdra z postai jest najbardziej pozytywna? Ktdra
7 postaci jest najbardziej negatywna? Ktra z postaci jest najbardziej troskliwa? Ktdrej postaci nie rozumiesz?
Ktdra z postaci moze mie¢ problemy z policjg? Ktdra z postaci jest bogata? Ktdra z postaci moze miec problem
7 alkoholem? 7 kt6rg postacig cheiathys siedziec w tawce?

Stawiane dzieciom pytania gtebokie brzmiaty: ktdrg z postaci czujesz sig najmniej? Jak sig czujesz
na poczgtku tygodnia? Ktorg postaciq jestes, jak wchodzisz do domu®? Jakg postacig sig czutes/as, gdy
bytas/e$ w domu rodzinnym? Ktdrg postacig sie czujesz, gdy jestes w szkole? Ktorg postacig czutes/as si
wezoraj? Jak sig czujesz, kiedy zblizajg sie wakacje? Ktdra postac przedstawia ciebie, jok obudzitas/es sig
dzisiejszego poranka? Ktdra z postaci przypomina i twojg mame/tate/brata/siostre. .. ? Ktora postac cig
zawstydza? Ktora z postaci przypomina to, jak si czuesz,/as, gdy idziesz spac? Jak sig czujesz w obecnosci
dorostych? Jak sig czujesz, kiedy ktos w twoim otoczeniu jest agresywny? Ktorg postacig jestes, kiedy sig zto-
Scisz? Ktdra postac sprawia, e sig boisz? Ktorg z postaci jestes, gdy ktamiesz? Jak sig czujesz, gdy zbliza sig
Boze Narodzenie? Jak sig czujesz w tej grupie? Ktdrg postacig nigdy nie bytas/es?

Pytania do testow nie byty zadawane podczas jednorazowego badania. Praca z dziecmi trwata dwa mie-
sigce, zajgcia odbywaly sig Srednio raz w tygodniu (obejmowaty prace grupowq i indywidualng) i w zwigzku
7 pozytywnymi efektami sq kontynuowane. Wnioski ptyngce z takiej formy pracy sq wyjgtkowo zadowalajgee.
Dziedi z duzg przyjemnoscig uczestniczyty w badaniach testami Blob, czesto dopytujgc sie, kiedy ponownie
bedg mogty go wykonac. Na pytanie wychowawcy, dlaczego chcg wykonywac testy, wychowankowie odpo-
wiadali: ,bo te postacie sg tak rozne jok my”, ,bo ciocia daje nam rdzne obrazki i sig nie nudzq”, ,teraz
czesciej zastanawiam sig nad tym, jok sig czujg”, ,bo widze, Ze nasze samopoczucie sig zmienia i nawet jak
ciocia da mi ten sam obrazek, ale innego dnia fo czesto zaznaczam innego Bloba”, , fajnie sig rozmawia o na-
szych uczuciach i jok mamy zajgcia grupowe z Blobami, to mowimy sobie nawzajem, co nas boli, jak ktos si
7le zachowuje w naszej grupie”, ,bo Bloby sg fajne”, ,nie wiem, po prostu lubig”, ,bo zrozumiatem, ze
jestem zty na rodzicow i przez to czgsto jestem smutny”.

Podczas badar indywidualnych, dzieci chetnie zaznaczaty postacie i opowiadaty o kontekscie sytuacii.
Poczqtkowo dzieciom zdecydowanie fatwiej byto opowiadac o emocjach, ukrywajgc siebie i innych za postaciami
Blob, np.: ,Ten Blob przypomina mnie [postac skulona na najwyzszej gatezi w tescie drzewa — dop. LK.].
Wydaje mi sig, ze jest smutny i obrazony na mame — moze mama zostawita go na diugo samego w domu?”.
To samo dziecko zaznaczato wazne dla siebie osoby doroste w duzej odlegtosci od siebie, co moze sugerowac
dystans i brak silnych wiezi emocjonalnych. Kolejne badania charakteryzowaty sie coraz wigkszq otwartoscig

$Wraz z dziecmi na okreslenie placowki opiekuriczowychowawczej nie uzywamy stow: osrodek, placéwka, dom dziecka, bidul.
Zardwno wrod dziedi, jok i wychowawcdw uzywa sig pojecia ,,dom”.

201



Il Z BADAN

wychowankow. Dzieci mniej bgdZ bardziej Swiadomie zaznaczaty Bloby w réznych kontekstach, np. jeden
7 wychowankdw w tescie baru* zaznaczyt siebie stojgcego tytem do wszystkich ludzi w barze (grat w rzutki
— darty). Oznaczyt rowniez babcig zasypiajgcg przy barze nad szklankg napoju (chtopiec powiedziat, ze to
wodka). Takie umieszczenie postaci moze sugerowac, ze chtopiec nie chee widziec tego, co dzieje sig w barze,
co potwierdzity rowniez jego wypowiedzi: , moi rodzice pili alkohol i zawsze wracali do domu pijani, z nami
byta babcia i jej kolega i oni tez byli pijani i ciggle spali (...), czasami przyjezdzata policja. Tak byto chyba,
odkgd sig urodzitem”.

Podsumowuiqc, dziei trafiajgce do placowek opiekuriczo-wychowawczych znajdujg sie w trudnej sytuadii
2yciowej. W domach rodzinnych przez lata doznawaty deprywacji potrzeb, w wyniku czego sq zaniedbane
w sferze edukacyjnej, opiekuriczej, wychowawczej i emocjonalnej. Zadaniem instytucjonalnej pieczy zastgpczej
jest doprowadzenie do homeostazy dziecka, wyrdwnanie brakow i zapewnienie opieki, przede wszystkim
emocjonalnej. Jednakze placowka, juko sztuczny twor, rzqdzi sig prawami czesciej instytucjonalnymi anizeli
emocjonalnymi i wymusza na podopiecznych funkcjonowanie w ramach, w ktdrych wezesniej nie byli i ktdrych
czgsto nie akceptujg. Sztywny sposob myslenia instytucii, Scisty regulamin oraz zycie w zbiorowosci negujg
potrzeby emocjonalne dziedi, doprowadzajgc do ich wypierania i pogtebiania zaburzen. Mimo przemocowego
charakeru instytucii, nalezy poszukiwac form, dzigki ktorym podopieczni bedg w stanie wyrazic swoje emocje
— od tych najprostszych, takich jok przyznanie sie, Ze majg zty dzien, po te bardziej ztozone i trudne, zwigzane
7 koniecznoscig przepracowania przezytych traum. Wspomniane testy sq rownie skuteczne w budowaniu wspie-
rajgcej sig grupy — skoro wielos¢ trudnosci dzieci wynika z zycia w zbiorowosci, nalezy podpierac procesy
grupowe skutecznymi narzedziami. Z pracy wychowawczej, wspartej testami Blob wynika, ze obrazek i przed-
stawione na nim postaci mogg zastgpic tysigce stow, ktdre tak trudno wypowiedzie¢ dzieciom z fraumatycznymi
doswiadczeniomi.
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Summary

Child emofions in institutional foster care

The subject of the arficle is experiencing emotions by abandoned children, staying in educational care centers.
These institutions cause children fo function in the rigid framework, which on the one hand helps them live in
a society, on the other hand limits the development of their own “I”, hindering the development of the
emotional sphere. The text describes the tool (Blob Test) used by the author in educational work, developing
emotionality of children in educational care fucilities.

Keywords: emotionality, emotions, residential care institutions, Blob Test, children’s residential care



