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Style uczenia sig uczniow w klasach I-111

Artykut stanowi komunikat z badart pracy licencjackiej. Celem pracy byto poznanie deklaracji uczniow klas
11 na temat prezentowanych przez nich stylow uczenia sig. Cel zrealizowano za pomocg przeprowadzonego
badania metodg sondazu diagnostycznego. Zastosowana technika ankiety pozwolita rozpoznac preferowane
style uczenia sig badanych oraz odpowiedziec na postawione problemy badawcze dotyczgce wystgpowania
stylow uczenia sig wsrdd uczniow. Zastosowano zmienne zalezne i niezalezne. Artykut prezentuje przeglod
wybranych zagadnieri dotyczgcych stylow uczenia sie. Nakresla rodzaje, charakterystyke stylow uczenia sig
oraz ukazuje drogg rozpoznania wiasnego stylu uczenia sig oraz znaczenie stylu uczenia sig dla organizowania
$todowiska edukacyinego. Dzigki analizie materiaty empirycznego sformutowano whioski, ktore mogg by¢
uzyteczne dla rodzicow i nauczycieli w celu udoskonalenia procesu uczenia. Badania mogg przyczynic sig do
1wigkszenia efektywnosci procesu uczenia sig uczniow.

Stowa kluczowe: pedagogika wezesnoszkolna, organizacja $rodowiska edukacyinego, proces uczenia sig,
style uczenia sig, wezesna edukacja

Wstep

Duz0 juz zostato napisane o strategiach, metodach uczenia sie, a , style uczenia sig, chociaz od downa
obecne w literaturze Swiatowej, w polskiej literaturze psychologicznej byty rzadko przedmiotem zainteresowan”
(Ledzinska, Czerniawska, 2011, s. 227), a przeciez kazdy z nas jest inny, kazdy z nas ma swdj styl bycia,
poruszania sig, a takze styl uczenia sie. Co to whasciwie jest styl uczenia sig? Jak mozna go rozpoznac? Jakie
korzysci ptyng ze znajomosci swojego stylu uczenia sig? Dlaczego i czy jest to wazne, aby go znac? Moze
warto pomysle¢ nad tymi pytaniomi i poddac swoje mysli twarczej refleksji. W gruncie rzeczy wszystkie problemy
dziecka zaczynajq sie wraz z pdjsciem do szkoty, dlatego przedmiotem moich zainteresowa sq style uczenia
sig uczniow w klasach M1l szkoty podstawowe.

0d downa zastanawiatam sig, jak to jest, ze jeden z uczniow uczy sie fatwiej i szybiej, a drugi trudniej
i wolniej. Jak to jest, Ze jeden wie wigcej, czytajqc ksigzke, drugi oglgdajc film, a jeszcze inny inscenizujgc
ksigzke. Dostrzegtam, ze zalezy to nie tylko od strategii uczenia sig, ktorych jest wiele, ale takze od styly
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uczenia sig preferowanego przez ucznia. Wydaie sig to szczegdlnie istotne na poziomie edukacji wczesno-
szkolnej, kiedy dziecko nie zna jeszcze strategii uczenia sig. Wiedzqc, jokie dominujgce kanaty odbioru preferuje
dziecko, mozemy mu pomdc i utatwic uczenie sig, a przeciez o to nam chodzi, by nasze dziecko radzito sobie
w szkole jeszcze lepiej. Organizujgc Srodowisko uczenia sig uczniow, mozna zebra¢ wazne informacie
0 uczniach, na przyktad te dotyczqce odbierania Swiata zmystami. Im szybciej odkryjemy dominujgcy zmyst
podczas uczenia sig uczniow, tym lepiej bedziemy mogli wspierac i kierowac rozwojem ucznia, organizujgc
proces uczenia sig. W szkole, w ktrej odbywatam praktyke, skupitam sig na obserwacji dzieci i ich sposobow
uczenia sig. Obserwujqc je w rdznych sytuacjach, zauwazytam, ze juz na wezesnym etapie edukacji wystepuje
dominujgcy sposdb odbierania i przyswajania wiadomosdi, stgd moje zainteresowanie problemem: Style uczenia
sig uczniow klas HII.

Iwrdcitam tez uwage na rézne sposoby, ktdre wspierajg uczenie sig — miedzy innymi dostosowanie pracy
nauczyciela do mozliwosci uczniow. Uwazam, ze odkrycie roznic dotyczgeych stylow uczenia sig migdzy
uczniami jest kluczem do sukcesu lepszej organizacji pracy nauczyciela z uczniami. Na efapie edukacji wezes-
noszkolnej warto wspierac uczenie sig dziecka, tgczgc znajomos¢ dominujgeego stylu uczenia sig z pozostatymi
elementami tego procesu, dzieki temu mozna lepiej organizowa¢ warunki uczenia, ktdre sprzyjajg okreslonym
stylom uczenia sie. Wsrdd literatury, ktorg studiowatam podczas pisania mojej pracy licencjackiej, kluczowe
okazaty sig frzy pozycje:

® Psychologia nauczania E. Ledzifskiej i M. Czemiawskiej (2011),

o | jaki sposob szybko sig uczyc R. Linksmana (2001),

o tlas efektywnego uczenia sig M. Taraszkiewicz i C. Rose’a (2006).

Podejscia do procesu uczenia sig

Trem teoretycznym dla przeprowadzonych badan stato sig konstruktywistyczne podeiscie do natury uczenia
sig, poniewaz zgodnie z nim uczenie sig jest procesem polegajgcym na aktywnym rekonstruowaniu informaii
i konstruowaniu struktur wiedzy w umysle jednostki. Proces ten moze utatwic korzystanie ze znajomosci
swojego stylu uczenia sig. Uczer moze byc w petni aktywny, gdy korzysta ze swojego kanatu odbioru informacji.
Aktywne konstruowanie wiedzy we wspétczesnym Swiecie jest bardzo waine, szczegdlnie teraz, gdy mamy
do czynienia z pokoleniem nakierowanym na transmisyjny charakter organizacji procesu ksztatcenia w szkole
oraz predyspozycjami uczniow — pokolenia cyfrowego, nauczonego mysle¢ i odczytywac obrazy, wrazliwego
na obraz. Naptywajgce informacje czesto sg modyfikowane zaleznie od stanu intelektualno-emocjonalno-woli
cjonalnego jednostki, dlatego priorytetem efektywniejszego uczenia sig jest wspieranie maksymalnie naturalnego
potencjatu jednostki, np. stylu uczenia sig.

Wedtug Nowego leksykonu PWN (1998, s. 1830) uczenie rozumiane jest jako , modyfikacja zachowania
sig jednostki w wyniku jej dotychczasowych doswiadczen™ lub juko ,w wezszym znaczeniu zamierzone i Swic-
dome przyswajanie wiedzy, umiejgtnosci, nabywania wprawy w wykonywaniu czynnosci”. Zatem proces ten
odnosi sig do wielu elementdw przyswajania doswiadczen i informaci, jednak by magt przebiegac bez zaktdcen,
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nalezy odpowiednio dopasowac go do mozliwosci ucznia, uwzgledniajge myslenie dziecka oraz jego emodje.
Wawczas gdy potrafimy dostosowac proces uczenia sig do mozliwosci rozwojowych dziecka, nastepuje przy-
Spieszenie i usprawnienie rozwoju umystowego.

Skura i Lisicki (2012) przedstawiajg, za Filipiak (2012), trzy podejscia do uczenia sig:

® koncepcje Jeana Piageta,

© koncepcje Lwa Siemionowicza Wygotskiego,

© koncepcje Jerome’a Seymoura Brunera.

Ukazuig one, jak uczy sig dziecko.

Wedtug koncepcji Piageta podczas kazdego stadium, w ktorym znajduje si dziecko, wazna jest akomo-
dacja wiedzy, czyli tworzenie nowych schematow. Istoma jest zmiana podejscia do rozumienia Swiata. Nowym
schematem moze by¢ poznanie swojego stylu uczenia sig i wigczenie go od procesu rozumienia $wiata.

Koncepcja ukazujgea podeiscie do uczenia sig dziecka Lwa S. Wygotskiego odnosi sig do sfery najblizszego
rozwoju dziecka. Nalezy wychodzic od zadari, ktdre dziecko wykonuje przy pomocy nauczyciela i iS¢ w strong
zadan, ktdre dziecko bgdzie mogto samo wykonac. Bardzo wazna jest tutaj rola nauczyciela, ktéry dostosowuie
dziotania edukacyine do poziomu dziecka. By mdc je lepiej dostosowac, nalezy rowniez zwrdci¢ uwagg na styl
uczenia sig. Dzigki dostosowaniu do poziomu dziecka uczen poradzi sobie przy wykonywaniv zadar samo-
dzielnie prawie tak samo jak z czyjg$ pomocg. Proces uczenia sig powinien obserwowac nauczyciel i w razie
potrzeby czy trudnosci wyciggng¢ pomocng droi. Dziecko przy pomocy nauczyciela zdobywa nowe umiejgtnosd,
doswiadczenia. Wykonanie tych zadari mozna utatwic, odkrywaigc styl uczenia sie, aby dziecko sumo mogto
pogtebiac i nabywac wiedze.

Natomiast Bruner podkresla, ze nalezy rozbudzac w dziecku Swiadomos¢ uczenia sie.

4l

Rys. 1. Elementy $wiadomosci uczenia sig

— Swiadomos¢
— uczenia sig

Dlaczego
to robi?

Inajgc styl uczenia sig, dziecko bedzie wiedziato, ,jak robi?”. Bedzie mogto uczy¢ sig tatwiej.

Ustalenia definicyjne i klasyfikacje stylow uczenia sig

Styl uczenia sig Ledzifska i Czemiawska (2011, 5. 127) okreslajg , jako przyjmowany zazwyczaj przez
uczqeego sig sposob postepowania w sytuacjach uczenia sig jako preferencia do postugiwania sig okreslonymi
strategiami, niezaleznie od wymagan poszczegdlnych zadari”. Ludzie kojarzg styl uczenia ,z preferowanym
kanatem odbioru informacii”. Stylem uczenia mozna postugiwac sig w sytuacjach przyswajania nowej wiedzy.
Linksman (2001, s. 43) definiuje styl uczenia sig jako jeden z , elementéw naszego supertgcza umozliwicjgeego
szybkie uczenie sig”.
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Swiat odbieramy: patrzqe, czvige, styszqc, dziatajge, wochajge; uzywajgc innych zmystow. Wszyscy od-
bieramy otaczajgeq nas rzeczywistos¢ pewnymi kanatami. Jednak u kazdego cztowieka jeden z kanatow
zwykle jest dominujqcy.

W swojej pracy badawczej odwotatom sig do klasyfikacii stylow uczenia sig:

— Linksmana (2001): wzrokowiec, stuchowiec, kinestetyk, dotykowiec

— Ledzifiskiej i Czemiawskiej (2011): wzrokowiec, stuchowiec, kinestetyk

— Taraszkiewicz i Rose’a (2006): wzrokowiec, stuchowiec, kinestetyk i czuciowiec

Okreslenie stylu uczenia sig

(zgsto w pogoni za codziennoscig zapominamy o pomaganiu samemu sobie. Warto znalez¢ chwilg dla
siebie, by potem zaoszczedzic sobie czasu na naprawianie btedow. Skoro kazdy z nas ma swoj styl uczenia
sig, mozna wykorzystac swdj potenciat w 100%. Ze Swiadomym uczeniem si¢ mamy do czynienia wowczas,
gdy zdajemy sobie sprawe, ze sig uczymy, albo gdy bardzo chcemy sie czegos nauczy¢, lub gdy nauczymy
sig czegos nowego (Cottrell, 2007). Dlaczego zatem nie skorzystac z tej Swiadomosci, by polepszy¢ proces
uczenia sig?

Jak mozna tego dokonac? Najprosciej poprzez poznanie swojego stylu uczenia sie. ,Kluczem do powo-
dzenia w nauce i karierze zawodowej jest poznanie wtasnego stylu nauki i pracy” (Dryden, Vos, 2003, 5. 358).
Nalezy ukierunkowac cztowieka, by stosowat preferowany styl uczenia sig, co zwigkszy tempo jego pracy.
Nauka dzigki wigkszej wiedzy o sobie jest: efektywniejsza, ciekawsza i fatwiejsza. , Czytanie stanie sig prostsze,
zapamigtywanie i przetwarzanie informacji réwniez o wiele tatwiejsze” (Pielach, 2012, s. 2).

Istnieje bardzo wiele metod okreslania stylu nauki. Jedng z najbardziej wyczerpujgeych i funkcjonalnych
jest ta, ktdrg proponujq profesorowie Ken i Rita Dunnowie z St. Johns University w Nowym Jorku. Uwazaig
oni, ze nasz styl uczenia si zalezy od kombinacji czynnikow, ktdre mozna vjg¢ w nastgpujgcych pytaniach:

© W jaki sposob najtatwiej przyswajomy informacje — czy najtatwiej uczymy sig, patrzqc, stuchajgc, po-

ruszajqc sie?

® W jaki sposob porzgdkujemy i przetwarzamy informacje?

® Jakie warunki srodowiskowe, fizyczne i spofeczne pomagajg nam w przyswajaniu i zapamigtywaniu

informacji?

Mozna pomdc uczniowi zorganizowa efektywniejsze przyswajanie informacji w Srodowisku uczenia sig
uczniow, ukazujge mu swoj styl uczenia sig. W badaniach réwniez dgzytom do wzbogacenia wiedzy o uczniach
z klas HlI.

Cechy, ktdre sg dominujgce u osoby, pozwalajg nam poznac styl uczenia sig, kidry zwigksza efektywnos¢
uczenia sig. Wedtug Drydena i Vos (2003, s. 357) , ludzie w dowolnym wieku mogg nauczy( sig dostownie
wszystkiego, jezeli da im sig mozliwos¢ zrobienia tego we wtasnym stylu z wykorzystaniem indywidualnych
mocnych stron”.
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Dryden i Vos (2003) podajg wskazowki, jok mozna okreslic styl uczenia sig preferowany przez uczniow:

® WIROKOWCY:

— lubig widziec to, o czym mowisz

— zdecydowanie wolg wigcej ilustracji niz pisma

— widac ich styl tez w ubiorze. Sq dobrze zorganizowani, schludni, dopasowani wizualnie do sytuacji.

o StUCHOWCY

— nie interesujg ich instrukcje, gazety — wolg zapytac o to, czego potrzebujg. Kiedy ktos mowi, wynoszg
7 tego wigcej informaji,

— lubig dzwigki roznego typu, chociazby odgtosy ludzi, dlatego czgsto lubig wszczyna¢ pogawedke nawet
7 obcg dla nich osobg.

® KINESTETYCY
— odczytujg Swiat, wykonujgc cos. Witajgc, obejmujg, mowig, Ze czujg,
— tatwiej uczg sig, robigc cos.

o DOTYKOWCY
— lubig manipulowac na konkretach poprzez dotyk.

,Nie przepracowatem ani jednego dnia w swoim Zyciu. Wszystko, co robitem, fo byta przyjemnosc”
(Dryden, Vos, 2003, 5. 174). Przyjemnos¢ uczenia sig jest wowczas, gdy przychodzi nam ono fatwo i szybko
osiggamy efekt w postaci nabycia umiejetnosci czy zapamigtania czegos.

Kanat odbioru informacji

W badaniach przeprowadzonych w celu poznania deklaracji uczniow klas HIl na temat prezentowanych
stylow uczenia sig wytonity sig style ukazujgce odrebnos¢ jednostek podczas przyswajanio wiedzy. Uczenie
sig stanowi nieodzowny element naszego zycia codziennego. Jest to proces przyswajania rdznych informacji
za pomocg rdznych metod. Odkrywajgc whasciwg dla siebie, utatwiamy sobie droge uczenia sig. Uczer moze
by¢ w petni aktywny, gdy korzysta ze swojego kanatu odbioru informadji, dlatego style uczenia sig stanowig
Klucz do sukcesu.

W tradycyjnej szkole wigkszos¢ uczniow potrafi przetgczy¢ kanat odbioru informacii do sposobu nadawania
informacji przez nauczyciela, jednak przestrojenie zmystu dominujgcego na aktywowany przez metode nau-
czania prowadzi do sytuacii, w ktorej nauczyciel musi skupiac uwage uczniow poleceniami typu:

— patrz na mnie (dla wzrokowcow),

— stuchaj teraz (dla stuchowcow),

— usigdz, nie wierC sig tyle (dla kinestetykow),

— odtdz to, nie baw sig teraz (dla dotykowcow).
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Uczniowie prezentujgcy dany styl uczenia sq w takiej sytuacji nieobecni i szukajg sposobu przetrwania, gdy
dana informacja nie dociera do nich dominujgcym kanatem odbioru w sposéb interesujgcy, zrozumiaty dla nich.
Wawczas wzrokowcy czgsto rysujg, stuchowcy cos nucq, zas kinestetycy wiercq sig, a dotykowcy wykonujq np.
samoloty. Aby unikng¢ okolicznosci rozpraszajgcych proces uczenia, nalezy dobrze poznac styl uczenia i uczniow.

Konsekwencje poznania stylu uczenia sie

Skutki poznania stylu uczenia sig wigzq sig ze zmianami w organizowaniu Srodowiska pracy nauczyciela,
rodzica i samego ucznia. W odpowiedzi na zapotrzebowanie Organizacji Wspotpracy Gospodarczej i Rozwoju
(OECD) powstat projekt ILE (innowacyjne Srodowisko uczenia). Najnowsze badania dotyczqce stylow uczenia
sig i organizowania efektywnego $rodowiska uczenia sig uczniow prowadzone sg przez zespdt realizujgey ten
projekt. Zwraca sig w nim szczegdlng uwageg, ze nalezy dostrzegac nowe koncepcje, metody uczenia. Podkresla
sig takze fakt, by nie tylko korzystac z tego, co sprawdzone i znane wsrd metod i koncepcji, bowiem projekt
zacheca do podejmowania innowacji. Wskazuje rowniez, ze wspotczesnie trzeba zmienic proporcie ilosci wiedzy
do sposobu jej przekazywania. Projekt ILE analizuie, jok sig uczg mtodzi ludzie. Dostarcza informacii, Ze lepiej
uczy sig ten, ktdry ma do tego przystosowane warunki. ILE dgzy do upowszechnienia wiedzy na temat nowa-
torskich i porywajgcych sposobow uczenia sig. Projekt analizuje innowacyine sposoby organizowania nauki
po to, by w rezultacie wypracowac program reform sprzyjajgcy efektywnemu uczeniu sig uczniow. Moje badania
ukazujg rwniez innowacyjne sposoby organizowania nauki uczniow.

Wspieranie swojego stylu uczenia sig

Szkota fo miejsce uczenia sig, miejsce produkcii. Nalezy wspierac uczenie sig, skoro wiedza, ktorg posia-
damy, ma by¢ naszym produktem (Mietzel, 2002). Bedgc nauczycielem, trzeba dbac o rozwdj nie tylko swoj,
ale i cudzy. Wybierajqc ten zawad, nalezy by Swiadomym drogi uczenia sig uczniow, a takze swojego sposobu
uczenia sig po to, by dostosowac nauczanie odpowiednio do uczniow. To uczen jest w centrum. Nauczyciel to
architekt, strateg wiedzy uczniow. Same warunki zorganizowane do uczenia sig to za mato, nalezy wytrenowac
sig w ogarnianiu myslg nawykdw uczenia sig (Dylak, 2013).

Istotng role w wspieraniu stylu uczenia sig odgrywaig réwniez rodzice. W obecnych czasach przyjecie tej
roli to nie loda wyzwanie. Trzeba sprostac wielu wymaganiom, ale jok tego dokonac, by w tym wszystkim
dziecko czerpato korzysci? Kazdy rodzic chee, by jego dziecko miato perfekcyine dziecifstwo, lepsze niz sam
miat. W nowoczesnym stylu wychowania rodzice starajg sig zapenic czas swoim dzieciom poprzez réine
20jecia, takie jok judo, lekcje toica, jezykow obcych itp., tak by dziecko byto wszechstronne i spedzato pozy-
tecznie swoje dziecifistwo (Honore, 2011). W obecnych czasach, gdy dzieci majg juz chwile wolnego, uciekajg
do komputerw, zapominajg, a nawet nie wiedzq, jak mozna aktywnie spedzic czas bez ich uzycia. Pokolenie
staje sie transmisyjne, przyzwyczajone do odbioru Swiata zmystem wzroku, dlatego w wielu przypadkach dzieci
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reprezentujg styl uczenia sig wzrokowcow. Wedtug Linksman (2001, s. 45), ,style uczenia sig sg wynikiem
oddziatywania zarowno natury, jok i wychowania”. Niektore tendencje dziedziczymy, zas inne wynikajg z dhu-
gotrwatego oddziatywania na nas, np. wptywu otoczenia. Powtarzalnos¢ bodzca wzmacnia pofgczenie zmystu
z mozgiem. Kazdy sposrod nas nalezy do ktdrejs grupy stylow uczenia sig. Pozostate zmysty mozemy wzmac-
niac, by staty sig silniejsze, jednak ,nigdy nie doréwnajg mozliwosciom twojego najsilniejszego zmystu, chyba
7e przestaniesz sig nim przez jakis czas zupetnie postugiwac (Linksman, 2001, 5. 47).

Warto utatwic dzieciom funkcjonowanie w wymagajgcej szkole, poprzez poswigcenie im chwili na roz-
poznanie stylu uczenia sig i ukazanie sposobu wspierania go, po to by dzieci fatwiej mogty przyswajac ‘odbie-
rang” wiedze. Jok mozna rozwijac swdj styl uczenia sig? Mozna to uczynic, stosujgc si do ponizszych sugesti:

Kinestetycy, dotykowcy:
— dobrze czujesz sig we wspdtzawodnictwie;
— lubisz dotykac przedmiotéw, manipulowac nimi;
— lubisz przerwy w nauce, ktdre wypetnione sq aktywnoscig ruchowg;
— podczas aktywnosci fizycznej, np. podczas spacerowania, $wietnie zapamigtujesz;
— ucz sig tam, gdzie nikt nie chodzi, nie przeszkadza ci;
— wykonuj zadania samemu, wredy lepiej zapamigtasz;
— wspomagaj sig gestami podczas rozmowy;
— przepisuj stowa, by je zapamigtac;
— dla rozwoju potrzebujesz dynamicznych opowiadan (jesli chodzi o czytanie);
— efektywnie uczysz sig przez doswiadczenie, eksperymenty.

Wzrokowcy:
— wykorzystuj materiat drukowany (gazety, ksigzki ifp.);
— mozesz pracowac w ciszy i w muzyce (nie skupiasz sig na bodZcach stuchowych);
— musisz mie¢ w koto siebie porzqdek i harmonie;
— pracuj wedtug planu;
— kontakt wzrokowy w rozmowie to podstawa;
— 7eby wiedziec, jak co$ zrobi¢, musisz o tym przeczyta¢;
— korzystaj z obrazkow, grafow, wykresow, tabel;
— koloruj, uatrakcyjniaj materiat, ktdrego musisz sig nauczy¢;
— zadbaj o wygode podczas nauki;
— wyobrazaj sobie, co czytasz.

Stuchowcy:
— dyskutuj z innymi o temacie;
— nie stuchaj muzyki ani nie przebywaj, gdzie hatas, gdy sig uczysz;
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— dbaj o porzgdek w miejscu pracy;

— powtarzaj na glos fo, co przeczytates;

— popro$ o powtdrzenie, gdy nie ustyszates;

— popros o przepytanie cig z materiatu nauczonego.

Metodologiczne podstawy badan wlasnych

Celem mojego badania byto poznanie deklaracji uczniow Klas HII na temat prezentowanych przez nich
stylow uczenia sig, a wigc poznanie zjowiska, ktdre mnie interesuje. Dgzytam do wzbogacenia wiedzy
o uczniach z Klas HIl ze Szkoty Podstawowej nr 37.

Przedmiotem mojej pracy staty sig style uczenia si¢ uczniow klas Hil.

Radykalnym uscisleniem i ukierunkowaniem moich zainteresowari sg sformutowane w postaci pytari pro-
blemy badawcze.

Problem gtowny.

P, Jakie style uczenia sig deklarujg uczniowie klas H1I?

Problemy szczegdtowe:

P, Jaki dominujgcy styl uczenia sig wystepuje wsrdd uczniow klasy 1?

P,: Jaki dominujgcy styl uczenia sig wystepuje wsrdd uczniow klasy 11?

Ps: Jaki dominujqcy styl uczenia sig wystgpuje wsrod uczniow klasy [lI?

P,: Ktory ze stylow uczenia sig prezentujg najczesciej dziewczynki w Klasach HII?

P. Ktdry ze stylow uczenia sig prezentujg najczesciej chtopey w klasach HII?

Podstawe do sformutowania moich probleméw badawczych przedstawia zaprezentowany schemat.

ciekowos¢ moja
i potrzeba wiedzy intuicjo
moja motywacja Problem dane

do poszukiwa L
R o 7 wezednigjszej
rozwigzaii badawezy ==

obserwacji
problemu *
N

/,\\
/7 Hipotezy ™\
‘ )

N badawcze o

Rys. 2. Formutowanie problemu badawczego i podstawa do postawienia hipotez
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Hipotezy, ktdre postawitam jako przypuszczalne rozwigzanie problemu, sformutowatam w postaci odpo-
wiedzi na pytania w postawionym problemie badawczym.

Hipoteza gtowna:

He: Uczniowie klas 11 deklarujg style uczenia sig, takie jak: wzrokowcy i kinestetycy.

Hipotezy szczegdtowe:

H,: Dominujqcy styl uczenia sig wystepujgcy wsrod uczniow Klasy | to kinestetycy.
H,: Dominujqcy styl uczenia sie wystepujgcy wsrad uczniow klasy I to wzrokowcy.
Hy: Dominujgcy styl uczenia sig wystepujgcy wsrd uczniow klasy 11l to stuchowcy.
H,: Dziewczynki w klasach HII prezentujg najczesciej styl uczenia sig wzrokowy.
Hs: Chtopcy w klasach Il prezentujg najczesciej styl uczenia sig kinestetyczny.

Ponizsza tabela przedstawia zmienne i odpowiadajgce im wskazniki, ktorymi postuzytam sig podczas

wykonywania badan.

Tabela 1. Zmienne i nasilenia zmiennych

Nazwa zmiennej

Odpowiadajgca zmienna
w pracy badowczej

Wskazniki odpowiadajgce zmiennej
w pracy badowczej

—> deklarowane przez uczniow klos

® wzrokowcy

—

Laleine S ® stuchowcy
Il style uczenia sig o kinestelycy
—s plec uczniéw prezentujgcych dany | e dziewczynki
styl uczenia sig w klasach Ml ® chiopcy
Niezalezne

poziom ksztatcenia

© uczniowie Klasy |
© uczniowie klasy Il
© uczniowie klasy Il

Irodho: opracowanie whasne

Badania przeprowadzono metodg sondazu diagnostycznego, technikg ankiety. Narzedziem byt samo-
dzielnie skonstruowany niestandaryzowany kwestionariusz ankiety zawierajgcy 26 stwierdzen okreslajgcych

rzne style uczenia sig.

Charakterystyka terenu i grupy badawczej

Badanie przeprowadzono w jednej z publicznych szkot w Bydgoszczy — w Szkole Podstawowej nr 37.
Byfo to badanie celowe, ze wzgledu na sentyment do tej placowki, w ktdrej odbywatam praktyki z pedagogiki
wczesnoszkolnej podczas studiow. Bardzo pragngtam poméc uczniom zorganizowac jeszcze lepiej proces
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uczenia sig, dlatego za pomocg ankiety chciatam pozna¢ preferowane style uczenia sig uczniow. Przed prze-
prowadzeniem badari wykonatam badanie pilotazowe w Klasie | w celu sprawdzenia, czy ankieta jest przysto-
sowana do wieku badanych. Wskazaniem, ktdre poprawito jakos¢ przeprowadzonego badania, byto
wykorzystanie projektora do wyswietlenia ankiety na Scianie. Badania przebiegty w sposob bezproblemowy,
sprawny. Sformutowania w ankiecie okazaly sig jasne i proste dla uczniow.

Badanie zostato przeprowadzone na 89 respondentach. Zbadatam 89 z 121 uczniw Klas HIl, czyli 74%
uczniow, z ktorymi miatam stycznos¢ podczas odbywania prakyki.

Tabela 2. Frekwencja respondentéw w danym poziomie ksztatcenia

Poziom ksztalcenia Liczba obecnych uczniow Liczba uczniéw danej klasy
IC 15 24
[A 19 23
2A 15 20
2( 14 19
3 15 17
3B 1 18
RAZEM 89 121

Irédto: opracowanie wiasne

Wsrod 89 uczniow zbadanych w klasie;
e 1Cjest 9 chopcow, 6 dziewczynek,
e 1Ajest 5 chopcow, 14 dziewczynek,
e 2Cjest 9 chopcow, 5 dziewczynek,
e 2Ajest 7 chiopcow, 8 dziewczynek,
® 3Cjest 9 chtopcow, 6 dziewczynek,
* 3B jest 7 chtopcow, 4 dziewczynek.

kgcznie wsrd 89 respondentow zostato zbadanych 46 chopcow i 43 dziewczynki.
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15
10 -
. M chopcy
5 I I I ' I I h dziewczynki
O 1 i

Klosa Ta Klasa 1c Klasa 2b Klasa 2¢ Klosa 3b Klosa 3¢
Rys. 3. Podziat klas ze wzgledu na ptec

Style uczenia sig uczniow w klasach I-11l w wietle badan whasnych

Poprositam uczniow o zaznaczenie zdar, ktore ich dotyczq, w celu zbadania preferowanych stylow uczenia
sig wsrod uczniow. Po przeanalizowaniu ankiet wytonity sig nastgpujgce style uczenia sig: wzrokowcy, stu-
chowcy, dotykowcy, kinestetycy oraz uczniowie, ktdrzy nie majg okreslonego dominujgcego stylu uczenia sie.
7 badania okreslajgcego styl uczenia sig wynika, ze 46% osob zbadanych to wzrokowcy i stanowig oni domi-
nujgcg grupe wsréd badanych uczniow. Na drugim miejscu znajdujg sie uczniowie, ktdrzy nie majg jednego
dominujgcego stylu uczenia sig — az 28% respondentow. Na trzecim miejscu sq dotykowcy — 14% wsrod
uczniow klas HIl, na czwartym miejscu stuchowcy — niewiele mniej, bo 11% ogdtu badanych. Ostatnie miejsce
zajmujg kinestetycy — 1% uczniow poddanych badaniv.

100
90 — - — = —
80

70

|
60 o |
NN |
|
|
|

Uczniowie reprezentujgcy
dany styl uczenia sig

50 Uczniowie Klas HIl

40

30

20
10 . .

N I I L

Wzrokowey — Stuchowcy — Dotykowcy  Kinestetycy Dwa i wigcej dominujgee
style uczenia sig

Rys. 4. Uczniowie Klas HII preferujgey styl uczenia sig
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Wsrad uczniow niedeklarujgeych jednego dominujgcego stylu uczenia sig mozna wyrdznic dwa i wigcej
style uczenia sig, takie jak: wzrokowcy i stuchowcy; stuchowcy i dotykowcy; kinestetycy i wzrokowcy; wzro-
kowcy, stuchowcy i dotykowcy. Ta grupa uczniow stanowi 28% badanych respondentow. Okazato sig, ze
uczniowie prezentujgcy dwa i wigcej dominujgce style uczenia sig w klasach Hil to wzrokowcy i stuchowcy,
i fo oni stanowig 68% uczniow preferujgcych dwa i wiecej style uczenia sig, zas wsréd uczniow klas Hil to
17 o0sob. Na drugim miejscu sg stuchowcy i dotykowcy — 4 uczniow klas HlI, oraz na trzecim miejscu sg:
kinestetycy i wzrokowcy oraz wzrokowcy, stuchowcy i dotykowcy — liczg po 2 uczniow klas Hil.

17
N 2 2
] = —
Wazrokowcy i stuchowey  Stuchowcy i dotykowey — Kinestetycy i wzrokowey — Warokowcy, stuchowcy
i dotykowcy

Rys. 5. Liczba uczniow prezentujgcych dwa i wigcej dominujgce style uczenia sig w klasach Hll

Na podstawie wynikow mozna stwierdzic, ze wsrod chtopcow i dziewczynek jest jeden jasno okreslony
dominujgcy styl uczenia sig: wzrokowcy. Wsrad uczniow klas Il deklaruje go 23 chopcow i 18 dziewczynek.
Najmniej liczng grupe stanowig osoby identyfikujgce sig jako kinestetycy — 1 dziewczynka.

25
20 M chopey
15 ' dziewczynki
10
g | .
: n 0

Wazrokowcy Stuchowcy Dotykowcy Kinestetycy  Dwa i wigcej dominujgce

style uczenia sig

Rys. 6. Pordwnanie liczby chopcdw i dziewczynek preferujgeych dany styl uczenia sig w klasach Ml

Dzigki przeprowadzonym badaniom udato mi sig odpowiedziec na postawiony problem gtowny pracy
e P.: Jakie style uczenia si¢ deklarujg uczniowie klas HII?
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Uczniowie klas M1l deklarujg nastepuiqce style uczenia sig:
— wzrokowcy;

— stuchowcy;

— dotykowcy;

— kinestetycy;

— wzrokowcy i stuchowcy;

— stuchowcy i dotykowcy;

— kinestetycy i wzrokowcy;

— wzrokowcy, stuchowcy i dotykowcy;

oraz na problemy szczegotowe:

e P, Jaki dominujgcy styl uczenia sig wystepuje wrdd uczniow Klasy 1? Z badar wynika, ze dominujgcym
stylem uczenia sig uczniow klas | jest styl wzrokowy.

o P,: Jaki dominujgcy styl uczenia sig wystepuje wsrod uczniow Klasy 117 Wsrod uczniow drugiej klasy
dominujgcym stylem uczenia sig jest styl wzrokowy.

® P, Jaki dominujgcy styl uczenia sig wystgpuje wsrad uczniow klasy lll? Dominujgcym stylem uczenia
sig wsrod uczniow klas trzecich jest styl wzrokowy.
uczniow klas HII dziewczynki prezentujq styl wzrokowy.

o P.: Ktory ze stylow uczenia sig prezentujg najczesciej chtopcy w Klasach HII? Chiopey najczesciej pre-
zentujq styl uczenia sig wzrokowy.

Oczekiwania badawcze a rezultat badawezy

Podjety przeze mnie temat w pracy badawczej: style uczenia sig uczniow klas Il okazat sig przyjemny,
zaskakujgey i ztozony. Analiza przeprowadzonych autorskich badar ukazata, Ze tylko 1 hipoteza sig potwier-
dzita. Badani uczniowie Klas 11 byli w wigkszosci chtopcami. Przeprowadzone badania wykazaty, ze dominu-
jacym stylem uczenia sig chfopcow i dziewczynek w klasach HIl jest styl uczenia sig: wzrokowy. Okazato si
rowniez, ze u uczniow klas M1 wystepuie nie tylko jeden dominujgey styl uczenia sie, ale takze dwa i wigcej.
I przeprowadzonych badar wynika, ze uczniowie z badanych klas deklarujg 8 stylow uczenia sie. Ciekawg
kwestiq jest to, Ze wsrod zbadanych uczniow: wystepuje tylko 1 kinestetyk (dziewczynka w klasie I) oraz ze
w Klasie lll 60% uczniow preferuje styl uczenia sig wzrokowy. Jest to istotny wynik ze wzgledu na transmisyjny
charakter organizaci procesu ksztatcenia. Rowniez interesujgcy okazat sig fakt, ze jedynie w Klasie Il dominu-
jacym stylem uczenia si¢ jest styl dotykowy (w innych jest to styl wzrokowy). Klosa wyrdznia sig na tle innych
badanych. Wsrod uczniow z badanych klas wystgpujg odmienne style uczenia sig, co ukazuje, ze kazda klasa
jest zupetnie inna mimo na przyktad takiego samego wychowawcy, jok w Klasie 11 7 1.
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Implikacja badan dla prakiyki edukacyjnej

Przeprowadzone badania wpisujg sig w nurt analiz dotyczqcych procesu uczenia sig i podnoszenia jego
efektywnosci oraz doskonalenia whasnego warsztatu pracy ucznia. Wytyczajg nowe Sciezki dla refleksji nad
pedagogiq nauczycielo. Wnioski wyptywaijgce z przeprowadzonych badari sq uzyteczne dla rodzicow i nauczycieli
w kontekscie lepszego poznania ucznia pod kgtem preferowanego stylu uczenia sig.

Przeprowadzone badania mogg przyczynic sig do zwigkszenia wydajnosci procesu uczenia sig uczniow.
Badania mogg przynies¢ wiele korzysci nie tylko dla uczniow z badanych klas, ale w wyniku transferu wiedzy
utatwic zindywidualizowang pomoc nauczyciela w pracy z dzieckiem, jok i z cat klasg. Mogg tez przyczynic
si¢ do polepszenia relacji rodzic — dziecko, jesli chodzi o pomoc w nauce lub organizowanie procesu uczenia
sig w domu.

Wskazowki z badan dla podniesienia jakosci procesu uczenia sig

Zaproponowanie rodzicom i nauczycielom wskazowek dla podniesienia jakosci procesu uczenia sig w pre-
ferowanych przez uczniow stylach uczenia sig moze przyczynic sig od odpowiedniego wykorzystania tej wiedzy
w procesie uczenia. Jesli zardwno rodzice, jok i nauczyciele skorzystajg z tych podpowiedzi, to mozna miec
nadzieje, ze uczniowie bedg w lepszy, szybszy sposéb przyswaja nowe wiadomosci i umiejgtnosci zgodnie
7 ich stylem uczenia sie. Nie da sig tego robic stale w odniesieniu do wszystkich uczniow, dlatego nalezy
zadbac o to, by w programie nauczania regularnie uwzglednic wszystie style. Jesli nauczyciele skorzystaliby
7 tych wskazowek, byliby zdumieni, ze uczniowie lepiej i szybciej sig uczg.

Ponizej przedstawiono przyktad dwdch szkot, gdzie wyraznie widac, co mozna by osiggngc, gdyby potg-
czono wspaniate mozliwosci badawcze z dobrze przystosowang klasg i nowatorskim nauczycielem, oraz
postawq nauczyciela, ktory uznaje kazde dziecko za uzdolnione:

— Key Elementary School w Indianapolis oparte niemal catkowicie na zasadach Howarda Gardnera. Dzieci
majq okazie tak rozwijac wszystkie rodzaje inteligenci. Uwzgledniane sq tam wszystkie style uczenia
sig, myslenia;

— New City School w St. Louis w stanie Missouri — prowadzone sq lekcje na zasadach uwzgledniajgcych
r0zne rodzaje inteligenci.

Nalezy wykorzystac najnowszq wiedze w szkole, po to by kreowac proces uczenia sig, aby najbardziej

optymalnie wspierat rozwdj kazdego ucznia (Dylak, 2013).

Rab to stylowo

Podsumowuiqc, edukacja wezesnoszkolna to bardzo wazny etap w zyciu kazdego cztowieka. Jest to swo-
istego rodzaju fundament do konstruowania piramidy dalszych osiggniec edukacyjnych, dlatego tak wazne jest
poznanie na fym etapie edukacji swojego sposobu uczenia sig i wspieranie m.in. w ten sposb wiasnego
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rozwoju. Ze sposobem uczenia sig wigze sig nasz styl funkcjonowania — to, jokimi kanatami odbieramy $wiat,
decyduje czesto o naszych dziataniach. Na etapie edukacji wezesnoszkolnej warfo wspierac uczenie sig dziecka,
fgczqc znajomos¢ dominujgcego stylu uczenia sig z pozostatymi elementami tego procesu. Nie tylko uczen,
ale takze nauczyciel moze odpowiednio dostosowac metody pracy w procesie uczenia sie i lepiej organizowac
warunki uczenia, ktdre sprzyjajg okreslonym stylom. Znajgc preferowany sposob odbioru informacji, mozna
lepiej dotrzec do drugiego czfowieka, zatem mozna zbudowac bardziej stabilne podstawy pracy z uczniem.

Organizowanie Srodowiska uczenia sig uczniow ma ogromne znaczenie. ,Nauczyciele i osoby prowadzgce
szkolenia rowniez mogq wyciggngc z tych badari wazne wnioski — analizujcie styl uczenia sig kazdego ucznia
i dostosujcie do niego swaj styl nauczania” (Dryden, Vos, 2003, s. 365). Oczywiscie nie da sig tego robic
stale w odnigsieniu do wszystkich uczniow, diatego nalezy zadbac o to, by w programie nauczania regulamie
uwzglednic wszystkie style uczenia sig uczniow.

oty czas

,Inalez¢ sig w odpowiednim migjscu o odpowiednim czasie.” Takim cyfatem pozwolg sobie podsumowac
mojq przygode ze studiami | stopnia. Warto wykorzystac czas, ktory i tak poswigcamy sobie, na to by poswigci¢
go i innym. Przeprowadzajqc pierwsze swoje badania, postanowitam, ze nie bedg stuzy¢ one tylko do pracy li
cencjackiej, chciatam, by byty pozyteczne i staly sig inspiracjg do dziatari dla innych. Wyniki whasnych badari
przeszty moje oczekiwanie, ukazaty oddziatywanie wspotczesnego wychowania. Styl wzrokowcy stat sig do-
minujgcy w mojej grupie badanej. Poprzez poznanie przeze mnie stylow uczenia sig uczniow klas Ml udzielitom
informacji wychowawcom, dzigki czemu przy pomocy moich wskazowek bedg mogli lepiej zorganizowa¢ proces
uczenia sig, jesli wykorzystajq te wiedze. Czasami oczekujemy pomocy, jednak by ona nadeszta, musimy
zaczg¢ od siebie i podac komus pomocng dton. Czesto mnozq sie pytania i wgtpliwosci u nas dorostych, a tym
bardziej u dzieci. To nieoceniona pomoc dorostego moze mu wyprostowac drogg do zdobycia tego $wiata.

Badania staty sie dlo mnie motywacjg do dalszych poszukiwan badawczych, ktdre mogtyby miec znaczenie
w uczeniu sig podczas edukacji wezesnoszkolnej. Wiedze zdobytg podczas studiow oraz w szczegdlnosci te
podczas pisania tej pracy wykorzystam do realizacji swoich zawodowych celow. Wierze w pomyslnos¢ polep-
szenia procesu Uczenia sig uczniow, dzigki znajomosci stylow uczenia sig, jakie bedg preferowac. Pragnetabym
zorganizowac w najlepszy mozliwy sposob proces uczenia sig dzigki tym informacjom. Chciatabym optymalnie
wspierac i kierowa rozwojem ucznia.

Bibliografia

Publikacje ksigzkowe:

Bruner 1.S. (2006). Kultura edukacji. Krakéw: Universitas.
Cottrell S. (2007). Podrecznik umisjgtnosci studiowania. Poznari: Zysk i Ska.

289



V. DEBIUTY NAUKOWE

Dryden G., Vos J. (2003). Rewolucja w uczeniv. Poznari: Zysk i Ska.

Dylak S. (2013). Architektura wiedzy w szkole. Warszawa: Difin.

Filipiak E. (2012). Rozwijanie zdolnosci uczenia sie. 7 Wygotskim i Brunerem w tle. Sopot: Gdariskie Wydawnictwo Psy-
chologiczne.

Honore C. (2011). Pod presjg. Dajmy dzieciom Swigty spokdj. Warszawa: Drzewo Babel.

Ledzifiska E., Czeiawska M. (2011). Psychologia nauczania. Warszawa: Wyd. Naukowe PWN.

Linksman R. (2001). W aki sposdb szybko sig uczyc? Warszawa: Swiat Ksigzki.

Lisicki M., Skura M. (2012). Na progu. lle w dziecku ucznia, @ w nauczycielv mistrza? O co chodzi w pierwszej klasie?
Warszawa: Osrodek Rozwoju Edukacii.

Mietzel 6. (2002). Psychologia ksztatcenia. Gdarisk: Gdariskie Wydawnictwo Psychologiczne.

Nowy leksykon PWN (1998). Warszawa: Wyd.o Naukowe PWN.

Pielach P. (2012). Wzrokowcy i stuchowcy, czyli style uczenia sie. Zaczerpnigte 5 stycznia 2015. Strona internetowa
http:/ /nastolatek-i zdrowie.wieszjak.polki.pl/dojrzewanie /295317,2, Wzrokowcy-isluchowcy-czyli-style-uczenic-
sie.html

Taraszkiewicz M., Rose C. (2006). Atlas efektywnego uczenia (sig). Warszawa: Centralny Osrodek Doskonalenia Nau-
czyciel.

Prace nieopublikowane
Rambowicz I. (2015). Style uczenia sig uczniow w klasach Hll. Praca licencjacka. Bydgoszcz.

Irédta internetowe:

http:/ /www.oecd.org,/edu /ceri /innovativeleamingenvironments.htm. Zaczerpnigte 1 wrzesnia 2015.
Pielach P. Wzrokowcy i stuchowcy, czyli style uczenia sie. Zaczerpnigte 1 wrzesnia 2015. Strona intemetowa http://nasto-
latek-i zdrowie.wieszjak.polki.pl /dojrzewanie /295317,2, Wzrokowcy-sluchowcy-czylistyle-uczenio-sie.html

Summary
Learning styles of 1-3 grade pupils

The article is a BA thesis study report. The aim of the study was to investigate the declaration of pupils in
grades 1-3 on the presented leamning styles. The study was carried out using the method of diagnostic survey.
The questionnaire helped to identify the preferred learning style of the subjects and answer the research
questions concerning the prevalence of leaming styles among pupils. In my research work independent and
dependent variables were used. The article presents a review of selected issues concerning leaming styles. [t
outlines the types and characteristics of leaming styles and shows the way fo identify pupils” own leaming
style and the imporfance of leaming styles for the organization of the educational environment. The analysis
of empirical material resulted in formulating conclusions, which may be useful for parents and teachers to
improve the leaming process. The research results can help to make pupils” learning process more efficient.

Keywords: early education, organization of educational environment, leaming, leamning styles, early childhood
education
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