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Naktodem wydawnictwa Universitas ukazata sig z koricem roku 2015 ksigzka Barbary Kowalewskiej
zatytutowana 0 antropozofii Rudolfa Steinera.

Podtytut ksigzki Moje Sciezki miedzy Amsterdamem, Samotrakg, Chartres a Warszawg, zdradzajgey
perspektywe przyjetq przez autorkg — perspektywe osobistego doswiadczenia — nie powinien zmylic
potencjalnego czytelnika: praca ta bowiem, opierajgc sig na osobistych doswiadczeniach, jest jednoczesnie
niezwyKle rzetelnym, krytycznym i wnikliwym wprowadzeniem w antropozofig, temat do tej pory w Polsce
niemal nieznany.

Barbara Kowalewska, po studiach polonistycznych w Warszawie, studiowata niderlandystyke w Am-
sterdomie, a péZniej pedagogike waldorfskg w Zeist. Trumaczyta na jezyk polski z niderlandzkiego
i niemieckiego, przede wszystkim pozycje zwigzane z pedagogikg. Byta koordynatorem projektu wydawniczego
Pedagogika waldorfska, w ramach ktérego krakowska Oficyna Wydawnicza Impuls przygotowata
kilkunastotomowq serig ksigzek. W$rad nich ukazata sig ez praca autorstwa B. Kowalewskiej Mam czas dlo
dziecka.

Barbara Kowalewska zmarta w 2015 roku, krdtko po zakorczeniu pracy nad ksigzkg.

0 antropozofii Rudolfa Steinera jest pozycjg na polskim rynku wyjgtkowg i niezwykle cenng, bowiem
podejmue prébe przedstawienia jednej z najciekawszych postaci przefomu XIX i XX wieku — Rudolfa Steinera
i antropozofii z perspektywy ,badacza zaangazowanego”.

Ksigzka podzielona jest na 10 czgsci, majgcych forme esejow. Wychodzqc od whasnych doswiadczen,
autorka prezentuje w nich wybrane zagadnienia zwigzane z antropozofig, przy czym osobiste do$wiadczenie
jest tylko punktem wyjscia dla rzetelnego, krytycznego zestawienia — faktdw, perspektyw i komentarzy. Nie
ma w tej ksigzce recept ani dogmatyzmu. Autorka, opisujgc swojg droge, niepostrzezenie, ale konsekwentnie
prowadzi czytelnika na rozstajne drogi — nie kryjgc swojej perspektywy, przedstawia tez perspektywy inne,
nie narzuca poglgddw, konfrontujge rdzne sqdy i glosno dzielge sig swoimi pytaniami, po prostu pobudza
do refleksii.

Pierwsza czgsc ksigzki zatytutowana , Pragmatyczni idealisci” jest wprowadzaniem w zagadnienie. Autorka
nie zaczyna od definicii i uzgadniania pojec, ale przedstawia antropozofie, tak jak sama jg poznawata, w mys|
zasady ,Poznasz drzewo po owocach, ktdre rodzi”. Opisujgc swoje pierwsze zetknigcie z antropozofig,
przedstawia pokrdtce pedagogike waldorfskg, medycyng antropozoficzng, wywodzqce sig z antropozoficznego
(biodynamicznego) rolnictwa myslenie o odzywianiu. Zakoriczeniem tej czesci jest przedstawienie trzech

296



Barbara Kowalewska (2015). 0 antropozofii Rudolfa Steinera. Moje sciezki migdzy Amsterdamem, Samotrakg, Chartres. ..

wybranych tematow z antropozofii R. Steinera, ktdre konstytuujg pedagogike waldorfskg i antropozoficzng
medycyne.

Druga czes¢, zatytutowana cytatem z Daga Hammarskiélda ,Nojdtuzsza jest podréz do whasnego
wnetrza”, stanowi wprowadzenie w problematyke Swiadomego rozwoju cztowieka, w zagadnienie pracy nad
sobg. Autorka opisuje antropozoficzne cwiczenia: tak zwane cwiczenia podstawowe prowadzgce do wzmocnienia
sitwoli, myslenia, koncentracji; tak zwany oglgd wsteczny; jak i r6zne rodzaje cwiczen medytacyjnych, miedzy
innymi opisang przez Steinera w wykfadach dlo nauczycieli medytacie punktu i okregu czy medytacie kul.
Odwotujgc sig do innych tradycji medytacyinych (np. medytacja chrzescijariska) i w ich kontekscie przedstawiajgc
¢wiczenia antropozoficzne, opisuje — z niezwyktg prostotg, a zarazem z cieptq ironig — whasne doswiadczenia
i trudnosci zwigzane z podjgciem i prowadzeniem tego typu cwiczen. Podkresla tez znaczenie i rolg medytacji,
ktdrg rozumie nie jako modng aktywnos¢ prowadzgeq do samospetnienia, ale joko droge do samowiedzy,
a w konsekwenciji do postawy aktywnosci w Swiecie, do postawy odpowiedzialnosci.

W trzecim eseju autorka znowu kieruje spojrzenie na antropozofig stosowang. W czgsci tej, zatytutowanej
, Spoteczeristwo — ale inaczej!”, opisuje radykalnie reformatorskie, odwazne inicjatywy spoteczne, ufundowane
na zainiciowanym przez Steinera mysleniu o roli jednostki w spotecznoscii o znaczeniu spotecznosci dla rozwoju
jednostki. Przenosi czytelnika z kontynentu na kontynent: opisuje powstawanie najpierw szkoty, a potem
college’v dla nauczycieli waldorfskich w slumsach w RPA; przedstawia centrum kultury w szwedzkiej Jdmie
czy niemal nigprawdopodobng historig powstania i rozwoju gospodarstwa Sekem w Egipcie.

Autorka prezentuje nastgpnie koncepcjg frojpodziatu spotecznego, nad ktdrg Steiner intensywnie pracowat
od 1917 roku. W mysl tej idei spoteczenstwo opiera sig na istnieniu frzech wspierajgcych sie wzajemnie
obszarow: dziedziny prawa rzgdzqcego sig zasadg rownosc, dziedziny gospodarki, opartej nie na konkurencii,
ale na zasadzie braterskiej wspotpracy oraz sfery zycia duchowego (sfery kultury), w ktdrej panuje petna
wolnos¢. Na ile realne jest trdjcztonowe spoteczeristwo? Na pierwszy rzut oka weale, ale autorka opisuje kilka
préb realizacji takiego ideatu — na przykfadzie zarzgdzania szkotami waldorfskimi czy osrodkami pedagogiki
leczniczej Camphill. Opisuje tez coraz bardziej znang i coraz szerzej dyskutowang (m.in. w referendum
narodowym w Szwajcari) inicjatywe dochodu podstawowego przystuguigcego kazdemu obywatelowi, wskazujge
na jej zbieznosci (ale tez i na rozbieznosci) z mysly Steinera.

W kolejnej czgsci , Fatum czy szansa?” Kowalewska przybliza czytelnikowi antropozoficzne rozumienie
losu. Wychodzgc znowu od konkretéw whasnego doswiadczenia, méwi o znaczeniu spotkania i rozmowy
w procesie terapeutycznym, zapoznaie czytelnika z nowatorskimi zorientowanymi na wspotprace teoriami,
takimi jok teoria zapobiegania konfliktom Friedricha Glasa czy , Teoria U” Clausa Scharmera, catkowicie
odbiegajgce od dominujgcych do tej pory trendow w mysleniu o funkcjonowaniu w grupie, by chwile pozniej
ptynnie przejs do zagadnien zwigzanych z reinkamacjg, rozumieniem wolnosci i koniecznosci w ujgciu
antropozoficznym.

Pigta czes¢ to kolejny krok na drodze przyblizania czytelnikowi antropozofii, tym razem przede wszystkim
Steinerowskiej ezoteryki. Odwotujgc sig do whasnych doswiadczen, ale tez przywotujge doswiadczenia innych
(m.in. 0sob z doswiadczeniem Smierci klinicznej), B. Kowalewska podejmuje problematykg szeroko pojetej
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religii w ujeciu Steinera. Pisze o Steinerowskim, dualistycznym rozumieniu zta i o Steinerowskiej chrystologii.
Esej ten zamyka temat wychowania religiinego w szkotach waldorfskich. Autorka zwraca uwage na dwa aspekty
tego zagadnienia: nauczanie religii jako przedmiotu i pielegnowanie religiinej postawy dziecka wobec Swiata,
ktore moZliwe jest jedynie tam, gdzie wychowawca pracuje nad sobg.

Esej szsty zatytutowany jest , Antropozofia w dialogu ze wspdtczesng kulturg”. Autorka prezentuje
w nim z jednej strony zagadnienie recepcji poglgdow Steinera, z drugiej strony wskazuje na obecng wsrad
samych antropozofow r6znorodnos¢ stanowisk dotyczgeych sposobu, w jaki (jesli w ogdle) antropozofia powinna
istnie¢ w akademickim dyskursie. Podgzajgc za myslg jednego z najwybitniejszych zyjgcych pedagogow
waldorfskich Johannesa Kierscha, autorka zwraca uwage, 7e ezoteryka jako taka stata sig elementem dyskursu
naukowego. Opisuje epistemologiczne poszukiwania Steinera. To, ze miaty one charakter zmagan, wyraza
sie m.in. w jezyku, ktdrym sig postugiwat, czy w podkreslaniu roli sztuki, joko drogi do wyjscia poza myslenie
schematyczne w obszar myslenia zywego. Poszukujgc odpowiednich Srodkow wyrazu dia wynikéw swoich
odkry¢, Steiner reformowat sztuke — stgd m.in. eurytmia, architektura organiczna czy myslenie o pedagogice
w kategoriach sztuki wychowania, o czym na koniec eseju pisze Kowalewska.

Siodmg czes¢ ,Ja na drodze do wolnosci” B. Kowalewska zaczyna przedstawieniem zdeterminowanego
rozwojem badari neurobiologicznych myslenia o ,,jo” w kategoriach ,iluzji ja”.

Takiemu rozumieniu czy zaprzeczeniu ,jo” autorka przeciwstawia antropozoficzne rozumienia jazni —
jako instancji wykraczajgcej poza uwarunkowania biologiczne i Srodowiskowe, decydujgeej o ksztatcie catego
2ycia cztowieka. Tradycyjnie juz zaczynajgc od praktycznych konsekwencii takiego stanowiska (szkoty
waldorfskie, medycyna antropozoficzna, rolnictwo biodynamiczne, banki antropozoficzne), przechodzi
do przedstawienia drogi do poznania ,ja”. Za Steinerem punktem wyjscia czyni fenomenologiczng metode
obserwacji Goethego zaktadajgcg przenikanie sig formy i tresci poznania. Nastgpnie opisuje znaczenie myslenia
(jako gwaranta ludzkiej wolnosci) i mozliwosci ksztattowania myslenia opisane przez Steinera w jednej z jego
najwazniejszych ksigzek, w Filozofii wolnosci.

Osmy esej nosi tytut , Kilka zblizen do biografii Rudolfa Steinera”. Autorka zaczyna go stwierdzeniem,
76 w wypadku antropozofii oddzielenie osoby od dziefa jest whasciwie niemozliwe i zastrzezeniem, Ze przyjgta
przez nig perspektywa jest perspektywg osobistg, a na rzeczywiste poznanie biografii Steinera, wymagajgce
uporzgdkowania cafej jego spuscizny trzeba bedzie poczekac jeszcze wiele lat. Po chronologicznym
przedstawieniu nojwazniejszych foktow z zycia Steinera, przychodzi znacznie ciekawsza czesc. Autorka chwyta
kilka wqtkow z biografii Steinera i podgZajgc za nimi, kolejno szkicuje droge jego rozwoju wewngtrznego —
opisuje jego wezesne fascynacie, najpierw dziecigce — geometrig, Kantem; potem mtodziericze — Nietzschem,
Fichtem i Goethem; Srodowisko czy tez Srodowiska, w ktdrych przebywat, w kidrych dziatat Steiner — a zatem
Weimar, Wieden, Berlin, Monachium czy wreszcie niewielkie miasteczko w poblizu Bazylei — Domach, gdzie
wybudowane zostato Goetheanum, niezwykia architektonicznie budowla, bedgca siedzibg Powszechnego
Towarzystwa Antropozoficznego, ktdre Steiner zatozyt u schytku zycia. B. Kowalewska opisuie spotkania, ktdre
wywieraty wptyw na Steinera i takie, w wyniku ktorych antropozoficzne idee przekuwaty sig w rzeczywistos¢
— kiedy Steinerowi , zadawano pytanie”. Ukazuie przemiang blyskotliwego, zbuntowanego mysliciela, bywalca
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wiedeskich i berlifskich kawiarni w jednego z najbardziej znaczgeych reformatordw mysli XX wieku. Opisuje
konflikty i tragiczne zdarzenia, w jokie obfitowato Zycie twdrcy antropozofii — m.in. rozstanie z Towarzystwem
Teozoficznym, intensywne prace nad wprowadzeniem w Zycie reform spotecznych w obliczu wydarzen | wojny
Swiatowej, podpalenie budowanego ofiamie przez wolontariuszy gmachu Goetheanum. Autorka pisze tez
0 zagadnieniv, ktore Steiner przezywat jako osobisty dramat za zycia i ktdre po jego Smierci ciggle jeszcze nie
stracifo catkiem na aktualnosci i w duzej mierze odcisneto sig na percepcji antropozofii; chodzi o tendencie
do widzenia w Steinerze guru czy proroka i trakfowanie jego pism joko prawdy objawionej, co byto catkowitym
zaprzeczeniem tego, do czego starat sig dgzy¢ tworca antropozofii, czyli do pracy nad samodzielnym poznaniem.
Wiele miejsca poswieca tez Autorka drodze Steinera do chrzescijaristwa.

W dziewigtej czesci zatytutowanej , Mdj ezoteryczny Swiat literatury polskiej” B. Kowalewska opisane
powyzej watki i zagadnienia pokazuje raz jeszcze, tym razem odnajdujgc je u mniej i bardziej znanych tworcow
polskiej literatury. Siegajgc do romantykow, Gombrowicza, Mitosza, Herberta, méwi o polskiej duszy,
nieSmiertelnym fa, reinkamacii i karmie. Tropi powigzania i odniesienia, umieszczajgc opisywane wczesniej
watki w zupefnie nowym kontekscie. Erudycyinie odstania zbieznosci i pokrewiedstwa.

Ostatnig, najbardziej autobiograficzng czes¢ stanowi wspomnienie z dwdch podrozy. W miejsca turystycznie
nieoczywiste, za to oczywiste w kontekscie poszukiwan cztowieka na drodze samorozwoju. Na poczgtek
autorka zabiera czytelnika do Chartres. Opisuje historie miejscowosci, wskazujgc na jej znaczenie
w czasach przedchrzescijorskich i przypominajgc istiejgcg w Chartres w Sredniowieczu Akademie. Z gotyckiej
katedry szlok wiedzie na greckg Samotrake — w miejsce, w ktorym odbywaty sie antyczne misteria. W tym
kontekscie autorka raz jeszcze podejmuje wgtek samopoznania jako jeden z podstawowych leitmotywow
anfropozofii.

Wielkim atutem pracy Barbary Kowalewskiej jest ogromna rzetelnos¢ i wnikliwosc. Imponujga jest liczba
oraz réznorodnos¢ publikacji i odniesien. Autorka, mimo deklarowanej perspektywy ,od $rodka”, odwaznie
zestawia rozne, w tym krytyczne poglgdy. Sama rowniez stawia krytyczne pytania i nie boi si¢ mowic
o kontrowersjach zwigzanych z szeroko pojgtg antropozofig. Tworzy plastyczny, wielobarwny obraz
i jednoczesnie przestrzen pozwalajgcg na ustosunkowanie sig do niego, zapraszajgeq czytelnika do wspok-
myslenia. Nie jest to suche przedstawienie faktow i poglgdow, a ksigzka pisana z pasig (czy moze lepiej bytoby
powiedziec — z serca?). Stanowi to atut pracy, ale z drugiej strony moze by¢ podstawg zarzutu, ze publikacja
jest za mato naukowa. Wydaie sig jednak, ze strategia przyjeta przez Barbare Kowalewskg, polegajgca
na zmianie perspektyw, z osobistej na , obiektywng”, jest najlepszym wyborem dla préby opisania fenomenu,
jakimi sq lezgce u podstaw antropozofii poglgdy Rudolfa Steinera i sam ruch antropozoficzny. Takie ujgcie
pozwolito bowiem autorce na mwienie o tych aspektach antropozofii (m.in. ezoteryce), kidre systematyczne
wywody akademickie na ogt redukujg, a ktdre z jednej strony decydujg o charakterze antropozofii, a z drugiej
strony fatwo obrastajg w mity i uprzedzenia. Czyni o z ksigzki Barbary Kowalewskiej lekture, ktdrej nie sposob
poming¢, probujge zblizy¢ sig do zagadnienia antropozofii czy rozumienia ruchow, inicjatyw bodZ dziedzin
wprost z antropozofii sig wywodzgcych, takich jok pedagogika waldorfska, architektura organiczna,
biodynamiczna uprawa roli. Jest to jednak pozycja, ktdrg warto rekomendowac szeroko — nie tylko ze wzgledu
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na jej erudycyinosc i sugestywny jezyk, ale przede wszystkim na inspirjgcy charakter: inspirujgcy do myslenia
o cztowieku w kategoriach wymykajgcych sig materializmowi, w ktorym do tej pory zanurzony jest dyskurs
akademicki. Zatem jest to rowniez praca, kiéra moze by rozumiana jako gfos w dyskursie na temat uprawiania
nauki w XXI wieku. Przede wszystkim jednak jest to ksigzka podkreslajgca znaczenie rozwoju cztowieka
i juko taka niewgtpliwie znajdzie uznanie u czytelnikow , poszukujgcych”.

Katarzyna Cieplinska



