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Poczucie sprawstwa rodzicow w kontakcie z dzieckiem
w wieku przedszkolnym — raport z badan

W artykule autorka zaprezentowata pojgcie poczucia sprawstwa w odniesieniu do procesu wychowania
pefnionego przez rodzicow. Przedstawita rowniez wyniki badar nad poczuciem sprawstwa rodzicow dzieci
w wieku przedszkolnym dotqd niepublikowane, ktdre stanowity element badari nad kompetencjami wycho-
wawczymi rodzicow dzieci w wieku przedszkolnym'. Badania zostaty przeprowadzone od 2008 do 2009
roku w Bydgoszczy i Inowroctawiu.

Stowa kluczowe: diagnostyka pedagogiczna, poczucie sprawstwa rodzicow, wychowanie dzieci w wieku
przedszkolnym

Teoretyczne podstawy badan nad poczuciem sprawstwa rodzicow w procesie wychowania

Poczucie to rodzaj doswiadczania siebie, ktdre stanowi podtoze zdolnosci do samookreslenia sig,
do ksztattowania siebie, nawigzywania kontaktow z innymi ludZmi, jest to pewnego rodzaju wewngtrzna ak-
tywnosc cztowieka (May, 1973, za: Kubiok-Szymborska, 2003, s. 94). Poczucie sprawstwa moze towarzyszy(
dziataniom, myslom, interakcjom, jednakze w takim znaczeniu jest ono przedrefleksyine, nie jest przedmiotem
swiodomej refleksji (0’Shaghnessy, 1998, za: Nowakowski, Komendzidski, 2010, s. 254). Przyjgtam, ze
poczucie sprawstwa jest sgdem, przekonaniem, tworzonym w dyskursie i dotyczy przekonania o tym, na jakie
stany rzeczy cztowiek potrafi wywierac wptyw, a jakie z pewnoscig nie podlegaig jego dziataniom (tukaszewski,
1984, 5.116). Jest to jowny proces orzekania o byciu sprawczym podmiotem inicjuigcym i generujgcym dzio-
fania, zwigzany z poczuciem whasnej odrgbnosci i obejmowaniem kontrolg roznorodnych obszardw zycia.

' Przedstawione badania sq czescig pracy doktorskiej pt. , Wspomaganie kompetencji wychowawczych rodzicow dzieci w wigku
przedszkolnym”, przygotowywanej pod kierunkiem naukowym prof. dr hab. Marii Deptuty na Wydziale Pedagogiki i Psychologii UKW
w Bydgoszczy. Badania zostaty sfinansowane ze $rodkéw WPiP UKW na badania wiasne, z dotacji Paristwowej Agencji Rozwigzywania
Problemdw Alkoholowych i Krajowego Biura ds. Przeciwdziatania Narkomanii.
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Przekonanie o wptywie na zdarzenia zmienia sig w toku zycia cztowieka i zalezy od rdznych czynnikow.
Jednym z nich jest stosunek innych osdb do przejawdw aktywnosci (Czub, 2005, s. 54-55) i samodzielnosci
dziecka (Appelt, 2005, 5. 119-130). Kiedy rodzice adekwatnie, zgodnie z wysytanymi przez dziecko sygnatami
reagujg na aktywnos¢ dziecka, ma ono szansg wytworzy¢ bezpieczny, wewngtrzny model operacyjny pozwa-
lojgcy na inferpretowanie otaczajgeego $wiata i budowanie przekonar o sobie i otoczeniu. W okresie ponie-
mowlecym, gdy dziecko obejmuje kontrolg coraz wiecej czynnosci (np. poruszanie sie, jedzenie, komunikowanie
sig), staje sie coraz bardziej sumodzielne w zaspokajaniu pojawiajgcych sie potrzeb i doswiadcza siebie jako
autora zmian podejmujgcego decyzje. To doswiadczenie moze miec znaczenie dla dalszej aktywnosci dziecka
w otaczajgcym Swiecie, zdobywania nowych doswiadczen, zwigkszania nad nimi kontroli pozwalajgcej na po-
szerzanie $wiodomosci whasnej sprawczosci. Ograniczenie sumodzielnosc moze prowadzic do powstawania
przekonania o nieudolnosci i zahamowania aktywnosci dziecka powierzajgcego opiekunom kontrolg nad swoimi
dziataniomi. W dorostym zyciu przekonanie o mozliwosci wywierania wptywu moze zalezec nie tylko od do-
swiadczen pochodzqcych z poprzednich faz rozwojowych, ale i od opinii panujgcej w otaczajgcym dang osobg
srodowisku. Podtrzymywanie w Srodowisku przekonania o braku mozliwosc wptywu na zdarzenia moze istotnie
hamowa¢ wprowadzanie zmian. Kolejnym znaczgcym czynnikiem dla ksztattowania sig poczucia sprawstwa
jest proporcja pomigdzy sukcesami a porazkami (tukaszewski, 1984, s. 117) pojawiajgcymi sig w momentach
uzyskiwania samodzielnosci w korzystaniu z nowych umiejgtnosci. Dziatanie zakoriczone powodzeniem wplywa
na powstawanie bgdz ugruntowanie przekonania o mozliwosci wptywu na zdarzenia, niepowodzenie natomiast
wigze sig z przekonaniem o niezdolnosci podejmowania dziatar wobec standw otoczenia. Przekonanie o wpty-
wie na zdarzenia wigze sig rowniez z czestotliwoscig pojawiania sig sukcesow — im czesciej sig one pojawiaig,
tym silnijsze przekonanie o mozliwosci wptywu na zdarzenia. Znaczenie dla tworzenia sig poczucia sprawstwa
ma rowniez przekonanie o tym, czy dane zadanie jest zfozone i trudne. Wyzszy poziom poczucia sprawstwa
bedzie miata osoba, ktéra z powodzeniem wykonata zadanie bardziej ztozone, niz ta, ktora odniosta sukces
w zadaniu fatwym i prostym (kukaszewski, 1984, s. 117). Takie myslenie o poczuciu sprawstwa jest zaczerp-
nigte z psychologii poznawczej, w ktorej cztowiek postrzegany jest joko istota przyjmujgca, przechowujgea,
inferpretujgca, tworzgea informacie. Cztowiek jest sprawcg, ktdry podejmuje celowe dziatania i ma nad nimi
kontrole poznawczq (Kozielecki, 1998, 5. 170-173).

W kontekscie wiedzy o czynnikach znaczgeych dla ksztattowania sig poczucia sprawstwa przyjgtam, ze
0 poziomie poczucia sprawstwa rodzicéw w procesie wychowania Swiadczg deklaracje dotyczqce przekonania o:

— wptywie na proces wychowania,

— radzeniu sobie w konkretnych sytuacjach, codziennych interakcjach z dzieckiem,

— procesie wychowania,

— relacji pomiedzy sukcesami a porazkami wychowawczymi.

Im rodzice posiadag silniejsze przekonanie o tym, ze majg wptyw na wychowanie dziecka, tym lepiej
wypetniajg rodzicielskie obowigzki (Elder, 1995, za: Dubois, Lopez, Parra, 2005, 5. 235). W procesie wycho-
wania poczucie sprawstwa rodzicow powigzane jest z ich umiejgmoscig adekwatnego odczytywania sygnatow

251



Il Z BADAN

phyngeych od dziecka i reagowania na jego zachowania. Badania wskazujg rowniez na zwigzek migdzy po-
czuciem sprawstwa rodzicow a umiejgtnosciami wychowawczymi (Pocwiardowska, 2010, materiaty niepubli
kowane). Wyzszy poziom poczucia sprawstwa rodzicow w kontakcie z dzieckiem wigzat sig z wyzszym
poziomem umigjgtnosci wychowawczych. Zatem mozna przypuszcza, ze okreslony poziom poczucia sprawstwa
jest podstawg wnioskowania o sprzyjajgcych warunkach Zycia dzieci w wieku przedszkolnym. Im wyzszy
poziom umiejgtnosc wychowawczych rodzicow, w sktad ktdrego wehodzq adekwatne do dziecigcych potrzeb
komunikaty oraz dziatania, tym lepsze warunki rozwoju w Srodowisku domowym.

Metodologiczne zatozenia badan

Celem podigtych przeze mnie badari diagnostycznych byto okreslenie poziomu poczucia sprawstwa
rodzicow i poszukiwanie zwigzku pomigdzy poziomem poczucia sprawstwa a wybranymi aspektami sytuacji
rodziny.

Wyrdznitam nastgpujgce problemy badawcze:

1. Jaki jest poziom poczucia sprawstwa rodzicow dzieci w wieku przedszkolnym?

1.1. Jaki poziom ogdlnego przekonania o sprawstwie prezentujg rodzice uczestniczgey w badaniu?
1.2. Jaki jest poziom poczucia sprawstwa rodzicow w konkretnych sytuacjach zwigzanych z wycho-
waniem?

2. Jaki jest poziom korelatow znaczgeych dla poczucia sprawstwa rodzicow w kontakcie z whasnym dziec-

kiem?
2.1. Jakie przekonania majq rodzice na temat procesu wychowania?
2.2. W jakim stopniu rodzice oceniajg swoje dziatania wychowawcze joko sukces?

3. Jaki jest zwigzek poczucia sprawstwa rodzicow w konfakcie z whasnym dzieckiem z wybranymi aspek-

tami sytuacji rodziny?

W badaniach uwzglednitam nastgpujgce zmienne: poczucie sprawstwa w kontakcie z whasnym dzieckiem —
ogolne poczucie sprawstwa, poczucie sprawstwa w konkretnych sytuacjach oraz korelaty poczucia sprawstwa —
przekonania o procesie wychowania, przekonanie o odnoszeniu w wychowaniu sukceséw bgdz ponoszeniu porazek.
Wskaznikami poczucia sprawstwa rodzicow i korelatow byt wybdr miejsca na 10-centymetrowej skali ciggtej.

Tabela 1. Przyktad zadania do badania zmiennej poczucie sprawstwa w kontakcie z whasnym dzieckiem

Badany wymiar
Poczucie sprawstwa w konkretnych sytuacjach

Tres¢ zadania | Proszg zaznaczy¢ wybrang odpowiedZ znakiem X na umieszczonych nizej skalach. | Skala 10 cm
Jaki ma Pani wptyw na to, zeby Pani dziecko: punktacja
Codziennie zasypiato o zblizonej, okreslonej godzinie. 0d0do 100

maly duzy
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W okresleniu zwigzku poczucia sprawstwa z wybranymi aspektami sytuacji rodziny wyrdznitam nastepujgce
zmienne szczegotowe: wspdlng aktywnos¢ rodzicow i dziecka, poczucie satysfakdii z relacji z dzieckiem i wiezi,
czgstotliwosc przezywania przyjemnych i przykrych uczuc, czgstotliwos¢ pojawiania sig agresywnych i buntow-
niczych zachowari dziecka wobec rodzicow oraz przejawy konfliktow. Wybrane aspekty sytuacii rodziny badane
byly za pomocg opisanych w ponizszej tabeli skal.

Tabela 2. Wskazniki zmiennej wybrane aspekty sytuacii rodziny

Imienna zalezna Badane wymiary Wskazniki
Wybrane aspekty | wspdlna aktywnos¢ rodzicow i dziecka WA wybdr jednej opdii
sytuaci rodziny [ wspglna oktywnos¢ rodzicow i dziecka w wolnym czasie WAWCz ze skali 4-stopniowe]

poczucie satysfakai | wigzi PSIW

przezywanie i okazywanie dziecku przyjemnych uczu¢ POPU wyhor jednej opdii

przezywanie i okazywanie dziecku przykrych uczuc POpU ze skali 7-stopniowej

agresywne i buntownicze zachowanie dziecka wobec rodzicow AiBZDz

przejawy konfliktow PK wybdr jednej opdii
ze skali 4-stopniowej

Wyniki bada i ich dyskusja

W badaniach wzigfo udziat 106 os6b. Grupa do badari zostata dobrana losowo. Spostad zgtoszonych
przez dyrektorow przedszkoli wylosowano te, w ktorych przeprowadzone zostaty badania i zajgcia warsztatowe
dla rodzicow. W artykule zaprezentowatam wyniki uzyskane w badaniu diagnostycznym? pozwalajgcym
na ustalenie poziomu poczucia sprawstwa w kontakcie z whasnym dzieckiem wraz z korelatami przed rozpo-
czgciem zajec warsztatowych®. Wiekszosc rodzicow uczesticzqcych w badaniach posiadata wyzsze wyksztak-
cenie (73,27%), tworzyta petne rodziny (92,24%). Najwiecej osob w tej grupie miato jedno bgdZ wiecej
dzieci (59,48%), a nailiczniejszq grupe stanowili rodzice pomigdzy 30. a 39. rokiem zycia (77,59%). Poczucie
sprawstwa i jego korelaty badatam za pomocg 20 10-centymetrowych skal skonstruowanych na potrzeby pre-
zentowanych badan (rzetelnos¢ skali mierzonej a Cronbacha 0,85). W badaniu poczucia sprawstwa uwzgled-
nitam nastepujgce zmienne: ogdlne poczucie sprawstwa (od O do 100 punktow), sprawstwo wynikajgce

? Przedstawione wyniki badar stanowity pretest w badaniach eksperymentalnych, ktdrych celem byto okrelenie skutecznosci
programu opisanego w monografii (zob. poprzedni przypis).

3 Warsztat wspomagania rozwoju kompetencii wychowawczych trwat 30 godzin i byt podzielony na 6 cotygodniowych spotka,
podczas kidrych rodzice mieli szansg na zdobycie wiedzy na temat wychowania i jego wybranych uwarunkowan, nabywanie umiejgmosci
wychowawczych oraz budowania poczucia sprawstwa w kontakcie z dzieckiem. Szczegétowy opis programu oraz wynikéw badan
ewaluacyjnych znajduje sig w monografii autorki pt. Wspomaganie rozwoju kompetencii wychowawczych rodzicow dzieci w wieku
przedszkolnym. Bydgoszcz: Wyd. UKW.
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7 radzenia sobie w konkretnych sytuacjach z dzieckiem (od 0 do 1400 punktow), przekonania na temat
wychowania (od 0 do 400 punktw) oraz przekonanie o odnoszeniu sukcesow i ponoszeniu porazek w wy-
chowaniu (od 0 do 100 punktw). Na skali do badania poziomu poczucia sprawstwa mozna byto uzyskac
0d 0 do 2000 punktow. Przedziaty wskazujgee na okreslony poziom ustalitam, wykorzystujgc uzyskang Srednig
i odchylenie standardowe.

0gélny poziom poczucia sprawstwa rodzicow w kontakcie z wlasnym dzieckiem

W badaniv uwzglednitam wybrane czynniki wyréznione w literaturze joko znaczgee dla budowania po-
czucia sprawstwa i odniostam je do wychowania dziecka w wieku przedszkolnym. Rodzice okreslali na skali
ciggtej (10 cm), w jakim stopniu kierujg wychowaniem swojego dziecka (ogdlne poczucie sprawstway).
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Rys. 1. Poziom ogdlnego poczucia sprawstwa w kontakcie z dzieckiem

Wigkszos¢ os6b uczestniczgcych w badaniu (73 osoby, 68,88%) miata przekonanie, ze ma przecigtny
wptyw na wychowanie. Zatem mozna przypuszczac, ze wychowawcze dziatania rodzicow w podobnym stopniu
okazywaly sig skuteczne, jok i nieskuteczne, co doprowadzito do przeciginego przekonania o mozliwosci in-
gerowania w proces rozwoju wiasnego dziecka. Na uwage zastuguje fakt, Ze blisko 20% rodzicow dzieci
w wieku przedszkolnym stwierdzito, ze ma niewielki wptyw na wychowanie. Juz w poczqtkowych fazach roz-
woju rodzice mogg doswiadczac trudnosci zwigzanych z budowaniem bezpiecznej wigzi, uwaznym odczyty-
waniem sygnatow wskazujgcych na dziecigce potrzeby. W trzecim roku zycia pojawia sig m.in. gofowos¢
dziecka do rozwijania autonomii. Gdy rodzicom brakuje wiedzy na temat rozwoju dziecka bgdz trudno im po-
radzic sobie z whasnymi i/lub dziecigcymi emocjami, mogg miec poczucie, Ze nie sq w stanie pomdc dziecku
skoordynowac dziaton tak, aby uczyto sig samodzielnie zaspokaja¢ whasne potrzeby i aby te dziatania byty
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zgodne z wymaganiami dorostych. Rodzice czesto uznajg zachowania naturalnie pojawiajgce sig w toku rozwoju
za skutek whasnych nieadekwatnych w ich ocenie dzitari bgdZ przejaw ztej woli dziecka. Warto bytoby tworzy¢
gtownym opiekunom mozliwos¢ poszerzenia wiedzy na temat typowych dla danego wieku zachowar, tak aby
ich dziatania wspieraty dziecko w rozwoju.

Poczucie sprawstwa rodzicow w konkretnych sytuacjach wychowawczych

Kolejne zadanie, pozwalajgce przyjrzec sig rodzicielskiemu poczuciu sprawstwa, polegato na okresleniu
przekonania o wptywie na wychowanie dziecka w konkretnych sytuacjach. Do tej czesci narzedzia zastosowatam
14 skal. Dotyczyty one mozliwosci wptywu na zachowanie dziecka w hipotetycznych sytuacjach, takich jok:
przygotowanie obiadu, konflikt z rodzeristwem, poranne budzenie rodzicow w wolny dzier i domaganie sig
zabawy oraz niechec do kontynuowania wizyty u rodziny. Przy pierwszych czterech opisach rodzice najpierw
okreslali, jak oceniajg swoje mozliwosci poradzenia sobie w tej sytuacji, po czym byli proszeni o zapisanie
tego, czego potrzebuje dziecko w tej sytuacii oraz odpowiedzi na pytania: Co zrobitaby /zrobitby Pani/Pan
w takiej sytuacji? Co powiedziataby /powiedziatby Pani/Pan w takiej sytuacji?* W kolejnych 10 twierdzeniach
zadanie polegato wyfgcznie na zaznaczeniu okreslonego miejsca na 10-centymetrowej skali odpowiadajgcego
sile sprawstwa rodzicow dotyczqcej: regulamego snu, jedzenia urozmaiconych positkow, pogodnego nastroju,
pomocy dziecku w radzeniu sobie ze ztoscig, pozostawania dziecka pod opiekg innej niz rodzice osoby, podej-
mowania rozmowy i zabawy z innymi dziecmi, wykonywania poleceni oraz dokariczania rozpoczetych zajec.
Poczucie wptywu na zachowanie dziecka w codziennie bgdz czesto pojawiajgcych sig sytuacjach okazato sig
wsrod przewazajgcej liczby rodzicow przecigtne, co moze 0znaczac, ze rodzice nie do korca radzg sobie z wy-
chowywaniem dziecka w wieku przedszkolnym. Taka ocena wptywu na proces wychowania nie sprzyja goto-
wosci do podejmowania skutecznych dziatan wychowawczych. Skoro rodzice majg przekonanie o przecigtnym
wptywie na wychowanie i czerpig je z doswiadczen w kontakcie z dzieckiem, to mozna przypuszczac, ze
rwnie czesto jok powodzenia doswiadczajq bezradnosci w kontakcie z dzieckiem bgdz nie potrafig wprowadzic
w Zycie dziatan, ktore bedg adekwatne do jego potrzeb. Dla ksztattowania sig poczucia sprawstwa istotna jest
rowniez opinia innych waznych oséb. Takimi osobami mogg by¢ np. dziadkowie dziecka, ktorzy inaczej wy-
chowywali swoje dzieci i wyrazajg swojq opinig na ten temat. Jesli rodzice uznajg swoj wptyw na wychowanie
dziecka za wystarczajgcy, mogq miec nizszy poziom motywacji do poszukiwania nowych sposobéw, uwzgled-
nigjgcych zarwno potrzeby dziecka, jak i wymagania rodzicow, dziatania. Najbardziej optymalna dla rozwoju
dziecka jest sytuacja, w ktdrej rodzice majg wyzszy poziom poczucia sprawstwa w kontekscie wychowania
(w tych badaniach byfo to 13,39% osb), bo ono jest powigzane z wyzszym poziomem umiejetnosci wycho-
wawczych zawierajgcych m.in.: umiejgtnos¢ stuchania, rozumienia, doceniania dziecka i pomocy w rozwigzy-
waniu konfliktow.

*Ta czgs¢ narzedzia do badania poziomu kompetencji wychowawczych dotyczyta umiejgimosc wychowawczych rodzicow.
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Rys. 2. Procentowy rozktad poziomu poczucia sprawstwa rodzicow w konkretnych sytuacjach

Rodzice zapoznawali sig z opisem sytuacji i oceniali swoje mozliwosci poradzenia sobie z okreslonym za-
chowaniem dziecka. Najwyzszy poziom poczucia sprawstwa zadeklarowali w sytuacji zwigzanej z poradzeniem
sobie z zaspokojeniem dziecigcych potrzeb, gdy dziecko przerywa przygotowania do obiadu. Przypuszczam,
7e jest to sytuacja, sposrad czterech uwzglednionych na rys. 2, ktdrej rodzice czesto doswiadczajg i majg
szansg, dostrzegajqc reakcje dziecka na oferowane propozycie, budowac przeswiadczenie o mozliwosci inge-
rowania w przebieg wychowania.
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Rys. 3. Srednie wartosci uzyskane na poszczegdinych skalach poczucia sprawstwa rodzicow w konkretnych sytuacjach
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Najwyzsze wyniki rodzice uzyskali w zakresie wptywu na regularny sen dziecka oraz pozostawienie
dziecka pod opiekq znanej mu osoby innej niz rodzice, jok rowniez podejmowanie proponowanej zabawy. Naj-
nizszy poziom poczucia wptywu na wychowanie rodzice ujawnili w sytuacjach, w ktrych dzieci majg rozpoczqé
rozmowe i zabawe z innymi dziecmi oraz dokoriczy( rozpoczete zajgcie.
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Rys. 4. Srednie wartosci uzyskane na poszczegdlnych skalach poczucia sprawstwa rodzicéw w konkretych sytuaciach
(cd)

Rodzice mogg unikac sytuacii, w ktorych doswiadczajg bezradnosci, bgdz tez nie rezygnujg z zachecania
dzieci do rozpoczynania rozmowy i zabawy, jednakze wybierajg taki sposob dziatania, ktory nie uwzglednia
dziecigcych potrzeb, a w konsekwencii nie przynosi oczekiwanych rezultatow. W obu sytuacjach dzieci nie
majq szansy na uzyskanie w rodzinnym Srodowisku potrzebnego, do rozwoju spofecznego, wsparcia. Jesli
chodzi o poczucie sprawstwa w zachgcaniu dziecka do dokoriczenia rozpoczetego zajgcia, rodzice mogq nie
zdawac sobie sprawy z tego, Ze w ten sposob uczq dziecko wytrwatosci w osigganiu celu oraz koncentracji,
umiejgtnosc przydatnych w nauce. Pewne trudnosci w utrzymaniu uwagi dziecka na dokoriczeniu rozpoczetego
zadania mogg wynikac z labilnosci emocjonalnej charakterystycznej dla tego wieku.

Interesujgce jest rwniez to, Ze gdy rodzice zostali poproszeni przy pierwszych czterech zadaniach o okre-
Slenie potrzeb dzieci i opis zachowania, oceniali swoje mozliwosc wptywu nieco nizej niz na kolejnych 10 sko-
lach, ktdre wymagaty tylko zaznaczenia migjsca na osi. By¢ moze koniecznos¢ opisania zachowania prowadzita
rodzicow do wigkszej refleksyjnosci i nizszej oceny poczucia sprawstwa.
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Korelaty poczucia sprawstwa rodzicow w kontekscie wychowania

Przekonanie rodzicow o wptywie na wychowanie wiasnego dziecka moze mie¢ znaczenie dla gotowosci
podejmowania dziatan w sytuacjach trudnych i wtedy, gdy powzigte dziatania nie przynoszq oczekiwanych
efektw. Rodzice, ktdrzy sq pewni siebie, swoich kompetencji wychowawczych, moggq reagowac na trudne zo-
chowania z wigkszq uwaznoscig, stajg sig dla dziecka oparciem, zaspokaiajq potrzebe bezpieczenstwa, modelujg
zachowania sprzyjajgee ksztattowaniu adekwatnej sumooceny u dziedi.

0 8451 5305
8 -

70 45.22

62,43
60 —

50 -
40 —
30 -
20 —

trudnym
— fatwym

skomplikowanym
— nieskomplikowanym
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z0angazowania
satysfakcjonujgcym
— niesatysfakcjonujgcym

Rys. 5. Przekonania rodzicow na temat procesu wychowania

Posiadanie okreslonych przekonan dotyczgcych wychowania moze mie¢ znaczenie dla poczucia sprawstwa
w konfakcie z wtasnym dzieckiem. Rodzice mieli okreslic, na ile wychowanie jest dla nich zadaniem: trudnym
— fatwym, skomplikowanym — nieskomplikowanym, wymagajgcym zaongazowania — niewymagajgcym zaan-
gazowania, satysfakcjonujgcym — niesatysfakcjonujgcym. Rodzice uzyskali wyniki Swiadczqce o tym, ze wycho-
wanie byto przez nich spostrzegane jako zadanie raczej trudniejsze, skomplikowane, wymagajgce zaangazowania
i zarazem satysfakcjonujgce. Takie przekonania mogg prowadzic rodzicow do wigkszej gotowosci do:

— wchodzenia w bliskg relacig z dzieckiem (bedgcg Zrédtem zadowolenia),

— podejmowania dziatar sprzyjajgcych rozwojowi dziecka.

Dodatkowo gratyfikacja w postaci osobistej satysfakeji z odniesionych w wychowaniu sukcesow moze
by jednym z motywow prowadzgcych do angazowania sig w relacjg z whasnym dzieckiem.
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Przekonanie o wychowaniu juko zadaniu raczej skomplikowanym i trudnym, wymagajgcym zaangazo-
wania oraz satysfakcjonujgcym, w pofgczeniu z brakiem czasu rodzicow moze wigzac sig z poczuciem winy
i gotowoscig do wynagradzania dziecku nigobecnosci, np. pobtazaniem nieodpowiednim zachowaniom (rowniez
spotecznie nieakceptowanym), prezentami.

W ocenie poczucia sprawstwa uwzglednitam réwniez przekonanie o tym, Ze rodzice potrafig osiggng¢
to, do czego dgzq w wychowaniv. Okazato sig, Ze rodzice najczgsciej przekraczali Srodek skali (Srednia aryt-
metyczna 57,27) wskazujgey na to, Ze nieco czgsciej udaje im sig odnosic sukcesy i osiggac powzigte zamie-
rzenia wychowawcze, niz ponosic porazki w tym zakresie. Zatem przecigtne doswiadczenie sprawstwa
w wychowaniu moze wigzac sig z niechecig rodzicow do podejmowania aktywnosc, kidre zwigkszq ich szanse
na wprowadzanie w zycie rodziny konstruktywnych zmian. Przekonanie o mozliwosci osiggania zamierzonych
celow moze sprzyjac zwigkszeniu sig liczby zachowari zakorczonych powodzeniem, zgodnie z teorig sumo-
spefniajqcej sie przepowiedni. Im wyzej rodzice oceniajg swdj wptyw na zachowanie dziecka, tym czesciej zo-
chowug si¢ zgodnie z uksztattowang samooceng, rzadziej podejmuiq dziatania, ktore mogtyby naruszy¢ te
strukture (Aronson, 1995, s. 279). Zatem rodzice przekonani o odnoszeniu sukcesow w wychowaniu bedg
mieli wigkszg gotowos¢ do tworzenia dzieciom warunkw sprzyjajgcych rozwojowi, mogg rowniez czesciej
wchodzic w interakcje wychowawcze, dgzge do powielania sytuacji, w ktdrych odczuwaig satysfakcje z podigtego
dziotania. Przecigtne wyniki w tym zakresie mogg prowadzic do mniejszej satysfakcji z tworzonych wigzi
i unikania sytuacji, w ktdrych rodzice przezywaijg frustracie. Zatem rodzice mogg miec trudnos¢ we wprowadzaniu
i egzekwowaniu wymagar.

Poczucie sprawstwa rodzicow a wybrane aspekty sytuacji rodziny

Na podstawie badan okreslitam rowniez zwigzek poczucia sprawstwa z wybranymi aspektami sytuacii
rodziny, takimi jak: wspolna aktywnos¢ rodzicow i dziecka w danym okresie (WA), wspdlna aktywnosc rodziny
w wolnym czasie (WAWCz), poczucie satysfakqii z relacji i wigzi z dzieckiem (PSIW), przezywanie i okazywanie
w kontakcie z dzieckiem przyjemnych (POPU) i przykrych (POpU) uczu¢, agresywne i buntownicze zachowania
dziecka wobec rodzicow (AiBZDz), oraz wystgpujgcymi w niej przejawami agresii i konfliktow (PK)°.

> Narzedzie badawcze pozwalajgce okreslic poziom wybranych aspektow funkcjonowania rodziny jest zoadaptowang przez
7espt pracownikéw Pracowni Profilaktyki, Pro-M” Instytutu Psychiatrii i Neurologii w Warszawie wersjg wybranych pytar z narzedzi
anglojgzycznych (Conger, 1989; Zimmerman, Schmeelk-Cone, 2003; Spoth, Redmond, Shin, 1989: 2000) dla potrzeb badania sku-
tecznosci Programu Wzmacniania Rodziny 10-14 — Mitosc i Granice, ktdry jest polskg adaptacjg amerykariskiego Strenghtening Families
Programme SPF 10-14, opracowanego przez Virginig K. Molgaard (lowa State University), Karola Kumpfera (University of Utah) oraz
Elisabeth Fleming (lowa State University). Polska adaptacja SFP10-14 zostata opracowana w latach 2007-2009 w Fundacji na Rzecz
Zapobiegania Narkomanii MARATON, na licencji Uniwersytetu Nauki i Technologii Stanu lowa, Department of Human Developement
and Family Studies we wspétpracy z prof. Davidem Foxcroftem z Uniwersytetu Oxford Brookes, kidry koordynuje prace zwigzane
7 adaptacig i ewaluacjg programu SFP 10-14 w Wielkiej Brytanii i innych krajach europejskich. Patronat merytoryczny nad projektem
sprawowato Krajowe Biuro ds. Przeciwdziatania Narkomanii. Ze skali przeznaczonej dla rodzicow dzieci od 10 do 14 lat wybratam 5 pytan
i dostosowatam do rodzicw dzieci w wieku przedszkolnym. Opis narzedzia znajduie sie w mojej monografii wydanej w 2013 1.
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Tabela 3. Korelacje pomigdzy poczuciem sprawstwa a wybranymi aspektami sytuacii rodziny

Imienne | Wspdlna Wspdlna Poczucie | Przezywanie | Przezywanie | Agresywne | Przejowy
aktywnos¢ | aktywnos¢ | satysfakeji | i okazywanie | i okazywanie |i buntownicze| konfliktow

dziecka rodziny zrelaci | przyjemnych | przykrych | zachowania PK
irodzicow | w czosie i wiezi uczut uczu¢ dziecko
WA wolnym | z dzieckiem | POPU POpU AiBZDz
Whw(z PSiW

Poczucie
— 0,28 0,39 0,44 0,24 0,44 0,5 0,38
Poziom
stomoid | P 0,007 | p=0,000 | p=0,000 | p=0,020 | p=0,000 | p=0,000 | p=0,000
N=90

Na podstawie uzyskanych wynikéw badan stwierdzic mozna, Ze im wyzszy poziom poczucia sprawstwa
w kontakcie z whasnym dzieckiem, tym rodzice czesciej spedzajg czas z dzieckiem, a w ich wzajemnych
relacjach przewazajq przyjemne przezycia, silniesze jest rowniez poczucie wigzi i przekonanie o mozliwosci
udzielenia dziecku wsparcia oraz rzadziej wystepuig konflikty, przejawy rodzicielskiej agresji wobec dziecka
oraz zachowania agresywne i buntownicze dziecka wobec rodzicow. Zatem im wigksze poczucie wptywu
na proces wychowania, tym rodzice podejmujg wigcej dziotat wzmacniajgcych relacje w rodzinie. Skoro tak
silnie powigzane jest poczucie sprawstwa rodzicow z wybranymi aspektami sytuacii rodziny, to wazne bytoby
tworzenie rodzicom warunkow do zdobywania,/ugruntowania wiedzy i doskonalenia umiejgtnosci na tyle, zeby
wzrastato ich poczucie sprawstwa w kontakcie z dzieckiem.

Podsumowanie

Dziatanie wychowawcze zakoriczone powodzeniem wzmacnia przekonania o mozliwosci wptywu
na zycie dziecka. Wyniki badan wskazujg na to, ze rodzicielskie dziatania nie zawsze korczq sig powodzeniem,
bo rodzice prezentujg przecigiy poziom ogdlnego poczucia sprawstwa rodzicow dzieci w wieku przedszkolnym
oraz przecigtny poziom radzenia sobie w codziennych sytuacjach. Biorge pod uwage zwigzek poczucia sprawstwa
rodzicow z ich umiejetnosciami wychowawczymi oraz konstruktywnymi zachowaniami przejowianymi w wy-
branych aspektach sytuacji rodziny, mozna uznac, Ze rodzice uczestniczgcy w badaniu w przewazajgcej wigk-
sz0$ci stworzyli dzieciom przecigte warunki rozwoju, nie do koca uwzgledniajgce dziecigee potrzeby i faze
r0ZWoju.

Rodzice uczestniczgey w badaniu postrzegali wychowanie jako proces satysfakcjonujgey i wymagajgcy
zaangazowania, przecigie trudny i skomplikowany. Satysfakcja z dziaton wychowawczych moze sprzyjac
rodzicielskiemu zaangazowaniu w tworzenie dziecku jak najlepszych warunkdw rozwoju. Natomiast pozostate
przekonania mogq prowadzi¢ zarwno do zwigkszonego zaangazowania w budowanie relacji z dzieckiem,
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jak i unikania dziaton wychowawczych, ktdre wymagajg zaangazowania, sq bardziej skomplikowane i postrze-
gane jako trudniejsze niz fatwiejsze i czgsto czasochtonne.

Rodzice, ktorzy majg wysoki poziom poczucia sprawstwa w procesie wychowania, chetniej podejmujg
dziofania wzmacniajgce relacig z dzieckiem, co sprzyjo zaspokojeniu dziecigeej potrzeby bezpieczeristwa.
W relacji z dzieckiem rodzice przekonani o tym, ze majg wptyw na wychowanie stawiajg granice, okreslajg
zasady i udzielajg wsparcia. Dziecko uczy sig, poprzez modelowanie, jok tworzy( relacjg, regulowac zachowania
tak, aby uwzgledniac potrzeby innych osob. Zatem im wyzszy poziom poczucia sprawstwa rodzicow, tym wigk-
sza szansa na adekwatne, sprzyjajgce rozwojowi warunki, w ktorych rodzice spedzajg z dziecmi czas, odczuwaig
satysfakcje z fgczqeej ich wigzi, pomagaig rozwigzywa konflikty i radzg sobie z silnymi emocjami, nie korzys-
tajoc z agresji. W kontekscie uzyskanych wynikéw, istotne bytoby tworzenie rodzicom takich warunkéw,
w kforych mieliby szanse zastanowic sig nad tym, co jest wazne w wychowaniu, jokie warunki sq potrzebne
dzieciom w wieku przedszkolnym do prawidtowego rozwoju.

1 perspektywy doskonalenia warsztatu metodologicznego warto bytoby zorganizowac badania w wigkszej,
losowo dobranej grupie rodzicow. Zamiast skali ciggtej wydtuzajgcej czas odczytywania wynikow (mierzenie
skali linijkg) warto do narzedzia wprowadzic skalg z wyznaczonymi opcjami odpowiedzi®. Kolejnym krokiem
powinna by standaryzacja skali oraz okreslenie jej rzetelnosci zewnetrznej i wewngtrznej. Wazne bytoby prze-
prowadzenie badan, na podstawie ktorych mozna by zweryfikowac hipotezg zaktadajgcg mozliwos¢ wniosko-
wania o wybranych aspektach sytuacji rodziny na podstawie poziomu poczucia sprawstwa rodzicow.
Dotychczasowe badania byly prowadzone w grupie oséb deklarujgcych uczestnictwo w zajgciach warsztatowych
trwajgcych 30 godzin, czyli wrdd osob gotowych do podigcia wysitku wzbogacania wiedzy na temat rozwoju
dziecka i procesu wychowania oraz nabywania bgdz doskonalenia umiejgtnosci wychowawczych. Istotnym
zadaniem jest réwniez opracowanie narzedzi badawczych pozwalajgeych na poznanie poziomu poczucia spraw-
stwa rodzicow dzieci w rdznym wieku i okreslenia zaleznosci migdzy wybranymi aspektami sytuacji rodziny.
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Summary
The nofion of causality in relation to the process of the parental upbringing

The article infroduces the notion of causality in relation to the process of parental upbringing. It presents
previously unpublished results of research on parents causality in relation to preschool children, which were
a part of research conceming parental competence of parents of preschool children. The relationship between
parental causality and selected aspects of the situation of the family have been described. The study was
conducted from 2008 to 2009 in Bydgoszcz and Inowroctaw.
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