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Rola nowych mediow w randkowaniu adolescentow

Niniejszy artykut stanowi prezentacig wynikow analizy badari anglojgzycznych dotyczgcych roli nowych mediéw
w randkowaniu adolescentéw. Strukturg prezentowania tekstu wyznaczajg przyjete kategorie: nawigzywanie,
utrzymywanie i budowanie, doswiadczanie trudnosci i rozpad relacji uczuciowych.

Adolescenci wykorzystujg nowe media do zaspokajania potrzeb zwigzanych z byciem w grupie, ale takze
7 byciem w uczuciowej relacji z partnerem. 7 jeden strony mechanizmy funkcjonowania psychologicznego
i spotecznego mtodych ludzi pozostajg takie sume, nalezy jednak zauwazyc, ze nowe media stanowig narze-
dzie zaposredniczajgce zaspokajanie waznych potrzeb rozwojowych. Co wigcej, interakcje spoteczne uzyt-
kownikw portali spotecznosciowych rozgrywaiq sie w znacznej mierze w przestrzeni publicznej i nalezy
zastanowic sig, w jakim stopniu relacja z partnerem jest doswiadczeniem osobistym, a jok dalece jest to juz
doswiadczenie spofeczne.

Stowa kluczowe: pedagogika ogdlna, adolescenci, nowe media, portale spotecznosciowe, randkowanie

Wprowadzenie

W odniesieniu do grupy mfodych oséb, ktdre sprawnie poruszajg sig w Swiecie online, wykorzystywane
sq takie okreslenia, jok: ,cyfrowi tubylcy”, , generacja Z”, ,tozsamosci on-line”, , pokolenie sieci” czy , homo
informaticus” . Pojecia im przeciwstawne dotyczg pokolen, ktore musiaty naby¢ umiejgtnos¢ postugiwania si
nowymi technologiomi (Krauze-Sikorska, 2010, 5. 131-132). Dla cyfrowcow rzeczywistos¢ wirtualna i prze-
strzenna nie sq kategoriami dysjunktywnymi (Kubiak-Szymborska, 2013, s. 148), Zycie spoteczne w sieci
jest przedtuzeniem Zycia jako takiego w prawie wszystich jego wymiarach. Uczestnicy przenoszg swoje
zachowania do cyberprzestrzeni, ktora stanowi nieodkgezng czes¢ i odbicie rzeczywistosci. Realizujg w niej naj-
bardziej specyficzne formy interakeji spotecznych zwigzane z dfiliacig, przyjaznig, atrakcyjnoscig i mitoscig
(Krauze-Sikorska, 2010, 5. 132-133), ktdre sq znaczgcymi potrzebami w okresie adolescencji. Mtodziez
uczestniczy w réznoptciowych i roznozadaniowych grupach réwiesniczych, opanowuje role zwigzane z pkcig,
angazuje sig w swoje pierwsze romantyczne relacie (Bardziejewska, 2005, s. 345-348). Skoro dziatania
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rozgrywajqce sig w przestrzeni fizycznej znajdujg swoje przedtuzenie w sieci i odwrotnie, to nalezy zastanowic
sig, jaka jest rola nowych mediow w randkowaniu adolescentow.

Uzasadnieniem podejmowanej tematyki jest brak dotychczasowych badar w tym obszarze w literaturze
polskiej i potrzeba opisania nowych zachowari mtodych ludzi w sieci, np. posiadanie wspélnego profilu, spoteczna
deklaracja na temat aktualnego statusu pary czy okazywanie sobie uczuc w przestrzeni online.

Podstawg do przygotowania niniejszego artykutu byto przeprowadzenie przeglodu badan dostepnych
w bazie EBSCO oraz ScienceDirect. Do wyodrebnienia interesujgcych artykutow postuzyty mi nastgpujgce stowa
Kluczowe: adolescent, romantic relationship, Facebook, social network sites (SNSs). Sposrod wynikow wyszu-
kiwania na podstawie abstraktow wybratam te publikacje, ktdre dotyczyty relacji uczuciowych adolescentow.
Szczegdlnie wazne byto dla mnie wyjscie poza przytoczenie wynikow badan, ktdre dotyczyty uzycia nowo-
czesnych technologii i wywotanych przez nie efektow w kwestii nawigzywania, budowania i rozpadu roman-
tycznych relacji, a ukazanie, jok zmienia sig spoteczna rzeczywistosc i jok funkcjonuje w niej dorastajgca
miodziez.

Obecnosé nowych mediow w zyciu adolescentow

Poszukujgc materiatu do analizy, dokonatam poszerzenia przedmiotu badan, nie ograniczajqc sig tylko
do opisu roli Intenetu w randkowaniu adolescentow, ale przyjgtam kategorig nowych mediow, majgc na mysli
przede wszystkim nowe cyfrowe technologie, takie jak: Intemet, telefony komadrkowe czy cyfrowe aparaty fo-
tograficzne — coraz czesciej dostepne w jednym urzgdzeniv.

Nowe media to nie tylko artefakty z porzgdku technologii, ale tez historycznie nowe sposoby myslenia, czucia
i dzitania w spoteczeristwie (. ...) W ten sposéb pojgcie nowych mediow odsyta do szerszych proceséw spotecznej
i kulturowej zmiany, w ktorej ramach pojawienie sig nowych praktyk angazujgcych nowe technologie ma kon-
sekwencje szersze niz tylko bezposrednie (Filiciak, Danielewicz, Halawa, Mazurek, Nowotny, 2010, s. 6-7).

L kolei Paul Levinson wprowadza termin nowe nowe media, podkreslajgc przewage mediow nowych nad
starymi. To, co je charakteryzuje, to ich dostepnos¢, spotecznosciowy charakter, wolnos¢ i whadza, w ktdre
uposazajg odbiorcow (2010, s. 15). Nie bez powodu ta zmiana szczegdlnie dotyczy mbodych ludzi, ktorzy —
jok donoszq badania — stanowig prawie potowe wszystkich polskich internautow (Tomaszewska, 2012,
5. 44). W zaleznosci od tego, do jakich Zrodet sig odwotamy, procent dzieci i mtodziezy korzystajgcych z In-
temefu wynosi od okoto 90% (deklaracje rodzicow dzieci w wieku 6-17 lat) do nawet 96% (deklaracja ne-
sfolatkow). Odnotowano wzrost intensywnosci korzystania z Intemetu przez dzieci i mtodziez oraz coraz
wezesniejszq inicjacig, jesli chodzi o korzystanie z sieci. Odnoszqc sig do wynikow badar: co drugie dziecko
korzysta z sieci codziennie, co trzecie kilka razy w tygodniu, przy czym wsrod 12-17-latkow odsetek korzys-
tajgcych z sieci codziennie lub prawie codziennie wynosi prawie 90% (Tomaszewska, 2012, s. 42-45).
Z raportu z badan EU NET ADP wynika, ze wigkszos¢ miodziezy korzysta z Intemetu codziennie, a 52% mo-
dziezy spedza w sieci co najmniej 2 godziny w dniu szkolnym (Srednio 2,5 godziny wedtug deklaracii respon-
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dentow badania przeprowadzonego przez Fundacjg Orange oraz wynikéw Diagnozy szkolnej 2009) i co najr
miej 4 godziny w dni wolne od szkoty (37% respondentow) (Makaruk, Wdjcik, 2012, s. 8).

Kilka lat temu zdobycie wiedzy na temat tego, w jaki sposob dzieci i mtodziez korzystata z nowych me-
diow, byto stosunkowao trudne. W Polsce brakowato regulamie prowadzonych badan, ktdre obejmowatyby, tak
istote z punktu widzenia wychowania, zagadnienia socjalizacji medialnej dzieci i mfodziezy. Czynione analizy
opieraty si¢ na pomiarach jednokrotnych przeprowadzonych na niewielkich i /lub niereprezentatywnych prébach.
W ramach projektu EU Kids Online policzono, ze w latach 1999-2007 w Polsce przeprowadzono zaledwie
17 projektéw badawczych, dotyczqeych dzieci i nowych technologii, z czego 5 dotyczyto tylko sytuadii Polski,
a reszte stanowity badania migdzynarodowe (Olafsson, Livingstone, Haddon, 2013, s. 16; Tomaszewska,
2012, 5. 42). W ostatnich latach przeprowadzono jednak wiele badar podtuznych oraz badan na probach re-
prezentatywnych, np. w raporcie Diagnoza spofeczna 2013 prezentowane sg zmiany dotyczqce postaw Polakow
wobec technologii cyfrowych na przestrzeni ostatnich dziesieciu lat (Batorski, 2014), opublikowany zostat ko-
munikat badan CBOS Internauci 2075 (Feliksiak, 2015), przeprowadzono badania EU-NET ADB (Makaruk,
Wajcik, 2012) dotyczqce problemu naduzywania Internetu wsrod miodziezy w Europie, dostgpne sq tez
badania Fundacji Orange (2013). W ich ramach podigto watki zwigzane z wykorzystywaniem Interetu przez
miodych ludzi.

Na podstawie tych raportow moZliwy jest opis aktywnosci podejmowanych przez miodych ludzi, ale jesli
chodzi o szczegétowq charakterystyke doswiadczen adolescentow w kontekscie nawigzywania, budowania
i rozpadu zwigzkow uczuciowych, w duzym stopniu nalezy positkowac sig badaniami przeprowadzonymi poza
naszym krajem.

Rozwoj relacji uczuciowych adolescentow

Przed okresem dorastania, chtopcy i dziewczeta buduig relacje przede wszystkim z rowiesnikami tej samej
ptai (Furman, 2002, 5. 178). Bliscy przyjaciele stanowig zasadniczg czgs¢ spotecznej sieci mtodziezy, ale do-
swiadczenie romantycznych zwigzkdw jest nowym ekscytujgcym wyzwaniem, kidre rozpoczyna sig w okresie
dojrzewania. Brown (1999) oraz Connolly i Goldberg (1999) opisali model rozwoju tych relacji. Pierwszy
7e wspomnianych autorGw zaproponowat nastepujgcg sekwencig faz: inicjacii (ang. inifiation phase), partnerstwa
(ang. dffiliative phase), romantycznych relacii (ang. romantic relationship) i zaangazowanych relagji (ang.
committed relationship). Pierwszq faze charakteryzuje fizyczna atrakcyjnos¢ i pragnienie przebywania
7 tq szczegdlng osobg, z ktdrg najczesciej kontakt jest ograniczony i okazjonalny. Podstawowym celem jest
wowczas poszerzenie koncepcii siebie i zdobycie pewnosci co do nawigzania romantycznej relacii z potencjalnym
parmerem. W rezultacie miodziez czgsto martwi sig tym, jakich doswiadcza emoii, jakie podejmuje dziatania
i w jakim stopniu jej zachowanie jest akceptowane przez rowiesnikow. Adolescenci proszg swoich przyjaciot
o rade, w jaki sposab zwrdcic na siebie uwage osoby, ktéra ich zainteresowata — co wyjasnia rolg rowiesnikow
w rozwoju romantycznych relacii. Komiczne zachowanie, robienie sobie Zartow lub proby niewerbalnego oke-
zywania swojej sympatii to sposoby wykorzystywane do tego, aby zwrcic na siebie uwage. Faza inicjacji
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dotyczy najczesciej osob w wieku 14 lat, wedtug badari okofo 20% nastolatkow ma w tym wieku chtopaka
lub dziewczyng. W kolejnej fazie, chtopcy i dziewczeta spotykajq sie w mieszanych grupach. Potrzeba wspok-
dziatania, towarzystwa dominuje nad potrzebg infymnosci (Shulman, Seiffge-Krenke, 2001, s. 418-419).
Respondenci biorgcy udziat w badaniu Shulmana i Kipnisa (2001, s. 341-346) opisywali swoje doswiadczenia
w wieku 15116 lat whasnie w kategorii przebywania i podejmowania wspdlnych dziatari oraz przyjemnosd,
jakg wowczas odczuwali, dzigki czemu te znajomosci dalej sig rozwijaty. Po tym okresie zmniejsza sig rola ré-
wiesnikow w organizacii i kontroli relacji pomiedzy zainteresowanymi sobg nastolatkami. Adolescendi ktadg
wigkszy nacisk na romantyczng relacie pomiedzy nimi, doswiadczajg wspolnie gtebszych uczu¢, mogg ange-
zowac sig w bardziej intensywne zachowania seksualne. Wigze sig o z czestszym spedzaniem czasu tylko
we dwoje, rozwojem poczucia autonomii, uniezaleznienia sig od grupy. W czwartej fazie (najczesciej w okresie
poznego dorastania) relacje stajg sig dtugotrwate, nie bazujg tylko na atrakcyjnosci, ale takze na zdolnosci
do przejowiania zachowar opiekuriczych wobec partnera. Do pewnego zakresu nawigzane relacje przypominajg
te matzeriskie (Shulman, Seiffge-Krenke, 2001, s. 418-419). Nalezy zauwazy(, ze w kazdej z tych foz klu-
czowq rolg odgrywaiq rowiesnicy, jednak ich udziat w zyciu mtodych ludzi zmienia sig na rzecz znaczenia
i obecnosci partnera.

Brakuje reprezentatywnych danych, na ktdre mozna bytoby sie powotac, chcge przyblizy¢ procent nasto-
latkow, ktorzy zadeklarowali, ze majq partera. Wrdd warszawskiej mtodziezy licealnej jest to okoto 40%
(37% chtopcow ma dziewczyne i 44% dziewczqt ma chfopaka — w badaniach wzigta udziat 350-0sobowa
grupa) (Tomaszewska, 2012, . 192). Niemniej jednak, w raportach, ktdre dotyczg mtodziezy, wskazuie sie,
76 mitos¢ jest jedng z najwyzej cenionych wartosci (Boguszewski, Kowalczuk, 2014, s. 6), a spotkania z ko-
legami, przyjaciétmi, dziewczyng/chtopakiem sg najczestszq formg spedzania wolnego czasu — wskazang
przez 88% badanych wedtug autorow raportu Mtodziez 2013 (Boguszewski, Feliksiak, Gwiazda, Kalka, 2014,
5. 130). Ma to rowniez swoje odzwierciedlenie w aktywnosci spotecznej w Intemecie, to whasnie z rowiesnikami
najczesciej komunikujg sie w sieci adolescenci (Tomaszewska, 2012, 5. 229-233). Powszechnos¢ wykorzy-
stywania poczty e-mail, komunikatordw i czatow potwierdzajg dane zebrane w migdzynarodowym projekcie
Mediappro , Wykorzystanie nowych mediow przez mtodziez” wsrod uczniow w wieku 12 do 18 lat, w ktdrym
udziat brata takze polska mtodziez (Wenglorz, 2006, 5. 12-13), a takze w badaniach Fundacji Orange prze-
prowadzonych kilka lat pdzniej. Najczesciej podejmowane aktywnosci w sieci stuzg mtodziezy kolejno do za-
spokojenia potrzeby afiliacii (1. inicjowanie i utrzymywanie kontaktow z innymi), rozrywki oraz poszukiwania
informagji i zdobywania wiedzy (Fundacja Orange, 2013, s. 58-59). Podobna tendencja utrzymuie sig np.
w Australii — rozmowa z przyjaciotmi dla 87% 14-17-latkow stanowi najczesciej podejmowang aktywnosc
w cyberprzestrzeni, zanotowano rowniez, ze 97% 12-17-latkow korzysta z portali spotecznosciowych (Waite,
2011,5.18). W dwach polskich raportach (EU NET ADB oraz Fundacja Orange) rowniez wskazano na wysoki
procent mtodziezy, ktora posiada konto na przynajmniej jednym z portali spotecznosciowych — odpowiednio
90% w pierwszym i 88% w drugim opracowaniu (Makaruk, Wojcik, 2012, s. 8; Fundacja Orange, 2013, s. 28).

Biorgc pod uwage zadania rozwojowe przewidziane na okres dojrzewania, a takze zanurzenie mtodych
ludzi w Swiat nowoczesnych technologii (Pyzalski, 2012, s. 67), uzasadnione jest poszukiwanie odpowiedzi
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na pytanie: ,,Jakg role odgrywa w randkowaniu adolescentow Intemet, szczegdlnie w kontekscie nawigzywania,
budowania, doswiadczania trudnosci i rozpadu relacji uczuciowych?”. Wedtug tych wyrdznionych kategorii zo-
stang zaprezentowane wybrane wyniki badari.

Nawigzywanie relacji w sieci

W kwestii nawigzywania relacji w sieci badacze weryfikowali najczgsciej dwie hipotezy. Po pierwsze, ze
ludzie doswiadczajgey niepokoju w interakcjach spotecznych, majgcy trudnosci w inicjowaniu oraz budowaniu
relacji twarzg w twarz bedg korzystac z Intemetu, jako misjsca, w ktorym braki kompetencyine ulegng kompen-
sacji i bedg mieli lepszq mozliwos¢ wyrazenia samych siebie (ang. The social compensation hypothesis).  drugiej
strony, zaktadano, Ze osoby o niskim lgku spotecznym i posiadajgce wysokie kompetencie spoteczne bedg wy-
korzystywaty swoje umiejgtnosci w sieci, joko alteratywne miejsce, w ktorym bedg mogli poszerzy¢ grono
swoich znajomych (ang. The rich-geticher hypothesis). Badania prowadzone byky wsrod respondentow w rdznych
krajach i w roznym wieku m.in. przez Poley, Luo (2012, s. 414-419), Valkenburg, Peter (2007, s. 849-852),
Kim, Kwon, Lee (2009, s. 445-449) — ale wszystkie dotyczyty osob, ktore miaty co najmniej 18 lat. Istmiejg
jednak badania, w ktdrych respondenci byli miodsi, a ktdre dotyczyty np. zwigzku pomiedzy sumotnoscig i lekiem
spotecznym a komunikacjg online dzieci i mtodziezy (Bonetii, Campbell, Gilmore, 2010, s. 279-28). 1 kolei
celem badan Wolak, Mitchell, Finkelhora (2003, 5. 105-119) byto dokonanie charakterystyki mtodych osdb
w wieku 10-17 lat, ktdre nawigzujg relacje online. Wskazano na korelacje pomigdzy poziomem konflikiow
7 rodzicami, doswiadczaniem problemdw a czestotliwoscig nawigzywania bliskich relacji online. Co wigcej,
podobng tendencjg zauwazono u osob z symptomami depresji, podejmujgcych zachowania przestgpcze, poszu-
kujgcych tresci erotycznych i tych, ktdre czgsto korzystajg z Intemetu (Walsh, Wolak, Mitchell, 2013, s. 6). Do-
tychczas nie uzyskano jednoznacznej odpowiedzi, ktdra z hipotez jest prawdziwa, wielokrotnie powielany jest
komunikat o koniecznosci dalszych badar, poniewaz nie mozna jasno okreslic zwigzku przyczynowo-skutkowego
dla tego typu relacji. Co wigce, istnieje niewiele badar, w ktdrych oceniano jokos¢ nawigzanych relaci. Nalezy
jednak zwrdci¢ uwagg, Ze procent miodziezy, ktora nawigzuje w sieci kontakt z osobami nieznajomymi, jest
niewielki (Wolak, Mitchell, Finkelhor, 2002, s. 105-119). Odmienne wyniki uzyskano w badaniu EU NET ADB,
ktdre dotyczyto naduzywania Intemetu przez miodziez w Polsce i Europie. Wskazano, ze prawie 69% respon-
dentow kontaktuje sie w Intemecie z osobami, ktdrych wczesniej nie spotkato twarzg w twarz, a ok. 30% osdb
w wieku 14-17 lat wybrato sig na spotkanie z osobg poznang w sieci (Makaruk, Wojcik, 2012, 5. 7). Mtodziez
ceni sobie mozliwos¢ kontaktu z wybranymi przez siebie osobami. Prawie 70% respondentow biorgcych
udziat w badaniv Fundacji Orange odpowiedziato, ze zdecydowanie sig zgadza lub raczej zgadza sig ze stwier-
dzeniem, ze za posrednictwem Intemetu komunikuje sig gfownie z osobami, ktdre znajg osobiscie (Fundacja
Orange, 2013, 5. 23). Nowe media bardziej stuzq do podtrzymywania kontaktow z realnymi grupami rowies-
niczymi (funkcja fatyczna) niz do zawierania nowych znajomosci (funkcja inferpersonalna) (Tomaszewska,
2012,5.157).
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Nawet jesli adolescenci nawigzuig relacjg z nowo poznang osobg, to oczekujg, Ze nawigzana znajomos¢
szybko zostanie zdewirtualizowana (57%) i nabierze charakteru intymnej, bliskiej relacji (37%) (Krauze-
Sikorska, 2010, s. 141).

(zgsciej niz z nieznajomym respondendi inicjowali rozmowe z kims, kogo znali lub kojarzyli ze Swiata
offline. Okreslona zostata sekwencja prezentujgea typowy rozwdj znajomosci i jest ona nastepujgca: spotkanie
obiektu twarzg w twarz, sprawdzenie profilu danej osoby na portalu spotecznosciowym i wystanie jej zaproszenia
do grona znajomych, prosha o numer telefonu, wystanie wiadomosci tekstowych i propozycja spedzenia czasu
7 grupq. Kolejne kroki dotyczg umieszczenia postu na profilu obiektu i zaangazowanie w wymiang wiadomosci
na portalu i ostatecznie zatelefonowanie i zaproszenie na randke (Fox, Warber, 2013, 5. 5)".

W ramach badari grupa respondentow zostata poproszona o wpisanie 10 imion oséb, z ktorymi najczesciej
spotykajg sig twarzg w twarz, kolejnych 10 imion miato naleze¢ do znajomych z portalu spofecznosciowego
oraz tylu samych oséb, ktdre najczesciej wybierajg korzystajgc z komunikatora. Przyjaznie ze $wiata offline
pokrywaig Srednio w 58% te, ktdre zostaty przyporzgdkowane do cyberprzestrzeni. Innymi stowy, mtodziez
spotyka sig ze swoimi rowiesnikami twarzg w twarz albo kontaktuje sig z nimi online. Podczas gdy potowa in-
terakcji ma miejsce tylko w Swiecie offline, to druga potowa odbywa sig w cyberprzestrzeni. Jednakze, bliskie
relacje online sq czesto przeniesieniem tych z reala (Reich, Subrahmanyam, Espinoza, 2012, s. 363-365).
Takze polscy respondenci biorgcy udziat w badaniu Mediappro zauwazajg, e majg w liscie kontaktowej swojego
komunikatora podobng listg osdb co w telefonie komdrkowym (Wenglorz, 2006, s. 29).

Utrzymywanie i budowanie relacji zaposredniczonych przez media

Autorzy raportu ,Mtodzi i media. Nowe media a uczestnictwo w kulturze” pokazujg, jok bycie sobg
i bycie razem jest dziS nieustannie zaposredniczane przez media. Praktyki Zycia codziennego mtodych ludzi sg
przeksztatcane i wspierane przez nowe, sieciowe technologie. (zesto niewidoczne na pierwszy rzut oka nowe
media wspottworzg przestrzen, w kidrej spotyka sie mtodziez (Filiciak, Danielewicz, Halawa, Mazurek, No-
wotny, 2010, s. 23). Wedtug pofowy europejskich 11-16-latkow tatwiej byc sobg w cyberprzestrzeni, 45%
0s6b rozmawia na inny temat w sieci i w kontakcie twarzg w twarz, 32% porusza sprawy prywatne, o ktdrych
nie mowitoby w kontakeie bezposrednim w Swiecie offline (Livingstone, Haddon, Garzig, Olafsson, 2011,
5. 40). Rowniez w Polsce znaczgea czes¢ miodziezy, ti. 85%, zauwaza, ze Internet zapewnia im mozliwos¢
porozmawiania otwarcie o tym, co myslg, bez potrzeby udawania kogos, kim nie sq (76%), mogg wyrazac
samych siebie (66%) (Krauze-Sikorska, 2010, 5. 143). W innym badaniu respondenci zgodzili sig ze stwier-
dzeniem, ze Intemnet sprawia, Ze poprawiajg sig ich relacie z innymi ludZmi (59%) i w Srodowisku wirtualnym
lepiej mogq wyrazic swoje uczucia (54%) (Fundacja Orange, 2013, s. 23).

1 Przyjgtam za M. Bardziejewskg (2005, s. 345), ze okres dorastania przypada pomiedzy 10./12. a 20. rokiem Zycia, ale
w zwigzku z tym, e w czesai badani uczestniczyly osoby w wieku od 18 do 22-26 lat, uznatam, Ze warto dotgczy¢ je do analizy,
informujgc jednoczesnie o wieku respondentow.
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Wedtug Valkenburg i Petera (2009, 5. 92) ujownianie osobistych informacji poprzez narzgdzia komuni-
kacyjne ma zwigzek ze wzrostem jakosci przyjazni, przyczynia sig do wzmocnienia relacji ocenianej jeden rok
no przeprowadzonym badaniu. Dominujg deklaracie respondentow, ze wykorzystujg oni komunikacig online
do utrzymania bliskich relacji (Pempek, Yermolayeva, Calvert, 2009, 5. 236% Radochoriski, Wariczyk, 2003,
5. 35-36). Dla ponad potowy mtodych ludzi z 25 krajow taki rodzaj komunikacii przyczynia sig do pojowienia
sig innej, moze nawet bardziej intymnej komunikadii (Livingstone, Hoddon, Gérzig, Olafsson, 2011, s. 41).
Korzystanie z Infernetu celem utrzymania kontaktu z przyjaciétmi nie powoduje zmniejszenia prawdopodo-
biefistwa zatelefonowania albo spotkania twarzg w twarz (Reich, Subrahmanyam, Espinoza, 2012, s. 357).
Dla oséb biorgeych udziat w przywotanym wezesniej badaniu etnograficznym, dotyczgcym wykorzystywania
nowych mediow przez mtodziez, to wtasnie kontakt twarzg w twarz byt najpetniejszg i najbardziej wartosciowg
formg spotkania. Internet stuzy do komunikacji z ludZmi, ktorych spotyka sig na co dzien: w szkole, sgsiedztwie
czy na imprezach. Znajomosc¢ twarzg-w-twarz w sytuacji kontaktu zaposredniczonego w sieci pomaga unikng¢
nigporozumien. Komunikacja online stuzy koordynacji spotkan w Swiecie offline, cementuje, pozwala utrzy-
mywac ze sobg kontakt, zapobiega zerwaniu relacji takze w tych momentach, kiedy odlegtos¢ fizyczna nie
jest sporadycznie pojawiajgcym sig problemem, lecz trwatg przeszkodg. Nowet jesli zakochani przebywaig jed-
noczesnie w tej sumej przestrzeni fizycznej, mogg nie wiedziec, gdzie dokfadnie sq i co robig (Filiciak, Danie-
lewicz, Halowa, Mazurek, Nawotny, 2010, s. 23-49) — nowe media pozwalajg zmniejszy¢ poziom niepewnosci
w zwigzku (Jin, Pena, 2010, za: Morey, Gentzler, Creasy, Oberhauser, Westerman, 2013, 5. 1772). Co wigcej,
nowoczesne technologie wspomagajg wzajemne poznawanie sig takze w kontekscie bliskich romantycznych
relacji (Cooper, Sportolari, 1997, za: Morey, Gentzler, Creasy, Oberhauser, Westerman, 2013, 5. 1772). Wy-
sytane komunikaty nie zawsze zawierajg istome informacie, najczesciej stuzg po prostu okazaniu swojej uwagi
i zainteresowania dang osobg. Telefon komarkowy fo nie tylko urzgdzenie komunikacyine, ale tez przedmio
materializujgcy komunikacjg, przechowujgcy tym samym wazne dla zakochanych wspomnienia (Filiciak,
Danielewicz, Halowa, Mazurek, Nawotny, 2010, s. 44-49). Na drugim miejscu wsrod celow, dla ktorych mto-
dziez korzysta z telefonu komdrkowego, wysytajgc SMSy, wymieniono flirtowanie, a pézniej zadanie pytania,
umawianie sig, powiedzenie komus, 7e sig o nim mysli lub zazartowanie z kogos (Wenglorz, 2006, . 17).

Kluczowe dla grup rowiesniczych jest dzielenie sig materiatami medialnymi. Potowa respondentow
w wieku 14-18 lat przesyta innym osobom linki co najmniej kilka razy w tygodniu (Fundacja Orange, 2013,
5. 17). Miodzi ludzie mogg prezentowac swoim partnerom swéj medialny $wiat, pokazujge ulubione filmy,
piosenki czy zdjecia, ale teZ oprowadzajgc po wigkszych fragmentach przestrzeni Intemetu, jokimi sg miejsca
w rodzaju serwisow, porfali czy forow. Mogg to robic, bedgc razem albo zdalnie — wysytajgc sobie cyfrowe
prezenty pozwalajgce lepiej zrozumiec foscynacje nadawcy, ale tez czasem dowodzqce dobrej znajomosci pre-
ferencji osoby obdarowywanej (w tym sensie podestany link moze poswiadczac sitg wiezi). Cyfrowosc utatwia
podgzanie Sladami ukochanej osoby (Filiciak, Danielewicz, Halowa, Mazurek, Nawotny, 2010, 5. 44-49) —
slad ten jednak wielokrotnie pozostaje i moze by¢ przyczyng doswiadczanych w relacji trudnosci.

2 Badania dotyczyly grupy respondentow w wieku od 18 do 22 lat.
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W romach badan zaprojektowanych przez Fox, Oshom, Warber® wykorzystano teorig dialektyki relacii
Baxter i Monfogomery dotyczqcej tego, jak partnerzy rdwnowazg przeciwstawne dgzenia — ku bliskosci
i ku niezaleznosci zaréwno wewngtrz (pomigdzy partnerami), jak i na zewngtrz (pomiedzy parg a ich siecig
spofeczng). Respondenci w wieku od 18 do 22 lat uczestniczyli w wywiadach fokusowych, podczas ktdrych
zostali poproszeni o podzielenie sig whasnymi lub znanymi im doswiadczeniami innych osob w byciu w zwigzku
przy jednoczesnym korzystaniu z portalu spotecznosciowego. Osoby badane uznaty, ze wykorzystywanie
Facebooka ogranicza ich doswiadczenie prywatnosci zarwno w obrebie pary, jak i szerszej spotecznosci. Do-
stepnosc i trwatos¢ zamieszczonych informacji moze przyczynic sig do pojawienia si problemaw, kiedy we-
wngtrzne sprawy pary stajq sig analizowane i komentowane przez inne osoby. Respondenci uwazajg, Ze nie
posiadajq juz takiego poziomu kontroli nad zamieszczanymi informacjami ani nad tym, kfo je przegloda.
W ramach dialektyki pewnos¢—niepewnos¢ uczestnicy dyskutowali, jok zamieszczone informacje mogg stac
sig ZrGdtem podejrzliwosci i zazdrosci, poniewaz mozemy obserwowac interakcje partnera z innymi osobami.
W kontekscie dialektyki zespolenie—odosobnienie osoby badane poruszaty kwestie okreslenia statusu i wybr
opcji ,w zwigzku”, z jednej strony mogto sie to przyczynic do poczucia wigkszej bliskosi, a z drugiej mogto
70stac odebrane jako ograniczenie autonomii (Fox, Oshorn, Warber, 2014, s. 532-533). Okazuie sie, ze
temu dziotaniu inne znaczenie nadajg mezczyzni, a inne kobiety. Jest bardziej prawdopodobne, Ze dla kobiety
publiczna deklaracja bycia w zwigzku oznacza powazny krok, wigze sig z utrzymaniem stabilnosci i wytgcznosci
partnerdw. Natomiast mezczyZni mogg w ten sposob sygnalizowac, ze kobieta jest juz zajgta. Deklaracja
na temat statusu moze by nie tyle osobistym, ile spotecznym doswiadczeniem, ktdre skupia uwage innych
ludzi zar6wno w Swiecie online, jak i offline (Fox, Warber, 2013, s. 4-6). W jednej przestrzeni zgromadzeni
sq dalecy znajomi, osoby bliskie, rodzina, przyjaciele i partner, nastepuje zamazywanie si¢ granic pomiedzy
komunikacjg osobistq a g skierowang do masowej publicznosci. Taka sama informaca dociera do wielu osob,
ktdre wywodzg sig z innych Srodowisk, w efekcie ma miejsce naktadanie i roznych kontekstow (Zhao, Sosik,
Cosley, 2012, 5. 771, 778-779). Partnerzy muszq zdecydowac, co w kwestii okazywania sobie uczuc jest
dla nich i ich otoczenia do zaakceptowania. Odmienne aspekty zwigzku mogq by¢ inaczej rozpatrywane i pod-
legac przeciwstawnym sitom. Najczesciej okazywanie wsparcia jest oceniane jako whasciwe w przeciwienstwie
do zbyt uczuciowych komentarzy. Takze etap rozwoju zwigzku moze rdznicowac zachowania partnerow i po-
ziom akeeptacji otoczenia (Fox, Oshom, Warber, 2014, s. 531-532). (o ciekawe, wyniki badari pokazujg,
7e umocnienie relagji jest skorelowane z prowadzeniem czestszych rozméw na portalu w ostatnim czasie
i w mniejszym stopniu z wykorzystywaniem wigkszej liczby réznych typow narzedzi, szczegélnie prywatnych
wiadomosci i zamieszczaniem oznaczen na zdjgciach (Sosik, Bazarova, 2014, s. 129). Prezentacjo zwigzku
na portalu spofecznosciowym moze by¢ dla parterow wazna i fgczyc sig z wigkszym poczuciem satysfakeji
(Papp, Danielewicz, Cayemberg, 2012, s. 88). W ramach trzech rdznych badari oceniano relacje pomigdzy
poczuciem satysfakcji a umieszczeniem wspdlnego zdjgcia, joko wizytowki profilu. Wnioski wyciggnieto
na podstawie badar poprzecznych, podtuznych i eksperymentu zwigzanego z opisywaniem przez parmeréw

3 Badania dotyczyly grupy respondentow w wieku od 18 do 22 lat.
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swoich codziennych doswiadczen przez okres 2 tygodni. Respondenci, ktorzy mieli wigksze poczucie satysfakdii
7 ich zwigzku, byli bardziej sktonni do umieszczenia zdjgcia profilowego, na ktdrym sq z partnerem. Jak
pokazaty wyniki eksperymentu, wigksze prawdopodobieristwo dotyczy takze zamieszczania informacji
0 zwigzku. Nie zauwazono korelacji pomigdzy przejowianymi zachowaniami a samopoczuciem, ogdlng satys-
fakejg z zycia czy rdznicami osobowosciowymi pomigdzy osobami badanymi (Saslow, Muise, Impett, Dubin,
2012, 5. 412-416)%.

Wykorzystujgc zatozenia teoretyczne modelu samoekspansji — dotyczqce rozwoju whasnego ,ja” poprzez
wzajemne zapozyczanie elementéw tozsamosci parmerdw (ang. selfexpansion — SEM), potwierdzono, ze
wystepuje korelacja pomigdzy liczbg zainteresowan a liczbg zwigzkdw, ale tylko wsrdd uzytkownikow, kidrzy
czgsciej korzystajq z portalu. Takze to, jok mocno tozsamosci partnerdw s ze sobg potgczone i zachodzg
na siebie, ma swoje odzwierciedlenie na profilu dwdch oséb, m.in. w ilosci wspdlnych zdjgc, komentarzach,
zainteresowaniach, okresleniu statusu zwigzku (Carpenter, Spottswood, 2013, 5. 1531-1536)°.

Doswiadczanie trudnosci i rozpad relacii

Réznica w poziomie zaangazowania, ale takze rozumieniu terminu, w ktorego ramach partmerzy okreslajg
ich zwigzek, moze by¢ Zrodtem konfliktow (Fox, Warber, 2013, s. 4-6). Do zmniejszenia poczucia satysfakdii
moze przyczynic sig rowniez odczuwana zazdros¢. Wykazano, e silne zaangazowanie w korzystanie z Face-
booka jest skorelowane z odczuwaniem niezadowolenia, jezeli jednostki takze doswiadczajg zazdrosci
w zwigzku (np. ze wzgledu na obecnos¢ oséb trzecich na portalu), co moze skutkowac prowadzeniem inwigilagii
(Elphinston, Noller, 2011, 5. 632-634)°. Takie wnioski mogq jednak dotyczy¢ oséb, ktdre wykazujq okreslony
typ przywigzania (futaj: nerwowo-ambiwalentny)” (Morey, Gentzler, Creasy, Oberhauser, Westerman, 2013,
5. 1776).

Deficyty w zaspokojeniu potrzeby wspétzaleznosci, ktdra wyraza sig w intymnosci, przynaleznosd, se-
ksualnosdi, sq najczestszq przyczyng rozstar wsrdd adolescentow. Kolejne powody zerwania z partnerem
zostaty przyporzgdkowane kategorii niezaleznosci, w ktdrej ramach wyrdzniono potrzebg autonomii i tozso-
mosci. Mimo ze doswiadczenie rozpadu zwigzku moze by¢ dlo modziezy trudne, o nalezy je traktowac jako
rozwojowe. Gdy miody cztowiek inicjuje koniec relacji, oznacza to, ze potrafi juz zidentyfikowac whasne potrzeby
i bedzie poszukiwat osoby, z ktdrg bedzie lepiej dopasowany. Starsza mtodziez jest juz bardziej otwarta
na mozliwos¢ dugoterminowego zwigzku, w ktdrym pojawia sig zaangazowanie razem z dbatoscig o swojg
niezaleznos¢ (Connolly, Mclsaac, 2009, s. 1209-1221).

4 Badania dotyczyty grupy respondentw w wieku od 18 do 73 lat.

> Badania przeprowadzone wsrod studentow, brakuje szczegétowych informacii (Srednia wieku wynosita ok. 24 lat).

6 Badania dotyczyly grupy respondentow w wieku od 18 do 25 lat.

7 Badania dotyczyty grupy respondentéw w wieku od 18 do 26 lat i badano korelacje pomigdzy wykorzystaniem rdznych elek-
tronicznych kanatow komunikacyinych a stylem przywigzania.
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Brakuje opublikowanych wynikow badari dotyczgcych wykorzystania nowych mediow do tego, aby poin-
formowac partera o zakorczeniu zwigzku czy tez, jokie zachowania partnera w sieci przyczyniajg sie do do-
swiadczania trudnosci i rozpadu relacji. Wedtug autorow The Parents & Teens 2004 Survey 13% badanych
zerwato z kims, wykorzystujge do tego narzedzie komunikacyjne. Mtodziez uwazata, ze w ten sposdb tatwiej
byto przeprowadzic niewygodng rozmowe ze wzgledu na brak bezposredniego kontaktu, niemoznosc ustyszenia
i zobaczenia partmera (Lenhart, Madden, Hitlin, 2005, s. 23).

Okazuie sig, ze umieszczane na portalu spotecznosciowym informacje lub ich brak moze stanowic sygnat
ostrzegawczy nadchodzqcego zakoriczenia zwigzku. Garimella, Weber i Cin (2014) wykorzystali informacje
umieszczane na profilach, aby zbadac, jak rézniq sie profile osb, ktdre sg w zwigzku i tych, ktdre rozstaty sig
z partmerem. Do analiz whgczono te profile na Twitterze, na ktdrych pojawito sig wzajemne oznaczenie dwdch
0s6b czy tez okreslone stowa, np. mitos¢, chiopak, randka. Po kilku miesigcach zweryfikowano, ktdre z tych
par nadal sq razem, a ktdre ze sobg zerwaty i wyselekcjonowano po 661 par z kazdej grupy. Zachodzgce
1dznice pomigdzy profilami par dotyczyly m.in.: zamieszczanych informagji, stylu i czestotliwosci komunikowania
sig  partnerem oraz innymi osobami, liczby przyjaciot i obserwatordw czy ustawien profilu. Zauwazono, ze
kiedy zwigzek trwa, to najczesciej pojawiajgce sig stowa sg odmienne od tych, ktdre respondenci zamieszczali
po zerwaniu z partnerem, podobnie jest w przypadku wymienianych wiadomosci. Te zmiane najogdlniej mozna
okreslic jako przejscie z , Kocham Cig tok...” do , Nienawidzg kiedy. ..". Rzadziej wysytane lub mniej oryg-
nalne komunikaty do partnera, a czestsze do innych oséb, mogg stanowic oznake nadchodzqcego zakorczenia
zwigzku. Co wigcej, unikanie bgdz ignorowanie w odpisywaniu na wiadomosci lub oznaczenia partnera tokze
stanowi sygnat ostrzegawczy na cztery tygodnie przed rozstaniem. Wsrad par, ktore miaty sie rozstac, takie
zachowanie wystgpowato w 38% przypadkéw w poréwnaniu do 10% par, ktdre kontynuowaty znajomosc.
Badacze monitorowali rowniez liczbe przyjaciot i obserwatordw u kazdej z osob dwa tygodnie przed i po zer-
waniu. Odnotowano spadek liczby znajomych Srednio o 20 osob. Zauwazono takze korelacig pomigdzy roz-
padem zwigzku a zmianami w ustawieniach prywatnosci profilu (Garimella, Weber, Cin, 2014, 5. 203-212).

Imiana statusu z bycia w zwigzku na ,to skomplikowane” nie jest odpowiednim sposobem na rozwigzanie
konfliktow zdaniem respondentw. Lepiej ukry¢ swoj status, zeby zachowa prywatnos¢ i unikng¢ dyskusji
znajomych na temat niestabilnosci zwigzku. Taki wzor zachowan przywotuje na mysl norme, aby nie opowiadac
o problemach w zwigzku. Pogorszenie sig relacji takze prezentuje czas, kiedy istotne jest dziatanie przeciw-
stawnych sit — zespolenia (np. aby ratowac zwigzek) i odrgbnosci. Problematyczne mogg stac sig widoczne
w sieci aspekty zwigzku, tj. status, komentarze, wspdlne zdjgcia, ale tez obecnos¢ partnera, co moze wigzac
si z podglgdaniem jego badz jej profilu, ale takze podiecie decyzji czy usungc tg osobe i jej przyjaciot z grona
naszych znajomych (Fox, Oshom, Warber, 2014, s. 532).

Okazuje sie rowniez, ze byli partnerzy mogg stac sig ofiarami lub sprawcami agresji elektroniczne.
W badaniach przeprowadzonych na reprezentatywnej probie gimnazjalistow do atakowania bytej dziewczyny
lub bytego chtopaka przyznato sig 16,6% sprawcow-gimnazalistow, ktorzy dokonali przynajmniej jednego
akiu agresii. Okoto co dziesigta ofiara wskazuje jako sprawce swojego bytego chtopaka/dziewczyne. Niekiedy
dziatania agresywne mogg byc zwigzane z przesytaniem tekstow, zdjec czy filmow nacechowanych seksualnie
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(ang. sexting). Podejmowanie takich zachowan jak cyberseks, obnazanie si¢ przed kamerg czy aparatem
nigsie za sobq specyficzne niebezpieczeristwo rozpowszechnienia materiatow w postaci filmow i tekstow
po zakonczeniu uczuciowe; relacji. Zdarzajg sig réwniez sytuacie, kiedy nastolatek po rozstaniu z bliskg osobg
zaczyna tg osobg obrazac, wyzywac i grozic jej za pomocg roznych kanatow komunikacyjnych w Infernecie.
W tym wypadku agresja elektroniczna jest zwigzana z relacjami partnerskimi i jej korzenie ulokowane sg
w jakiei$ sytuaci majqcej miejsce offline (Pyzalski, 2012, s. 216-224).

ZLakonczenie

Biorgc pod uwage zadania rozwojowe przewidziane na okres dojrzewania, a takze zanurzenie miodych ludzi
w Swiat nowoczesnych technologii (Pyzalski, 2012, s. 67), uzasadnione jest poszukiwanie odpowiedzi na pytanie
0 role nowych mediow w randkowaniu adolescentow oraz tego, w jaki sposob wykorzystujq oni nowoczesne tech-
nologie, aby nawigzywac i utrzymywac relacie uczuciowe z parterem, w jaki sposcb funkcjonowanie w sieci moze
korelowac z pojawieniem sig trudnosci w zwigzku. To, co nalezy podkreslic, to fakt, ze miodzi ludzie wykorzystujg
nowe media do zaspokajania swoich potrzeb zwigzanych z byciem w grupie, ale takze potrzeby wspotzaleznosd,
ktora wyraza sig w infymnosci, przynaleznosci, seksualnosci. Pojawiajgce sig potrzeby pozostajg fakie same,
wynikajg z przewidzianych do realizacji zadan rozwojowych, mozna jednak zauwazyc, ze do ich zaspokojenia
zaposredniczane sq whasnie nowe media. Zbiezna wydaie sie tutaj opinia J. Pyzalskiego, ktdry w recenzji ksigzki
Iwigzki mitosne w sieci. Poszukiwanie partera Zyciowego na portalach randkowych pisze:

Przyieto sig uwaza, ze $wiat nowych mediow zrewolucjonizowat wszystkie sfery ludzkiego Zycia, takze te
wigzane z relacjami spotecznymi, w tym relacjomi o najbardziej intymnym, partnerskim charakterze. Jok
wskazujg wspotczesne badania (np. autorstwa P. Valkenburg czy zespotu badawczego Living and learning
with new media), tego typu generalne stwierdzenia stanowig uproszczenie, a wiele mechanizmow zwigzanych
7 funkcjonowaniem psychologicznym i spotecznym miodych ludzi okazuje sig by¢ ,starym winem w nowej
hutelce”. Z drugiej strony nieprawdg jest stwierdzenie, Ze nic sig nie zmienito.

Uzasadnieniem podejmowanej tematyki jest potrzeba opisania nowych zachowari mtodych ludzi, np. po-
siadanie wspdlnego profilu, spoteczna deklaracja na temat aktualnego statusu pary czy okazywanie sobie uczuc
w przestrzeni online. Mozna zastanawiac sie, dlaczego mtodzi ludzie podejmujg takie dziatania i czy nie sg
one zwigzane z zaspokajaniem potrzeby np. akceptacji, autoprezentacji, przynaleznosdi, bliskosdi, zwtaszcza
kiedy wyniki badari sugerujg, ze poziom satysfakcji moze korelowac z publikowaniem zdig¢ czy ujownianiem
informacji 0 zwigzku. Z drugiej jednak strony nalezy zwrdcic uwage na trudnosd, jakich doswiadczajg miodzi
ludzie w kontekscie funkcjonowania juko para na portalu spotecznosciowym czy tez zaposredniczajqc relacje
wykorzystujgc do tego nowe media.

Poszukujgc odpowiedzi na pytanie: jok dalece relacja z partnerem jest doswiadczeniem osobistym lub
ze wzgledu na obecnos¢ duzo wigkszej publicznosci niz kiedykolwiek wezesniej i zamazywanie sig granic
pomigdzy komunikacjg osobistg i masowg — doswiadczeniem spotecznym. Do sytuacji, gdy na portalu spo-
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fecznosciowym partnerzy wysytajg do siebie osobiste wiadomosci dostepne jednak dla wszystkich znajomych,
odnoszq sig autorzy koncepcji masowej komunikacji osobistej (ang. masspersonal communication) (Zhao,
Sosik, Cosley, 2012, s.771). Ta zmiana moze by¢ fundamentalna w zredefiniowaniu prywatnosci w zwigzku,
pozwalajgc mediom spotecznosciowym na wigkszy dostep do relacji innych oséb, réznicujge sposob, w jaki
ludzie negocjujq granice ze swoim partnerem, ale takze z ich siecig spoteczng w Swiecie offline i online (Fox,
Oshom, Warber, 2014, s. 527).
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Summary
The role of new media in adolescents’ dating

This article presents results of the analysis of English studies on the role of new media in adolescents” dating.
The structure of the present text is organized by the followings categories: establishing, maintaining and
building, experiencing difficulties and terminating romantic relationship.

Adolescents use new media to meet the needs of being in a group but also of being in emotional relationship
with a partmer. On the one hand, mechanisms of psychological and social functioning of young people remain
the sume, however, it should be noted that the new media are an important tool for mediating meeting the
development needs. What is more, social interactions of social network sites users take place mainly in the
public sphere and one should consider the extent to which the romantic relationship is a personal or social
experience.
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