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Senior w centrum oddziatywan edukacyjnych

Artykut porusza zagadnienia dotyczqee stale rozwijanych w nowoczesnym spoteczeristwie ofert edukacyjnych
dlo seniordw, uwzgledniajgcych proces edukacyjny jako ustawiczny. Realizacja dziatar edukacyjnych, ktérych
beneficjentami sq osoby starsze, jest tu wyrazem zardwno opiekuiczej funkeji paristwa, uwzgledniajgcego
postepujgce starzenie spoteczenistwa, ale takze naturalnym dgzeniem samych seniorow do aktywnej party-
cypacii w stale zmieniajgcym sie spoteczeristwie.
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Wprowadzenie

Jednym z wielu aktualnych wyzwan dla wspotczesnych spoteczeristw jest coraz bardziej zauwazalne zjo-
wisko starzenia sig populacii. Ma to miejsce w wielu krajach, zwtaszcza tych rozwinigtych, gdzie wzrastajgca
liczba os6b starszych nakfania do podejmowania konkretnych dziata na rzecz tej grupy spotecznej. Wydtuzajgcy
sig wiek zycia cztowieka, z rownoczesnym niskim przyrostem demograficznym, sprawia, Ze seniorzy stajg sig
najliczniejszq grupg w danym spoteczeristwie i ich problemy zwigzane z codzienng egzystencig wyznaczajg
kierunki dziatan w roznorodnych sferach: politycznej, gospodarczej, zdrowotnej itd. Starzenie sig spofeczeristw
jest zjawiskiem, ktdre dotyka wigkszos¢ parstw Swiata, w tym takze w Polskg. Wedtug prognoz Gtownego
Urzedu Statystycznego (GUS) do roku 2030 w naszym kraju nastgpi wzrost grup w wieku 60-74 lat 0 40%,
w przedziale 75-84 lat 0 65,6%, a w grupie 85 lat i wzwyz nawet 0 90%. , Takze w przypadku liczby stulatkow
odnotowujemy wzrost 0 253%. Tak wigc w Polsce w roku 2050 odsetek osob w wieku powyzej 60 lat bedzie
wynosit 35,8%" (Szukalski, 2008, 5. 11). W ostatnich latach, gdzie zauwazalny jest zdecydowany postep
w wielu dziedzinach zycia (Szymariski, 2002, s. 9), uwidocznita sig takze potrzeba edukacji osb starzejgcych
sie. Chodzi tutaj nie tylko o ksztatcenie, poszerzanie wiedzy, ale takze — a moze nawet przede wszystkim —
0 umoZliwienie seniorom sprawnego funkcjonowania w otaczajgcym, zmieniajgcym sie w bardzo duzym tempie
Swiecie. Bowiem, jok podkresla M.J. Szymariski, edukacja — bez wzgledu na wiek cztowieka wzbogaca go.
,Ldobywana wiedza zwigksza swiadomos¢ jednostki, przyczynia sig do jej rozwoju psychicznego, doskonalenia
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inteligencji emocjonalnej, uczestictwa w kulturze. Zwigksza jej szanse Zyciowe (. ..) Staje sig coraz waznie:
szym wyznacznikiem jokosci zycia cztowieka zardwno w sferze aktywnego dziatania, jok i konsumpcji”
(Szymariski, 2009, s. 7). Wzrost spotecznego znaczenia edukacji (Bogdan Suchodolski maksyme: rozumiec
swiat — kierowac sobg uznawat za kwintesencig wszelkiej edukacji w catozyciowym procesie) stanowi cho-
rakferystyczng ceche wspdtczesnosdi, stad tez wpisujge sig w dominujgce trendy, niniejszy tekst zostanie po-
Swigcony roznym aspekfom oddziatywari edukacyjnych w grupie seniordw w naszym kraju.

Edukacja seniorow i jej rola w kontekscie zjawiska starzenia sig spoteczenstw

Cechq charakterystyczng wspotczesnego Swiata s stale rosngce wymagania wobec ludzi. Stawiane sq
one coraz czgsciej we wszystkich dziedzinach zycia bez wzgledu na wiek. Tendencja ta uzewnetrznia sig
rowniez w odniesieniu do edukacii. Dlatego tez, jok podkresla H. Kwiatkowska, , wspotczesne przemiany edu-
kacyine muszq uwzgledniac diagnozg sytuacji cztowieka w Swiecie. Kazda zasadnicza zmiana ludzkiego Swiata
stawia bowiem pojedynczych ludzi i spoteczenstwo przed koniecznoscig nabywania nowych sposobow zacho-
wania i wartosciowania, domaga sig zasadniczych zmian mentalnych i Swiadomosciowych, domaga sig tym
samym catozyciowej edukacji” (Kwiatkowska, 1997, s.9).

W ostatnich latach pojawito sig wiele publikacji dotyczgcych edukacji najstarszego pokolenia. Literatura
przedmiotu podejmuje zagadnienia zwigzane z marginalizacjg seniorow, wykluczeniem spotecznym ze wzgledu
na brak umiejgtnosci i mozliwosci uczestniczenia w Zyciu spotecznym itp. Powaznym problemem dotyczgcym
wspdtczesnych seniorow jest zderzenie sig tradycyjnych wartosci stylu Zycia, a takze zasobdw ich doswiadczenia
Zyciowego z nowymi warunkami zycia, z wyzwaniomi cywilizacyjnymi, z rozwojem naukowo-technicznym.
Niestety, nie bedzie mogt w petni uczesticzyC w zyciu cztowiek, ktdry ,przerywa prace nad sobg”. Gdyz staje
sig on czynnikiem hamujgcym i przeszkodg w procesie ksztattowania osobowosci whasnej oraz drugiego czfo-
wieka (Pomykato, 1997, 5. 5). Zatem mozna powiedziec, Ze to whasnie dostep do wiedzy, mozliwosc i che¢
edukacii przez cate 2ycie (poza pracg) ,stajg sig «dzi$», a tym bardziej w niedalekiej przysztosci, dominujgcymi
wyznacznikami rozwoju cywilizacyjnego, w tym nade wszystko rozwoju czfowieka i jego spofeczerstwa”
(Wiatrowski, 2005, s. 76). Zatem aby wspdtczesny senior nie byt marginalizowany, wykluczany z zycia i po-
strzegany jako jednostka utrudniaigca rozwdj spoteczno-cywilizacyjny i techniczny, nalezy umozliwic mu dostgp
do edukacji. To whasnie ona staje sig jedng z mozliwosci wsparcia osob starszych. Pomaga starszym ludziom
odnalez sig w Baumanowskiej , ptynnej rzeczywistosci”, niejednokrotnie wywotujgcej niepokdj i lek (Bauman,
2008).

Zgodnie z wcigz aktualng myslg J.A. Komeiskiego, kidry pisat, Ze cate nasze zycie jest szkofg, a kazdy
wiek jest odpowiedni do uczenia sig, procesem edukacii zostaly takze objgte szerokie kregi najstarszej grupy
spotecznej. Nalezy podkresic, ze kazda osoba starsza ma zagwarantowane prawo do edukacii. Z. Szarota
zauwaza nawet, Ze tworzenie warunkdw optymalizujgeych mozliwosci korzystania z instytucji edukacii cato-
Zyciowej i upowszechniania o$wiaty oraz kultury jest obowigzkiem paristwa. Ksztatcenie ustawiczne nie ogro-
nicza sig przeciez do wybranego okresu Zycia, ani tez nie prefervie zadnych instytucii. Szczegdlng role autorka
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ta przypisuje fym instytucjom, ktdre udzielajg wsparcia intelektualnego osobom starszym (Szarota, 2009,
s. 81). Nie nalezy jednak rozumiec edukacii dla senioréw jako typowej nauki wedtug szkolnych czy akademic-
kich schematow. Ma ona na celu raczej uaktywnienie seniorow, przekazanie wiedzy i informacji utatwiajgcych
uczestniczenie w zyciu spotecznym. W okresie pdznej dorostosci nastepuje zmniejszenie ilosci okazii do po-
szerzania swoich kompetendji, co jest zwigzane z zakoriczeniem aktywnosci zawodowej. Ma fo wptyw
na zwigkszenie poczucia bycia niekompetentnym i niepotrzebnym. Duzg role ma do spetnienia edukacja, ktdra
moze zaproponowac osobom starszym réznorodne zajgcia uwzgledniajgce indywidualne potrzeby. Dzigki
edukacji mozna unikng¢ problemdw zwigzanych z wejsciem wspdtczesnych pokolen w epoke cyfrowg, mozna
podnies¢ zawodowe umiejgtmosci, uzupetnic wiedze z zakresu profilaktyki zdrowotnej. W ten sposéb realizowana
jest takze idea gtoszona przez A. Kamiriskiego o koniecznosci wychowania do starosci, ktéra , polega whasnie
na pomaganiu ludziom w nabywaniu zainteresowan i aspiracji oraz umiejetnosci i przyzwyczajen, ktore — gdy
nadejdzie czas emerytury — dopomogg w realizowaniu trybu Zycia sprzyjajgeego wydhuzaniu miodosci i dajgce
satysfakcje aktywnosci” (Kamiriski, 1978, 5. 359). Na aktywne starzenie sig wptywa wiele czynnikow. Edu-
kacjo jest jednak wyjgtkowo waznym aspektem. UmoZliwia ona nie tylko w mtodosci, ale przez cate zycie
lepszq adaptacie do zmieniajgcego sie Srodowiska oraz pomaga zachowac niezaleznos¢. Nauka przyczynia sig
do zwigkszenia Swiadomosci i wiedzy na temat zdrowia, na temat korzystania z najnowszych osiggnig¢ ludz-
kosci. Dzigki niej wzrasta pozytywna ocena jakosci Zycia. Literatura przedmiotu zwraca uwage, Ze zajecia edu-
kacyine powinny wspierac osoby starsze w wyborze osiggalnych dla nich celow, czyli zaktadajgce takie dziatania,
ktdre sg mozliwe przez nich do podjgcia. Z drugiej jednak strony cele powinny stanowic wyzwanie i uwzglednia¢
posiadane przez osoby starsze zasoby. Prowadzgcy zajgcia edukacyjne powinni wspierac osoby starsze w wy-
borze metod dziatania, ktore pozwolg im jak najlepiej cele te realizowac, tak aby wspierac poczucie kompetencii
i satysfakcjg z podejmowanych dziatar. Wreszcie, zajecia te powinny by¢ w taki sposb dobierane do indywi-
dualnych mozliwosci uczestnikow, aby kompensowac deficyty, ktore pojawiajg sig w innych sferach (Sienkie-
wicz-Wilowska, 2013, s. 35).

Jak podaje M. Knowles, warto zauwazy¢ kilka prawidtowosci. 06z wedtug niego dorosli:

— sq podmiotem procesu, autonomicznymi i samosterownymi jednostkami — dziatajg dobrowolnie, sami
decydujg, czego i jak cheg sig uczy¢ — mogq uczestniczy¢ we wspottworzeniu programu nauczania,
doborze metod;

— wnoszq swoje doswiadczenia do sytuacji uczenia sig — mogg sig nimi dzielic z innymi i w ten sposob
sig uczy¢ i inspirowac wzajemnie;

— sq zorientowani na cele — wiedzg, czego chcg, pomimo Ze nie zawsze to artykutujg;

— sq pragmatyczni — uczg sig tego, co uznajg za potrzebne i przydatne, i co tez pomoze im w radzeniu
sobie 7 rzeczywistoscig;

— poszukujg mozliwosci rozwoju osobistego — potrzebujg dostrzec bezposrednie zastosowanie zdobytej
wiedzy i umiejgtnosci we whasnym zyciu;

— oczekujg szacunku — cheg by¢ traktowani jak partnerzy, a takze doceniajg mozliwos¢ wyrazania whas-
nych opinii (za: Sikora, 2013, s. 45).
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Seniorzy mogq korzystac z licznych ofert ksztatcenia, doskonalenia, zdobywania wiedzy z rdznorodnych
dziedzin. Najbardziej rozpowszechnione sq obecnie tzw. Uniwersytety Trzeciego Wieku, ktdre whgczajg osoby
starsze do systemu ksztatcenia ustawicznego, poszerzajg ich wiedzg, aktywizujq intelektualnie, psychicznie,
a takze fizycznie stuchaczy. Obecnie jest ich w Polsce ok. 400 i wcigz powstajg nowe. Placdwki postugujg sie
kilkoma nazwami: Uniwersytet Trzeciego Wieku, Akademia Ztotego Wieku, Akademia Petni Zycia, Akademia
Trzeciego Wieku, Akademia Sztuki Trzeciego Wieku oraz Uniwersytet Ztotego Wieku, Uniwersytet Otwarty,
Uniwersytet Kazdego Wieku, Uniwersytet Otwarty Trzeciego Wieku. (zgs¢ z nich jest zrzeszona w Migdzyna-
rodowej Federacji UTW (AIUTA), czgs¢ posiada osobowos¢ prawng (towarzystwa UTW), pozostate funkcjonujg
przy podmiotach prowadzgcych (Szarota, 2009, s. 83). Funkcjonujg one systematycznie w ramach poszcze-
g6lnych zajec i semestrow roku akademickiego albo ez w postaci otwartej formuty spotkan. Celem dziatalnosci
jest przede wszystkim szeroko pojefa edukacja seniordw. Poruszane zagadnienia zwigzane sq z profilaktykg
gerontologiczng, upowszechnianiem wzoréw aktywnej starosci, z wigczaniem stuchaczy w nurt zycia spotecz-
nego, obywatelskiego. Popularyzowana jest nauka i technika, wzmacniana jest aktywnos¢ intelektualng,
poznawcza i fizyczna. Seniorzy mogg korzystac z szerokiego wachlarza zajg¢. Jak zauwaza 0. Czemiawska,
do podstawowych form nalezy wyktad potgczony z dyskusig. Mogg to by¢ wyktady monograficzne, cykliczne,
inerdyscypliname, a takze kursowe, czyli wprowadzajgce w jokgs dziedzing sztuki lub nauki (Czemiowska,
2009, 5. 101). Z dziedziny nauk humanistycznych mozna poznawac kulturoznawstwo, wiedze o literaturze,
filmie, teatrze, muzyce, historig, tradycie lokalng. Uniwersytety oferujg réwniez nauke jezykow obcych, kursy
obstugi komputera. Seniorzy uczq sig poruszania w sieci, korzystania z poczty elektronicznej. Poszerzajg wiedzg
7 dziedziny obowigzujgcego prawa, z medycyny, ekologii. Uczesticzg w akademickich wyktadach, lektoratach,
seminariach, konserwatoriach. Mogg rozwijac i poszerzac zakres swoich zainteresowan z roznorodnych zajgc.
Korzystajq z prelekcii lokalnych przedstawicieli elit intelektualnych i spofecznych. Organizowane sg wspdlne
wycieczki, wyjozdy, spotkania. W nurt formalnego ksztatcenia wpisujq sig kursy wiedzy i umiejgtmosci prak-
tycznych, jak np. kursy jgzykow obcych. Podczas roznorodnych kursow osoby starsze sg zapoznawane z zo-
awansowanymi nowoczesnymi technologiami spotykanymi w codziennym zyciu. Komputerowe Akademie
Trzeciego Wieku proponuig kursy obstugi i uzytkowania komputera. Akademia Umiejgtnosci IIl Wieku proponuje
warsztaty sztuki i rzemiosta, warsztaty przedsighiorczosci i kreatywnosci ifp.

Warto dodac za Z. Szarotq, ze placéwkami normalizacji spotecznej poprzez przeciwdziatanie poczuciu
osamotnienia, spofecznej izolacji i zbgdnosdi, a zarazem wspierajgcymi mozliwosci intelektualne i tworcze star-
szych 0s0b sq kluby seniora, ktdre w Europie zaczety powstawac po |l wojnie Swiatowej, a od lat 60. XX wieku
obecne sq w Polsce. Geneza tego ruchu zwigzana jest z nasilajgcymi sig zmianami demograficznymi starzejgcych
sig spofeczeristw i wyptywajgcymi z tego faktu konsekwencjami kulturowymi, czyli koniecznoscig opracowania
oferty wolnoczasowej dla coraz liczniejszej populacji ludzi w podesztym wieku. Gtownym celem dziatalnosci
tych klubdw jest organizowanie aktywnosci kulturalnej, fizycznej i spotecznej, spedzania wolnego czasu, upo-
wszechniania szeroko rozumianej wiedzy, ksztattowania warfosci i postaw prospotecznych, kulturalnych
i moralnych (Szarota, 2009, s. 87).
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Warto zaznaczy(, ze podczas zajec edukacyjnych dlo osob starszych zachodzi tzw. zjawisko tutoringu
rowiesniczego, czyli wzajemna wymiana zdobytych doswiadczen, wiedzy i umiejgtnosci. , Zajecia edukacyine
dodatkowo pozwalajg na poszerzenie spektrum petnionych rdl spotecznych. Wigzg sie bowiem z powrotem
do roli ucznia, a nierzadko, poprzez zjawisko tutoringu, takze przyjgciem roli nauczyciela” (Sienkiewicz-Wi-
lowska, 2013, . 36). Sprzyja to zatem nie tylko rozwojowi konkretnych umiejgtnosci, ale rowniez wtasnemu
rozwojowi.

Polityka spoteczna paristwa powinna mie na celu utrzymanie jok nojdtuzej przez osoby starsze samo-
dzielnosci i niezaleznosci zyciowej. Staros¢ juko naturalna sktadowa Zycia coraz wigkszej liczby oséb powinna
przebiega¢ w sposdb jak najbardziej pomysiny. Lezy to w interesie wszystkich grup danego spoteczeristwa.
Dlatego tez obecnie dostrzegamy zainteresowanie staroscig i jakoscig Zycia w tym okresie. Waznym aspektem
jest przygotowanie do tego okresu 2ycia wigzqce sig  poznaniem, zdobyciem wiedzy, koniecznych umiejgtnosci.
Dlatego tez niezastgpiong rolg ma tu do spetnienia edukaca.

J. Halicki przypomina, ze ,w potowie lat 80. S. Timmermann (1985) wyréznita cztery typy edukadii
stuzqce zdobyciu somodzielnosci:

1. Zdobywanie wiedzy i umiejgtosci stuzgcych utrzymywaniu podstaw ekonomicznych.

2. Nabywanie praktycznych umiejgtnosdi, ktore potrzebne sq do dalszego zycia.

3. Nabywanie umiejgtnosci dziotania na rzecz innych.

4. Nauka, ktorej celem jest osiggniecie petni cztowieczenstwa, czyli ogdlny rozwdj” (Halicki, 2009,

5. 205).

W pierwszym przypadku chodzi o ludzi starszych, zainteresowanych uzupefnieniem swoich dochoddw.
Edukacjo moze im poméc w skutecznym pokierowaniu swoim zyciem, jok réwniez w nabywaniu odpowiednich
technik poszukiwania pracy. W gre wchodzi tez uzyskanie nowych, pozgdanych na rynku pracy umiejgtnosc,
udoskonalanie starych oraz wykorzystywanie nowych mozliwosci zarabiania pienigdzy. Drugi typ edukacji
polega na tym, Ze wiele osdb pragnie zdoby¢ umiejgtnosdi, ktore pozwolg na przezwycigzenie codziennych
problemdw zwigzanych ze zdrowiem, z finansami czy odzywianiem. Potrzeby mogq zmieniac sig wraz z wie-
kiem oraz zaleze¢ od dochoddw. Edukacja moze dac podstawy, takie jok umiejgtnos¢ czytania i pisania czy
tez znajomos¢ dziatan z zakresu prewencji zdrowotnej. UmoZliwia zatem przejgcie inicjatywy w rozwigzywaniu
whasnych problemow, podejmowanie decyzji i dopasowywanie sig do zmian zyciowych. Natomiast, jok czytamy
dalej, trzeci typ edukacji pozwala uwypukli¢ wazng role oséb starszych joko tych, ktorzy uczq innych. Przygo-
towujgc ludzi starszych do udziatu w Zyciu spotecznym, edukacja daje ludziom starszym mozliwos¢ nabycia
umiejgtnosdi, ktdre mogg by¢ uzyteczne w pomaganiu innym, daje im tez sity do pracy na rzecz spotecznosi.
Jesli chodzi o nauke indywidualng, to jest ona istotnym czynnikiem, ktory moze osobie starszej przynies¢ wiele
korzysci. Uwalnia od stereotypow w postrzeganiu samych siebie i otaczajgcej rzeczywistosci (Halicki, 2009,
5. 205).

J. Halicki przypomina rowniez koncepcie H. McClusky’ego, z opracowanq przez niego teorig potrzeb.
Zaproponowat on bowiem koncepcjg edukacji do starosci ze zwrdceniem uwagi na hierarchig potrzeb ludzi
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starszych, w ktdrej na rdznych ptaszczyznach potrzeb wskazat na wzajemne stosunki miedzy zewnetrznymi
wymaganiami i osobistymi zasobami. Zaproponowat tez katalog zadar dla ksztatcenia w starosci w celu zmnie-
szenia negatywnych relacji migdzy wymaganiomi a zasobami, czyli wymiar fizyczny, psychiczno-emocjonalny,
poznawczy, posiadane sprawnosci oraz wiedzg. Uwzgledniac takze nalezy czynniki zewnetrzne zawierajgce
status spoteczny, wsparcie ze strony rodziny, sitg i wptywy (Halicki, 2009, s. 206).

Zgodnie z opisang koncepcjg wyrdzni¢ mozna pig¢ rodzajow potrzeb zwigzanych ze starzeniem sig:

1. Potrzeby radzenia sobie zawierajg minimalny poziom umiejgtnosci pisania oraz samowystarczalnosc.
Jesli nie wystepuje nadwyzka sity (mocy), wyzsze potrzeby sg nieobecne.

2. Potrzeby wyrazania zakfadajg dziatania bedgce celem samym w sobie. Zazwyczaj kazda osoba po-
trzebuje czasu na aktywnos¢ zwigzang z wyrazaniem samego siebie.

3. Potrzeby przyczyniania sig do czegos — to altruistyczne pragnienie stuzenia innym. Nadwyzka rezerwy
wykorzystywana jest tu na dziatania niezwigzane z whasnymi potrzebami (wtasnym ,ja”) lub potrze-
bami radzenia sobie.

4. Potrzeby wptywania na cos fo chg opanowania umiejetnosci politycznych i dgzenie do mgdrosci.
W tym wypadku nadwyzka sity (mocy) i zasobéw moze prowadzic do udoskonalenia odnosnych umie-
jetnosci.

5. Pofrzeba transcendencii to wyrastanie ponad zwigzane z wiekiem ograniczenia, uczenie si¢ zachowania
rownowagi migdzy sitg (mocg) i obcigzeniem (Halicki, 2009, s. 206).

Stworzona przez H. McClusky"ego hierarchia potrzeb dostarcza profesonalnej wiedzy o potrzebach osob
starszych, co umozliwia lepsze kierowanie praktykg edukacyjng. Umozliwia nam tez, w potgczeniu z koncepcig
S. Timmermann, stworzenie narzedzia do oceny konkretnych programéw z punktu widzenia ich wkfadu w pro-
mocje aktywnosci spotecznej wsrdd ludzi starszych” (Halicki, 2009, s. 207).

Nauka przez cate Zycie moze przybierac rzne formy w ramach edukacji formalnej, nieformalnej i nauki
w codziennym zyciv. Oczywiscie udziat os6b starszych w edukacji formalnej oferowanej przez instytucje szkolne
jest znikomy i spada wraz z wiekiem. Znacznie czgsciej biorg oni udziat w edukacii nieformalnej, nabierajg
rowniez wiedzy w zyciu codziennym. Przy czym rézne grupy wiekowe oséb starszych majg rozne potrzeby
w kwestii whasnej edukadji. i, ktdrzy sq jeszcze w tzw. sile wieku, sprawni intelektualnie i fizycznie, chetnie
korzystajg z nauki jgzykow obcych, obstugiwania nowych urzgdzen, zapoznajg sig z nowinkami technologicz-
nymi itp. Bardziej interesuje ich sposob zagospodarowania wolnego czasu, rozwoju zainteresowar. Starsi
interesujg sig kwestiami kultury, polityki, ale takze zachowaniem zdrowia, sprawnosci.

Wsrd warunkow oddziatywan edukacyjnych swoiste miejsce zajmuig przyczyny marginalizacii seniorow
(Kuchciriska, 2009, s. 176). Zjawisko to, zdaniem M. Kuchcirskiej, rozpowszechnia sig w postaci wykluczen
oraz autowykluczen seniordw z zycia spotecznego, z powodu sprzeciwu wobec odbierania seniorowi szansy
na pefnig Zycia i z ambiwalencji wobec rezygnacii z tej szansy przez sumego seniora, autorka wyraza jednak
nadziejg, Ze edukacja moze powstrzymac spychanie seniorow na margines. Twierdzi, ze ,zaden wiek nie
stanowi w sferze poznawczej bariery dlo wywotywania rozwojowych zmian w nabywaniu i w optymalnym
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wykorzystywaniu moZliwosci uczestnictwa w Zyciu spotecznym (jednostek i grup) oraz bariery dla przeciwsto-
wiania sig stagnacji czy regresowi tych mozliwosci” (Kuchcirska, 2009, 5. 174). Rozwazajqc przyczyny mar-
ginalizacji seniorow, podaie, Ze w duzej mierze zalezg one od poznawczej adaptacji odmiennosci $wiata
miodych i starszych. Olbrzymie oddziatywanie na te sferg poznawczg ma whasnie edukacja. M. Kuchciriska
prowadzi dalej rozwazania nad scenariuszem pomysinej edukacii przeciw zjowisku marginalizacji seniorow.
Wyprowadzanie seniora z bezradnosci moze odbywac sig za pomocg sterowania, urabiania, kierowania
lub wspomagania przez nauczyciela wychowawce aktywnosci ucznia wychowanka. Pobudzanie tej aktywnosci
moZe nastepowac w intencji wprowadzania w nig rozwojowych zmian lub z nadziejg na powstrzymanie
jej stagnacji czy regresu (Kuchciriska, 2009, s. 181). Biorgc zatem pod uwagg rodzaj podejmowanych czyn-
nosci nauczyciela i przedmiot jego oddziatywan oraz tres¢ aktywnosci ucznia, mozna je przedstawic naste-
pujgeo:

Tabela 1. Oddziatywanie edukacyjne

Rodzaj czynnosci Aktywnos¢ ucznia sprowadzajgea warunki osiggania kompromisu
nauczydiela w sprawie spychania/schodzenia na margines
wprowadzanie | W jego uwagi Obecnosci Znaczenia
PIZEZUCZNIC | Gotowosci | np. pozoste- | np. w zakresie | np. w zakresie | np. upoming- | np. praw
rozwomwych uznanig wiania pozyskiwania | wydatkowania | nia sig do podejmo-
zmian, prze- |y w polu uwagi | zasobow czasu i wysitku | o uprawnienia | wania okreglo-
dwdziotanie Umieietnosa blokad, i korzystania  |na realizacje  |i optymalnego |nych zadar
. stognogj/re- | M eIAnosd ograniczeni, |z nich celow korzystania  |na rzecz
Eoesowi 1Oy wspolych |z nich !
5 pélnyc 7 nic wspolng
S X,Y,W,1
& Idolnosi
wspotpracy
W
Kompetencji
reinferpretacji
1

(Kuchciriska, 2009, s. 185)

Wedle przeprowadzonego toku rozumowania edukacja oznacza potencjat przeciwdziotania marginalizacji,

bowiem mozliwe jest:

— sformutowanie (dziataniowych, wynikowych, finalnego) celdw wywierania wpywu,

— okreslenie (przez ,strony” /dla ,stron”) zadari stojgcych przed uczniami,

— dookreslenie (wystarczajgeych, koniecznych, sprzyjajgcych) warunkéw osiggania wynikéw kofcowych
w obrgbie realizacji kazdej kategorii celow,

— dostosowanie czynnosci nauczyciela do ,nosnikéw” zmian (Kuchciriska, 2009, s. 185).
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0. Czemiawska podkresla, ze Uniwersytety Trzeciego Wieku staty sie instytucjami wymagajgcymi od stu-
chaczy nowych kompetencii, uczenia si¢ technologii, nadgzania za nowoczesnoscig. Edukacja permanentna
jest nie tylko przywilejem, ale stata sig obowigzkiem, koniecznoscig. Ludzie starsi sg obligowani do aktywnosd,
okreslania swoich poglgddw, wypowiadania sig w sprawach lokalnych, paristwowych i Swiatowych (Czemiawska,
2009, 5.106).
10$di, jok: rozwdj zainteresowari, hobby, aktywnos¢ spoteczna. Postulowat, by te dziotania rozpoczg¢ we wezes-
nej dorostosci i kontynuowac. Inni dodajg, ze wychowanie do starosci powinno rozpoczqc sig juz w dzieciristwie.
,Wychowanie do starosci jest bowiem uczeniem nabywania umiejgtnosci Zycia aktywnego, Swiadomego,
intencjonalnego, pozytywnego, wartosciowego, tworzeniem i realizowaniem koncepcji whasnego zycia”
(Majewska-Kafarnowska, 2009, 5. 219).

Jakiekolwiek zatem dziatania edukacyjne skierowane do odbiorcow powinny uwzgledniac ich podmioto-
WosC, pragnienia i zainteresowania.

Literatura przedmiotu wymienia szereg potrzeb edukacyjnych u osob starszych, takich jak:

— wiedza i umiejetnosci techniczne (obstuga komputera, bankomatu, kont osobistych przez telefon,

sprzgtu muzycznego, telewizora, wideo);

— zdrowie (radzenie sobie z problemami zdrowotnymi, uzyskanie informacii, gtownie od lekarzy);

— odpoczynek i rozrywka (rozwijanie nowych zainteresowari, ale rowniez juz istniejgcych);

— tematy zwigzane z ,zyciem” (radzenie sobie ze sprawami finansowymi, spadkowymi, prawnymi)

(Sikora, 2009, 5. 44).

30 lat dziatalnosci UTW i AIUTA oznacza rozwdj i akceptacje nowej instytucji oSwiaty dorostych nastawionej
na zaspokajanie potrzeb osob tzw. pdznej dorostosci, 60-, 70- i 80-letnich, to otwieranie drzwi wobec tych
wszystkich, ktorzy uczenie sig akceptujg czy wybierajg jako styl Zycia, forme aktywnosci tworczej ekspresii,
poszukiwanie przyjazni w grupie rowiesniczej (Sikora, 2009, 5. 110).

Edukacja zatem do starosci powinna is¢ dwiema drogami. Pierwsza z nich to ukazanie catemu spoteczer-
stwu prawdziwych probleméw ludzi starszych, pokazanie ich mozliwosci, praw, a rdwnoczesnie przetomanie
stereotypow funkcjonujgcych w spoteczeristwie. Druga droga to przygotowywanie ludzi mtodych do starosci
(Hrapkiewicz, 2013, 5. 120).

Projektowanie dziatar edukacyjnych dla oséb starszych powinno uwzgledniac réznorodne zmiany zacho-
dzqce w okresie pdznej dorostosci, w tym zmiany w zakresie funkcjonowania spotecznego, dotyczqce przede
wszystkim redukcii liczby okazji do nawigzywania kontaktow spotecznych. Stwarzajg je grupowe zajecia
edukacyjne, kidre poza zwigkszaniem wiedzy i umiejgtosci, pefnig tez funkcjg aktywizacji spotecznej (Sien-
kiewicz-Wilowska, 2013, s. 35).

Autorzy, ktdrzy podejmujg w swoich badaniach ww. zagadnienia, zgodnie twierdzq, Ze: dziatania eduk-
cyine wsrad os6b starszych sq jednym z wazniejszych elementéw poprawy jakosci ich zycia. Trzeba jednak po-
wiedziec otwarcie, Ze aktywnos¢ edukacyjna charakteryzuje tylko pewng niewielkg czgs¢ polskich senioréw,
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najczesciej tych, ktorzy posiadajg co najmniej Srednie wyksztatcenie, czyli elitg. A zatem dziatamy w kierunku
poprawy jakosdi Zycia fej czesci naszego spoteczenstwa, ktdrej poziom Zycia, a wigc i w pewnym sensie jej jo-
kos¢, oceniana jest przez przecigtnego obserwatora i tak wyzej niz w przypadku olbrzymiej grupy ludzi starszych
gorzej wyksztatconych (Halicki, 2009, 5. 208-209).

Dzigki edukacji osdb starszych stwarza sig szansg do lepszego przezywania tego okresu zycia. Seniorzy,
podejmujgc aktywnos¢ w dziedzinie ksztatcenia, aktywizujg sie, uspofeczniajg, otwierajg na otaczajqcy ich
Swiat i tym samym na mtodsze pokolenie. W ramach edukacii seniordw poznajg oni réznorodne aspekty wiedzy
dotyczqcej zdrowia, probleméw geriatrycznych, ale takze uzupetniajg lub przyswaiajg wiadomosci z réznych
dziedzin nauki i dziatalnosci cztowieka. Nalezy przypomnie¢, ze uczenie sig stanowi istomg formg rehabilitacii
sprawnosci zaréwno intelektualnej, jak i psychicznej czy rewalidacji spoteczne.

Wiedza bedgca rezultatem edukacji pomaga obalac mity i rozwiewac obawy, pozwala odkrywac prawde
i podnosi umiejgtnos¢ zarzgdzania sobg i wiasnym Zyciem, organizuje czas wolny, ale i nadaje mu wartosc.
Inajomosc¢ procesow i mechanizmdw starzenia sprzyja lepszemu przystosowaniu sig do zmian, przygotowaniu
do nich, sprzyja utrzymaniu zadowalajgcego stanu zdrowia, a tym samym poprawia adaptacje do starosci
(Majewska-Kafarnowska, 2009, 5. 221-222).

ZLakonczenie

Dziatania w zakresie edukacji na rzecz seniordw podejmowane sg z rdznych powodow. Z jednej strony
sq wyrazem troski o najstarsze pokolenie, z drugiej strony wynikajg z ekspansywnosci podmiotow szerzgcych
edukacje. W poprzednich wiekach obejmowata ona bowiem najmtodsze pokolenia, a do mozliwosci oddziaty-
wania na najstarszych odnoszono sig w Polsce raczej sceptycznie. Wraz z rosnqcg liczbg os6b starszych, wyni-
kajgcg ze zmian demograficznych, od korica XX wieku otwarto roznorodne mozliwosci korzystania z edukacji
bez ograniczen wiekowych. Partycypowanie w uczeniu przynosi korzysci zarwno seniorom, jak spofeczefistwu
iako oferentowi. Dla korzystajgcych z niej oséb starszych niesie szansg na lepsze Zycie, petniejsze przezywanie
ostatniego okresu zycia.

Wobec wielu przemian cywilizacyjnych dzigki edukacji osoby starsze mogg lepiej odnalez¢ sig w spote-
czenstwie, dhuzej utrzymac sumodzielnos¢ i niezaleznos¢. Nalezy podkresic, ze edukacja skierowana do senio-
row minimalizuie marginalizacjg spoteczng tej grupy, znosi dystans czy nawet przepas¢ pomiedzy pokoleniami.
Widoczne jest, ze podejmowane dziatania edukacyjne sq bardzo rdznorodne i zastugujg na uznanie. Niewgtpliwie
swiadczg o wzroscie Swiadomosci spofecznej dotyczqcej koniecznosci solidamosci i spajania wigzi migdzypo-
koleniowej.
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Summary
Senior af the center of educational acivities

The article discusses issues constantly developed in modem society offers education for seniors, taking info
account the educational process for continual. The implementation of educational activities which benefit
the elderly here is an expression of both care functions of the state, taking into account an aging population,
but also the natural desire of seniors themselves to active participation in a constantly changing society.
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