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Polsko-ukrainska wspétpraca na rzecz rozwoju
systemu profilaktyki zachowan ryzykownych
dzieci i mlodziezy w Ukrainie

Celem artykulu jest proba zdiagnozowania stanu rozwoju systemu profilaktyki zachowan
ryzykownych w Ukrainie i ukazanie mozliwosci wspierania go poprzez partnerstwo polsko-
-ukrainskie, w ramach wspdlpracy uniwersyteckiej Uniwersytetu Kazimierza Wielkiego
w Bydgoszczy i Pafistwowego Uniwersytetu im. Iwana Franki w Drohobyczu. Artykut jest
pierwszg w Polsce probg ukazania znaczenia, przebiegu i efektow polsko-ukrainskiej wspot-
pracy instytucjonalnej nawigzanej na rzecz rozwoju systemu profilaktyki w Ukrainie. Artykut
rozpoczyna charakterystyka roli Polski w tej wspolpracy. Dalej podjeto probe zdiagnozowania
rozwoju systemu profilaktyki sporzadzong na podstawie analizy regulacji prawnych i wyni-
kajacych z nich praktyk spotecznych stosowanych w Ukrainie i zwrécono uwage na potrze-
by w zakresie rozwoju systemu profilaktyki. Na koncu zaprezentowano pionierskie dzialania
instytucjonalne na rzecz rozwoju systemu profilaktyki, podjete w ramach polsko-ukrainskiej
wspolpracy. W artykule zastosowano metode monograficzng: analize tresci, badanie doku-
mentéw i materialow.
Stowa kluczowe: pedagogika spoleczna, dzieci i mlodziez, polsko-ukrainska wspotpraca, profi-
laktyka oparta na dowodach, profilaktyka zachowan ryzykownych, profilakty-
ka uzaleznien, system profilaktyki

Polish-Ukrainian cooperation for the development
of prevention of risky behavior
of children and youth in Ukraine

The aim of the article is to attempt to diagnose the state of development of the risk behavior
prevention system in Ukraine and to show the possibilities of supporting it through the Pol-
ish-Ukrainian partnership, as part of university cooperation between Kazimierz Wielki Uni-
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versity in Bydgoszcz and the Drohobych Ivan Franko State Pedagogical University. The article
is the first attempt in Poland to show the significance, course and effects of Polish-Ukrainian
institutional cooperation established for the development of the prevention system in Ukraine.
The article begins with a description of the role of Poland in this cooperation. Further, an
attempt was made to diagnose the development of the prevention system based on the anal-
ysis of legal regulations and the resulting social practices used in Ukraine, and attention was
drawn to the needs for the development of the prevention system. Finally, pioneering insti-
tutional activities for the development of the prevention system, undertaken as part of Pol-
ish-Ukrainian cooperation are described. The article uses the monographic method: content
analysis, examination of documents and materials.

Keywords: social pedagogy, children and youth, Polish-Ukrainian cooperation, evidence-based
prevention, prevention of risky behaviors, addiction prevention, prevention system

Wprowadzenie

Polska jako kraj Unii Europejskiej (UE) ma za zadanie rozwija¢ stosunki z pan-
stwami z nig sgsiadujacymi, dazac do utworzenia przestrzeni dobrobytu i dobre-
go sasiedztwa, charakteryzujacej si¢ bliskimi i pokojowymi stosunkami opartymi
na wspolpracy zgodnie z wartosciami UE'. Realizacja tego celu wiaze si¢ miedzy
innymi z podejmowaniem wspotpracy miedzynarodowej na rzecz rozwiazywa-
nia powszechnych probleméw spolecznych, uwazanych za powazne zagrozenie
dla zdrowia i zycia obywateli UE i krajow partnerskich. Do nich zalicza sig¢ te
wynikajgce z picia alkoholu i uzywania narkotykéw oraz podejmowania innych
zachowan ryzykownych dla zdrowia, ktérych nadal w wielu krajach nie rozwia-
zuje sie systemowo. Jednym z panstw starajacych sie zmieni¢ ten stan rzeczy jest
Ukraina, ktora aspiruje do bycia czlonkiem UE? Jej ztozona sytuacja geopoli-
tyczna (w tym rosyjska agresja zbrojna) i toczace si¢ procesy transformacyijne,
przyczyniajace sie do niestabilnosci i kryzyséw we wszystkich sferach zycia spo-
tecznego’®, sprzyjaja wzrostowi probleméw alkoholowych i narkotykowych. Z ko-
lei odrzucenie socjalistycznego modelu rozwoju, otwarcie granic, rozwdj spote-

! Art. 8. Traktatu o Unii Europejskiej (Dz.U. 2004.90.864/30).

? Ukfad stowarzyszeniowy zostal ratyfikowany 1 wrzesnia 2017 roku. Zaczerpniete 1 lute-
go 2020. Strona internetowa https://www.consilium.europa.eu/pl/policies/eastern-partnership/
ukraine/

* Ukraina bywa postrzegana jako kraj, ktéry stracil swoje mozliwosci pomimo posiadanych
zasobow rozwojowych. Méwi si¢ o zastoju w procesie transformacji Ukrainy, utracie szansy na eko-
nomiczng konkurencyjno$¢ na rynkach $wiatowych z powodu zawlaszczenia przez interesy oséb
prywatnych - ,oligarchéw” duzej czgéci systemu gospodarczego w toku nieuczciwego procesu pry-
watyzacji (Romaniuk i Semigina, 2018).
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czenstwa informacyjnego, uzyskanie dostepu do informacji miedzynarodowych,
zainicjowanie badan naukowych nad warunkami spotecznymi, zmiany ustawo-
dawcze stuzace rozwigzywaniu dotkliwych probleméw spotecznych daja Ukra-
inie okazje do tworzenia systemowych rozwigzan w obszarze przeciwdzialania
problemom alkoholowym, narkotykowym i innym zachowaniom ryzykownym.
Rozwdj badan naukowych nad rozmiarami i specyfikg uzywania substancji psy-
choaktywnych wséréd populacji ogolnej oraz wsrdd dzieci i mtodziezy przyczynia
sie do poszukiwania nowych, skutecznych rozwigzan profilaktycznych i terapeu-
tycznych. Obserwuje sie wlgczanie do dziatan diagnostycznych, profilaktycznych
i leczniczych specjalistow w dziedzinie nauk spofecznych (Okulicz-Kozaryn,
2017). Na poziomie prawno-administracyjnym zauwazalne jest odchodzenie od
koncepcji profilaktyki rozumianej jako walka z samymi uzaleznieniami za po-
mocy strategii medyczno-restrykcyjnych, na rzecz myslenia o rozwigzywaniu
problemdw alkoholowych i narkotykowych w kategoriach szerzej pojmowanych
dzialan na rzecz zdrowia. Zgodnie z aktualnym dorobkiem nauki o profilakty-
ce (prevention science) powinny one polega¢ na promocji zdrowia, profilaktyce
uzaleznien (profilaktyce uniwersalnej, selektywnej i wskazujacej) oraz na terapii
uzaleznien i rehabilitacji po leczeniu®. W tak sklasyfikowanych obszarach dziatan
na rzecz zdrowia profilaktyka uzaleznien interpretowana jest jako wszelkie dzia-
tania uprzedzajace i ograniczajace problemy zwigzane z uzywaniem substancji
psychoaktywnych i innymi zachowaniami ryzykownymi prowadzacymi do uza-
leznien, a nie jako dzialania o charakterze leczniczym - terapeutycznym (Osta-
szewski, 2016).

Coraz czgsciej w Ukrainie pojawia sie zainteresowanie zachodnim (w tym
polskim) modelem radzenia sobie z problemami alkoholowymi i narkotykowy-
mi, opartym na obowigzujacych w UE standardach jako$ci w profilaktyce. Bli-
skos¢ terytorialna, ale takze podobienstwo probleméw zwigzanych z przejsciem
od czlonkostwa w bloku krajow postsowieckich do cztonkostwa w UE, sprawiaja,
ze Polska ze swoimi do§wiadczeniami i rozwigzaniami jest atrakcyjnym partne-
rem do wspolpracy w obszarze profilaktyki (Okulicz-Kozaryn i Brzdzka, 2018;
Mynno, IOwnik i Okymniu-Kosaps, 2019).

Wraz z wejsciem na droge transformacji politycznej, gospodarczej i spotecz-
nej w Polsce rozpoczeto poszukiwania systemowych rozwigzan probleméw alko-
holowych i narkotykowych. Jednym z kluczowych momentéw rozwoju systemu

* W 1994 roku Patricia J. Mrazek i Robert J. Haggerty zaproponowali nowe rozréznienie ob-
szaréw oddzialywan profilaktycznych, wprowadzone przez The Center for Substance Abuse Pre-
vention (Centrum Profilaktyki Uzaleznien) na terenie Stanéw Zjednoczonych od 2003 roku, a od
2005 roku upowszechniane w krajach Unii Europejskiej. Podzial ten istotnie zmienia rozumienie
zagrozen, klasyfikacje grup ryzyka oraz wptywa na dobér celéw i metod oddziatywan profilaktycz-
nych. Po raz pierwszy w Polsce napisal o tym Krzysztof Ostaszewski (2005).
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profilaktyki byto powolanie przez Ministra Zdrowia i Opieki Spotecznej w 1993
roku Panstwowej Agencji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych (PARPA)
i Krajowego Biura do spraw Przeciwdzialania Narkomanii (KBPN) - agencji
rzadowych odpowiedzialnych za projektowanie, wdrazanie, realizacj¢ oraz mo-
nitorowanie rozwigzan systemowych. Budowanie systemu profilaktyki ulatwity
zmiany ustawodawcze oraz oddolne zaangazowanie wielu srodowisk praktykéow,
naukowcow, organizacji spoltecznych, samorzadéw, Kosciola katolickiego i in-
nych zwigzkéw wyznaniowych. Przez ponad dwie dekady obydwie agencje do-
kiadaty wszelkich staran, by powstajacy system opieral si¢ na aktualnej wiedzy
naukowej i skutecznych, sprawdzonych w Polsce i na $wiecie praktykach profi-
laktycznych, z uwzglednieniem miedzynarodowych standardéw wyznaczonych
przez WHO i UE°.

Dzi$ do atutéw polskiego systemu profilaktyki zaliczy¢ mozna: istnienie za-
plecza prawno-administracyjnego (ustawy i akty wykonawcze, fundusze celowe,
panstwowe i pozarzagdowe struktury instytucjonalne), stosowanie dobrych prak-
tyk opartych na dowodach naukowych takich jak system rekomendacji progra-
mow profilaktycznych, systematyczne monitorowanie zachowan ryzykownych
dzieci i mlodziezy poprzez prowadzenie badan naukowych czy tez ksztalcenie
kadr na poziomie szkolnictwa wyzszego do realizacji dziatan profilaktycznych,
i wiele innych rozwigzan. Pomimo tego w Polsce nadal pozostaje wiele do zro-
bienia w kwestii poprawy stanu profilaktyki (Poleszak, 2019; Porzak, 2019).
Zwlaszcza na poziomie wdrazania rozwigzan systemowych do praktyki spotecz-
nej, w tym praktyki oswiatowej. Do stabych stron systemu profilaktyki zaliczy¢
mozna miedzy innymi: brak wystarczajacych naktadéw na profilaktyke szkolna,
niedostatki kadrowe specjalistéw do spraw profilaktyki w szkotach, czyli zbyt
malg liczbe szkdt wyzszych przygotowujacych kadry profilaktyczne czy niecheé
praktykow do przyjmowania naukowego podejscia przy realizacji dzialan profi-
laktycznych. Jednak réznica pomiedzy Polska a Ukraing polega na tym, ze polski
system juz istnieje, posiada zaplecze naukowe, jest stale rozwijany i udoskonala-
ny, natomiast ukrainski jest na etapie konceptualizacji. Dlatego ponad 30-letnie
polskie do$wiadczenia zwigzane z rozwijaniem systemu profilaktyki moga by¢
dla decydentéw i srodowisk zajmujacych sie profilaktyka w Ukrainie przydatny-
mi wskazéwkami do poszukiwania koncepcji rozwoju systemu profilaktyki i uni-
kaniu rozwigzan, ktore w polskiej praktyce okazaly si¢ nieefektywne.

> Mowa o europejskich standardach jakoéci opracowanych przez Partnerstwo Standardéw
w Profilaktyce (podmiot skupiajacy siedem organizacji europejskich) i rozpowszechnianych przez
Europejskie Centrum Monitorowania Narkotykéw i Narkomanii (The European Monitoring Cen-
tre for Drugs and Drug Addiction - EMCDDA) - agencj¢ UE, opracowanych przez Angeling Bro-
therhood, Harrego R. Sumnall (2011).
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Stan rozwoju systemu profilaktyki zachowan ryzykownych
dzieci i mtodziezy w Ukrainie

W kazdym panstwie podstawg rozwoju systemu skutecznej profilaktyki uza-
leznien jest odpowiednie prawodawstwo, ktore okresla polityke spoteczna wobec
probleméw zwigzanych z uzywaniem substancji psychoaktywnych i innymi za-
chowaniami ryzykownymi. W ostatnim dziesiecioleciu wtadze panstwowe Ukra-
iny wydaly wiele aktéw prawnych zawierajacych zupelnie nowe zobowigzania
i wytyczne w kwestii przeciwdzialania zagrozeniom szeroko pojetego zdrowia
spoleczenstwa ukrainskiego.

W 2010 roku Rzad Ukrainy zatwierdzil strategiczny akt prawny pod nazwa
Plan dziatania na rzecz realizacji koncepcji polityki paristwowej w zakresie prze-
ciwdziatania rozprzestrzenianiu si¢ uzaleznienia od narkotykow, handlu narkoty-
kami, substancjami psychotropowymi i prekursorow® na lata 2011-2015 (KabineTt
Minictpis Ykpainn, 2010).

Byt to pierwszy dokument, ktéry obligowat kilka resortow do realizacji dzia-
tan o charakterze profilaktycznym i edukacyjnym na rzecz dzieci, mtodziezy i ich
rodzicow. Celem bylo: przeciwdziatanie narkomanii, promocja zdrowego stylu
zycia, rozwijanie umiejetnosci przeciwdzialania szkodliwym skutkom uzywania
narkotykow lub substancji psychotropowych. Plan uwzglednial przygotowanie
nowych programoéw szkoleniowych dla kadr zajmujacych sie profilaktyka w $ro-
dowiskach mlodziezowych, monitorowanie skutecznosci profilaktyki narko-
tykowej. Zalecano w nim przeprowadzanie psychologicznych ekspertyz tresci
materialéw informacyjnych poswieconych profilaktyce narkomanii upowszech-
nianych wéréd mtodziezy, celem wycofania z uzytku tych o charakterze jatrogen-
nym. W praktyce o§wiatowej wdrazanie planu odbywalo si¢ poprzez wytyczne
dla wladz o$wiatowych poszczegdlnych obwoddw, zawarte w listach Ministra
Os$wiaty i Nauki w sprawie pracy profilaktycznej zapobiegajacej rozprzestrze-
nianiu si¢ uzaleznien od narkotykdéw. Listy zobowigzywaly do stosowania kon-
kretnych form i metod oddziatywan edukacyjnych i profilaktycznych wczesniej
sprawdzonych w réznych srodowiskach o$wiatowych. Rekomendowano realiza-
cje okreslonych tresci zaje¢ profilaktycznych wraz z wykorzystywaniem wska-
zanych materialéw metodycznych. Najczesciej proponowane aktywnosci miaty
charakter krétkotrwatych oddzialywan profilaktycznych opartych na strategiach
informacyjnych typu: kampanie, konkursy, wystawy, prelekcje, debaty, spotkania

¢ Wedlug Gléwnego Inspektoratu Sanitarnego (2018) prekursory narkotykéw to substancje
chemiczne do wytwarzania np. produktéw farmaceutycznych, kosmetykow, perfum, detergentow
itp. Sa przedmiotem obrotu na potrzeby legalnych zastosowan, ale niektére z nich moga zosta¢
wykorzystane do produkeji narkotykow.
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ze specjalistami. Zachecanie do ich realizacji argumentowano wynikami przy-
ktadowych badan sondazowych typu ex post przeprowadzonych wsréd uczniow.
Ponadto wytyczne wskazywaly na koniecznos$¢ doskonalenia kompetencji profi-
laktycznych przez kadry o$wiatowe oraz zalecaly formy sprzyjajace popularyza-
cji wiedzy z zakresu profilaktyki w szkotach i poza nimi (MinictepctBo Ocitn
i Haykn Ykpainn, 2013).

Istotny z perspektywy tworzenia dlugofalowej polityki antynarkotykowej
i wprowadzania obowiazujacych w UE i na $wiecie standardéw jej jakosci byt
takze wydany w 2013 roku Dekret Rady Ministréow Ukrainy w sprawie zatwier-
dzenia Panistwowej Strategii Antynarkotykowej na okres do 2020 roku (Kabiner
Minictpis Ykpainnm, 2013). To akt prawny, w ktérym rozwigzywanie problemow
zwigzanych z narkomania stalo si¢ po raz pierwszy wydzielonym obszarem w po-
lityce spolecznej’. W dekrecie konieczno$¢ opracowania strategii uzasadniono
faktem rozprzestrzeniania si¢ uzaleznienia od narkotykow i przestepczoséci nar-
kotykowej w Ukrainie, co uznano za jeden z najpowazniejszych probleméw spo-
tecznych ostatnich dziesigciu lat. Do jego konsekwencji zaliczono wiele szkod
zdrowotnych i spolecznych oraz zagrozen dla bezpieczenstwa narodowego pan-
stwa. Za cel strategii przyjeto okreslenie charakteru i aktualnych trendéw w po-
lityce spolecznej panstwa w zakresie narkotykow, a zapobieganie ich uzywaniu
przez dzieci i mlodziez uczyniono priorytetem tej polityki. Dostrzezono tez ko-
nieczno$¢ zapobiegania zachowaniom ryzykownym zwigzanym z facznym uzy-
waniem legalnych i nielegalnych substancji psychoaktywnych. W dekrecie no-
woscig byly zapisy §wiadczace o zapotrzebowaniu na polityke spoleczng, ktéra
w rozwigzywaniu probleméw narkotykowych powinna wykorzystywac podejscie
nazywane profilaktyka oparta na dowodach naukowych (Evidence-Based Preven-
tion®). Potwierdzeniem tego byly zalecenia dotyczace realizowania okreslonych
celow, form i metod profilaktyki uzaleznien wraz z ich charakterystyka, w kto-
rych pojawila sie terminologia specyficzna dla tego podejscia. Wyrazal to mie-
dzy innymi zapis o koniecznosci wdrazania najlepszych sposréd sprawdzonych
praktyk miedzynarodowych i krajowych w zakresie strategii prewencyjnych stu-
zacych rozwijaniu umiejetnosci zyciowych. Ponadto sformutowano zalecenie do-

7 Dotychczas byl to element pracy socjalnej, wpisujacy sie w jej cel sformulowany jako za-
pobieganie trudnym sytuacjom zyciowym dzieci i mtodziezy oraz ich rodzin, ponadto niemoral-
nym, bezprawnym zachowaniom w rodzinach, wéréd dzieci i mtodziezy, wywolujacym negatywne
skutki dla ich Zycia i zdrowia, a takze zapobieganie wplywowi i rozprzestrzenianiu sie spolecznie
niebezpiecznych chordb wsrdd dzieci i miodziezy. Reguluje to Ustawa o pracy socjalnej z rodzinami,
dzie¢mi i mtodziezg (2001).

8 Mowa o podejsciu, w ktérym w procesie wyboru sposobu postepowania profilaktycznego
wykorzystuje sie najlepsze, aktualnie dostepne dowody naukowe, a takze wiedz¢ o odbiorcach dzia-
fan - ich charakterystyce, sytuacji i preferencjach.
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tyczace potrzeby opracowywania nowych i doskonalenia obecnych programow
oraz metod rozwigzywania probleméw narkotykowych i alkoholowych zgodnie
z wymogami Ministerstwa Nauki i O$wiaty Ukrainy. Dekret nakazywal wprowa-
dzenie do programoéw szkolen kadry pedagogicznej nowoczesnych metod pracy
profilaktycznej niezbednych do podejmowania dzialan na rzecz przezwycigzania
negatywnych zjawisk wérod dzieci, mtodziezy i studentéw (Kabiner MinicTpis
Ykpainuy, 2013).

Zawarte w powyzej wymienionych aktach zapowiedzi realizowania profilak-
tyki opartej na naukowych podstawach w duzej mierze nie znalazty odzwiercie-
dlenia w praktyce spolecznej, czego potwierdzeniem jest miedzy innymi wdrozo-
ny w 2015 roku przez Ministerstwo Polityki Spotecznej Ukrainy Paristwowy stan-
dard ustug z zakresu profilaktyki spotecznej (MinicrepctBo Corianbroi [Tomituku
Ykpainu, 2015). Standard odwotuje si¢ do tradycyjnego podejscia do profilaktyki
spolecznej (prowadzonej zaréwno na rzecz ochrony zdrowia, jak i innych proble-
moéw spotecznych), wedtug ktérego dzialania profilaktyczne prowadzi¢ nalezy na
trzech poziomach: profilaktyki pierwszorzedowej, drugorzedowej i trzeciorze-
dowej’. Ta klasyfikacja nie uwzglednia aktualnego dorobku naukowego w dzie-
dzinie profilaktyki, zgodnie z ktérym interwencje profilaktyczne polegajace na
ostabianiu dzialania czynnikéw ryzyka i wzmacnianiu czynnikéw chronigcych
majg na celu zakiocanie proceséw lub sytuacji, ktére powoduja ludzkie lub spo-
teczne dysfunkcje (Coie i in., 1993). Poza zdezaktualizowanym pojmowaniem
istoty profilaktyki wada tradycyjnego podejscia s3 niejasne granice pomiedzy
profilaktyka a leczeniem oraz brak precyzji w ocenie stopnia ryzyka lub zagro-
zen (Ostaszewski, 2008). Podejécie charakteryzuje takze postugiwanie si¢ meto-
dami oddzialywan o niepotwierdzonej w badaniach naukowych skuteczno$ci.
Odzwierciedlajg to liczne zapisy w rozporzadzeniu odnoszace si¢ do sposobow
realizacji oddzialywan profilaktycznych, wsréd ktérych dominujg strategie uwa-
zane w profilaktyce opartej na dowodach za uzupelniajace', a nie wiodace''. Za-
réwno we wskazanym standardzie, jak i w praktyce spolecznej brakuje zalecen

® W rozporzadzeniu zamiennie uzywa sie w odniesieniu do profilaktyki pierwszorzedowej
terminu podstawowa, a do drugorzedowej terminu wtérna. Tradycyjny podzial zostal zakwestiono-
wany przez Mrazek i Haggerty (1994), o czym jest mowa w przypisie piatym.

10 To strategie, ktore nie wplywaja skutecznie na ograniczenie czy eliminacje danego zachowa-
nia ryzykownego. Zastosowane razem ze strategiami wiodacymi wzmacniajg ich pozytywne dzia-
tanie. Do strategii uzupelniajacych naleza: przekaz wiedzy, organizacja czasu wolnego, edukacja
réwiesnicza, trening umiejetnosci odmawiania (KBPN, bdw).

" To strategie, ktérych zastosowanie przynosi pozadane i udokumentowane w badaniach
zmiany w zachowaniu dzieci i mlodziezy. Naleza do nich: rozwijanie umiejetnosci zyciowych, edu-
kacja normatywna, rozwijanie umiejetno$ci rodzicoéw, wlaczanie naturalnych mentoréw, budowa-
nie wiezi ze szkotg (KBPN, bdw).
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do opracowywania badz adaptowania programéw profilaktycznych, ktoérych od-
dzialywania rozlozone bylyby w czasie, a ich skuteczno$¢ bytaby mierzona w ba-
daniach ewaluacyjnych. Zmiang sytuacji w tym zakresie wspieraja organizacje
miedzynarodowe takie jak: UNICEEF, La Strada czy WHO, ktére finansuja wiele
programéw edukacyjnych i profilaktycznych dotyczacych zapobiegania zacho-
waniom ryzykownym dzieci i mtodziezy, przemocy i konfliktom w $rodowiskach
szkolnych i spotecznos$ciach lokalnych (czgsto w zwigzku z rosyjska agresjq mili-
tarng we wschodniej czesci Ukrainy)'.

Nowe mozliwosci dla rozwoju systemu profilaktyki zachowan ryzykow-
nych dzieci i mlodziezy otworzyto Rozporzadzenie Rady Ministréw z 2017 roku
w sprawie Koncepcji rozwoju ochrony zdrowia psychicznego w Ukrainie na okres do
2030 roku (Kabinet MinicTpis Ykpainnm, 2017). Celem koncepcji jest utworzenie
zintegrowanego, skutecznego systemu zdrowia psychicznego, prowadzacego do
poprawy jakosci Zycia obywateli z poszanowaniem ich praw i wolnosci. Do jego
osiggniecia wyznaczono Ministerstwo Zdrowia oraz wybrane centralne i lokalne
wladze wykonawcze, ktére zobowigzano do opracowania i realizacji planu dziata-
nia na rzecz wdrozenia koncepcji. Zaprojektowany w 2018 roku plan w obszarach
dzialan na rzecz poprawy ustug z zakresu ochrony zdrowia, promocji zdrowia
psychicznego, profilaktyki zaburzen psychicznych i przeciwdziatania samobdj-
stwom uwzglednial zadania zwigzane z poprawa jakosci pomocy $wiadczonej
osobom z problemami alkoholowymi i narkotykowymi, i ich rodzinom oraz
zwiekszanie $wiadomosci spolecznej w zakresie szkdd zdrowotnych, spotecz-
nych i gospodarczych spowodowanych piciem alkoholu i uzywaniem narkoty-
kéw. W planie uwzgledniono zadanie przygotowania projektu drugiego dekretu
z Panstwowg Strategia Antynarkotykowa na lata 2021-2025".

Kolejnym waznym elementem potrzebnym do tworzenia i rozwoju syste-
mu profilaktyki jest wiedza o procesach i problemach spotecznych pochodzaca
z badan naukowych. Gtéwnym zrédtem wiedzy o rozmiarach zjawisk wynikaja-
cych z uzywania substancji psychoaktywnych i innych zachowan ryzykownych
w Ukrainie sg badania prowadzone przez Panstwowa Akademie Nauk Pedago-
gicznych Ukrainy, a takze Ukrainski Instytut Badan Spolecznych im. Aleksandra
Yaremenko - niezalezng badawczg organizacje pozarzadows, oraz organizacje
miedzynarodowe takie jak: WHO, UNICEF czy agendy UE. Na szczeg6lng uwage

12 Przykladem jest program Niebezpieczne sprawy dla dzieci. Przeciwdzialanie zaangazowaniu
adresowany do ucznidw, nauczycieli, wychowawcow, rodzicow, lideréw klas, psychologéw szkol-
nych, studentéw wyzszych uczelni o profilu pedagogicznym, dyrektoréw szkél, policjantéw, pra-
cownikéw organizacji pozarzagdowych (Angpeenxosa i in., 2017).

'* Opracowany projekt planu nadal oczekuje na zatwierdzenie przez Rade Ministréw. Zaczerp-
niete 13 marca 2020. Strona internetowa https://moz.gov.ua/uploads/1/8553-pro_20181113_1_
dod.pdf
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zastuguje dziatalnos¢ wymienionego Instytutu, ktdry prawie od 30 lat realizuje
projekty i programy naukowe dotyczace monitorowania probleméw zdrowot-
nych i rozwojowych dzieci i mlodziezy w skali calego kraju. Do szczegdlnych
osiaggniec tej organizacji nalezy zaliczy¢ wieloletni udzial w uznanych na $wie-
cie i w Europie badaniach Health Behaviour in School-aged Children (HBSC)"
(uczestnictwo od 2002 roku), The European School Survey Project on Alcohol and
Other Drugs (ESPAD)" (uczestnictwo od 1995 roku). Przeglad literatury nauko-
wej wykorzystywanej w raportach z badan dowodzi niedostatku prac naukowych
w jezyku ukrainskim z wynikami innych badan nad rozmiarami i specyfiky za-
chowan ryzykownych. Potwierdza to miedzy innymi apel realizatoréw badan
ESPAD z 2019 roku o systematyczne przeprowadzanie badan, ktérych wyniki
stalyby si¢ podstawg projektowania rozwigzan stuzacych zachowaniu, poprawie
i promocji zdrowia spoleczenstwa ukrainskiego (banaxkipesa i in., 2019). Wyja-
tek stanowi tu aktywnos¢ badaczy z Panstwowego Uniwersytetu Pedagogicznego
im. Iwana Franka w Drohobyczu, oraz z Uniwersytetu Narodowego Politechni-
ka Lwowska, ktorzy zacheceni przez Panstwowa Agencje Rozwigzywania Pro-
bleméw Alkoholowych i Instytut Psychiatrii i Neurologii w Warszawie zrealizo-
wali badania po$wigcone wybranym aspektom zdrowia psychicznego mlodziezy
z obwodu Iwowskiego w zachodniej Ukrainie'®. Byty one czescig badan moko-
towskich, majacych w Polsce ponad 30-letnig tradycje, a ich celem byla ocena
rozmiardw zjawiska uzywania substancji psychoaktywnych i innych zachowan
ryzykownych oraz zaburzen zdrowia psychicznego mlodziezy 15-letniej, a takze
dostarczenie wiedzy niezbednej do planowania lokalnych strategii profilaktycz-
nych i interwencyjnych.

!4 Badania HBSC s3 unikalnym zrédlem wiedzy o kondycji zdrowotnej i stylu zycia dzieci
i mlodziezy (obejmujacego szeroki kontekst spoteczny tj. rodzina, szkota czy rowiesnicy). Realizuje
je zalozony w 1982 roku, stale powigkszajacy sie, sojusz badaczy (obecnie liczy on 49 krajow i re-
gionéw w Europie i Ameryce Pétnocnej). W badaniach co cztery lata uczestniczg 11-, 13- i 15-lat-
kowie.

1> Badania ESPAD to cz¢$¢ Europejskiego programu badat szkolnych nad uzywaniem alkoholu
i narkotykow. Ich celem jest monitorowanie zjawiska uzywania substancji psychoaktywnych przez
mlodziez szkolng w wieku od 14 do 17 lat. Wyniki badan sg Zrédtem danych do kreowania i ewa-
luacji polityki spotecznej panstw wobec substancji psychoaktywnych oraz szeroko rozumianej pro-
filaktyki adresowanej do mlodziezy, zaréwno na poziomie krajowym, jak i europejskim. W 2015
roku badania przeprowadzono w 34 krajach w Europie.

' Badania sfinansowata PARPA. Realizacje wsparly wladze obwodu Iwowskiego i Fundacja
»Caritas” z Drohobycza. Ze strony ukrainskiej badania realizowali Svitlana Shchudlo, Larysa Kly-
manska, Halyna Herasym, Olha Herus, Viktor Savka, Iryna Mirchuk (Ostaszewski i in., 2017).

'7 Badania mokotowskie to badania podluzne realizowane od 1984 roku, co cztery lata na
terenie warszawskich dzielnic: Mokotéw, Ursynéw i Wilanéw, przez zespot z Pracowni Profilaktyki
Mlodziezowej ,,Pro-M” z Instytutu Psychiatrii i Neurologii w Warszawie.
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Istotng kwestig we wdrazaniu do praktyki spolecznej rekomendacji z badan
i powstatych na ich podstawie rozwigzan jest zabezpieczenie przez panstwo fun-
duszy celowych. Finansowanie zadan profilaktycznych pozostaje w gestii wiadz
obwodowych, ktére majg za zadanie wyasygnowac z budzetéw wilasnych $rodki
na cele profilaktyczne. Jednakze trudna sytuacja spoteczno-gospodarcza Ukrainy
uniemozliwia samorzagdom dofinansowywanie dzialalnosci profilaktycznej na
miare potrzeb spotecznych.

Podsumowujac, mozna powiedzie¢, ze w Ukrainie widoczne sg liczne dzia-
tania panstwa na rzecz rozwoju systemu szeroko pojetej profilaktyki uzaleznien.
Podejmowane sg proby zréwnania regulacji prawnych z obowigzujacymi w tym
zakresie przepisami w UE. Wprowadza si¢ do ich czedci terminologie charaktery-
styczng dla standardow jakosci w profilaktyce stosowanych w UE i wielu innych
krajach. Jednakze w praktyce spolecznej brakuje zmian, ktére potwierdzatyby
konstytuowanie si¢ systemu profilaktyki opartego na aktualnych podstawach na-
ukowych, co jest jedyna gwarancjg osiggania oczekiwanych zmian spotecznych
w kwestii rozwigzywania probleméw wynikajacych z zachowan ryzykownych
dzieci, mtodziezy i dorostych. Nie bez znaczenia jest tu mata popularnos¢ wspoét-
czesnego dorobku nauki o profilaktyce, co przeklada si¢ na deficyt teorii i badan
naukowych, a w rezultacie na brak odpowiednio wyksztalconych kadr do realiza-
cji dzialan profilaktycznych na poziomie szkolnictwa wyzszego.

Partnerstwo polsko-ukrainskie na rzecz rozwoju systemu profilaktyki
zachowan ryzykownych dzieci i mtodziezy w obwodzie Iwowskim

W ostatnich pieciu latach za sprawg wdrozenia w Polsce Narodowego progra-
mu zdrowia na lata 2016-2020" (NPZ), w ktérym wspolpraca miedzynarodowa
w zakresie profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych i narkotyko-
wych stala si¢ jednym z celéw strategicznych, pojawity sie nowe mozliwosci
rozwijania polsko-ukrainskiego partnerstwa. NPZ umozliwil stronie polskiej
finansowanie wspdlpracy na rzecz rozwoju systemu profilaktyki uzaleznien
w Ukrainie, rozumianej jako dzialania o charakterze uprzedzajacym, a nie tylko
leczniczym?®.

'8 Mowa o Rozporzadzeniu Rady Ministrow (2016).

¥ Mowa o zapisie zawartym w NPZ pod nazwg: Dzialanie nr 3.5 w ramach Zadania nr 5.
Krajowy program profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych, Cel operacyjny nr 2. Pro-
filaktyka i rozwiazywanie probleméw zwigzanych z uzywaniem substancji psychoaktywnych, uza-
leznieniami behawioralnymi i innymi zachowaniami ryzykownymi.

» Polskie dzialania wspierajace tworzenie systemowych rozwiazan pojawily sie juz w 2013
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W 2016 roku PARPA, odpowiadajac na potrzeby srodowiska zajmujacego
sie edukacjg, profilaktyka i terapig uzaleznien na terenie obwodu lwowskiego,
zainicjowata we wspotpracy z Fundacja Charytatywng Caritas Diecezji Sambor-
sko-Drohobyckiej UGCC?! projekt typu ,,badania w dziataniu” Jego celem bylo
wdrazanie i rozwijanie w profilaktyce skoncentrowanej na rozwigzywaniu pro-
blemoéw alkoholowych podejscia opartego na dowodach naukowych, w zgodzie
z potrzebami i mozliwo$ciami ukrainskich partneréw. Po analizie tta i kontek-
stu stosowanych w zachodniej Ukrainie praktyk profilaktycznych oraz diagnozie
potrzeb projekt zostal ukierunkowany na sformulowanie planu ogélnego, ocene
zasobOw, zaangazowanie interesariuszy oraz realizacje uzgodnionych dzialan
i ich monitorowanie (Okulicz-Kozaryn i Brzézka, 2018). W opracowanym przez
PARPA planie ogélnym znalazlo si¢ zalecenie, by ukrainscy naukowcy i prakty-
cy koncentrowali si¢ w swoim rozwoju zawodowym na profilaktyce opartej na
dowodach naukowych (Okulicz-Kozaryn, 2017). W 2017 roku partnerzy ukra-
inscy zyskali realng mozliwo$¢ rozwoju kompetencji profilaktycznych za sprawa
konkursu ogloszonego przez PARPA**, dotyczacego wspierania rozwoju systemu
profilaktyki i ksztalcenia specjalistow w zakresie przeciwdziatania zachowaniom
ryzykownym dzieci i mlodziezy w Ukrainie. Dwuletnie dofinansowanie na lata
2017-2019 uzyskal projekt o charakterze naukowo-metodycznym pn. Polsko
-ukrainiska wspotpraca naukowo-metodyczna na rzecz wspierania rozwoju systemu
profilaktyki i ksztalcenia specjalistow w zakresie przeciwdziatania zachowaniom
ryzykownym dzieci i mlodziezy w Ukrainie* ztozony przez zespodt z Katedry Pe-

roku, jednak dotyczyly leczenia uzaleznien. W ramach Krajowego programu przeciwdziatania nar-
komanii KBPN rozpoczelo realizacje projektu Doskonalenie kompetencji zawodowych terapeutow
uzaleznien w oparciu o najlepsze praktyki stosowane w patistwach Unii Europejskiej, ktorego finaso-
wanie zaoferowata Grupa Pompidou (KBPN, 2013).

2! To publiczna organizacja charytatywna non-profit. Dziata od 2000 roku na terenie potu-
dniowo-zachodniej czesci obwodu Iwowskiego. Jej misja jest pomoc najbardziej potrzebujacym,
bez wzgledu na religie, ple¢, poglady polityczne czy narodowos¢. Za$ celem dziatalnodci jest: nie-
sienie pomocy osobom w sytuacjach kryzysowych, przeciwdziatanie biedzie i patologiom spolecz-
nym, walka z kryzysem spolecznym, wspieranie budowy spoleczenistwa obywatelskiego i euroin-
tegracji Ukrainy.

22 Dofinansowanie w trybie konkursowym na zadania z zakresu zdrowia publicznego udzie-
lane jest na podstawie art. 88 ust. 6 ustawy z dnia 19 listopada 2009 r. o grach hazardowych (Dz.U.
2016 poz. 471) oraz zgodnie z § 3 ust. 1 rozporzadzenia Ministra Zdrowia z dnia 4 stycznia 2016 r.
w sprawie szczegotowych warunkéw uzyskiwania dofinansowania realizacji zadan z zakresu ochro-
ny zdrowia, trybu sktadania wnioskéw oraz przekazywania $rodkéw Funduszu Rozwigzywania
Probleméw Hazardowych (Dz.U. 2016 poz. 24).

» Projekt byl finansowany ze srodkoéw przyznanych w trybie konkursowym autorce projektu
Wioletcie Junik przez Pafistwowa Agencje Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych na realizacje
zadania nr 56/3.5/17/DEA pn. Wspolpraca zagraniczna majgca na celu rozwijanie systemu profilak-
tyki i ksztafcenia specjalistow w dziedzinie profilaktyki zachowati ryzykownych dzieci i mtodziezy na
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dagogiki Opiekunczej i Profilaktyki Spotecznej (KPOiPS) z Uniwersytetu Kazi-
mierza Wielkiego (UKW) w Bydgoszczy*. Projekt opieral si¢ na zalozeniu, ze
kluczows strategia rozwoju kazdego systemu profilaktyki uzaleznienn musi by¢
edukacja spoteczna, ktora jest waznym elementem zmiany spolecznej. Z tego
wzgledu projekt ukierunkowano na inicjowanie zmian w systemie dotychczaso-
wego ksztalcenia kadr odpowiedzialnych za edukacje spoleczng w zakresie pro-
filaktyki (pedagogdw, psychologéw, pracownikéw socjalnych), w mysl zalozenia,
ze odpowiednio przygotowani specjalisci moga by¢ autorami nowych rozwigzan
o charakterze profilaktycznym w pracy z dzie¢mi i mlodziezg, ich rodzinami oraz
srodowiskiem lokalnym.

W Ukrainie na poziomie szkolnictwa wyzszego nie ma formalnych roz-
wigzan dotyczacych ksztalcenia przyszlych specjalistow w zakresie profilaktyki
zachowan ryzykownych dzieci i mlodziezy zgodnie z podejsciem opartym na
dowodach naukowych i standardami obowigzujacymi w UE. Takie ksztalcenie
pozostaje nadal w sferze rekomendacji na poziomie regulacji prawnych. Dlatego
realizacje projektu przewidziano na uczelni wyzszej, by zapewni¢ trwalos¢ zmia-
nie spolecznej za posrednictwem kadry akademickiej, ktdra zazwyczaj ma wielo-
letni wptyw na jakos¢ ksztalcenia przyszlych kadr profilaktykéw i moze zapewnic
jego cigglos¢. Wybdr miejsca realizacji projektu byt podyktowany prosba Funda-
cji Charytatywnej Caritas Diecezji Samborsko-Drohobyckiej UGCC skierowa-
na do PARPA, o podjecie wspolpracy na rzecz rozwigzywania problemoéw uza-
leznien. Biorac pod uwage znaczaca role, jaka Fundacja odgrywa w srodowisku
lokalnym, obwodzie lwowskim i calym kraju, PARPA nawigzala porozumienie
o realizacji projektu z Panstwowym Uniwersytetem Pedagogicznym im. Iwana
Franko (PUPIF) w Drohobyczu®.

Celem projektu bylo opracowanie innowacyjnej koncepcji i modutu ksztat-
cenia® dla kierunkow studiéw: praca socjalna, psychologia praktyczna i socjolo-
gia, w ramach ktérych przygotowywano by studentéw do pracy w dziedzinie pro-
filaktyki zachowan ryzykownych dzieci i mlodziezy. Oprocz siedmioosobowej
kadry akademickiej reprezentujacej jednostki prowadzace poszczegdlne kierunki
studiéw do projektu wiaczono siedmiu interesariuszy zewnetrznych z instytucji

Ukrainie - (Umowa nr 36/56/3.5/17/DEA pomiedzy PARPA i UKW z dnia 21.09.2017 r.). Wyso-
kos¢ alokacji wyniosta 443 273 zt.

2t Zespot od ponad 20 lat prowadzi badania podstawowe i stosowane, bierze udzial w rozwi-
janiu systemu polskiej profilaktyki opartej na naukowych podstawach: realizuje stosowane badania
na zlecenie panstwowych agencji. Sktad statego zespotu realizatoréw projektu to: Maria Deptula,
Jolanta Jarczynska i Wioletta Junik — autorka i kierownik projektu.

» Projekt jest pierwszym tego typu przedsiewzieciem realizowanym w zachodniej Ukrainie za
posrednictwem polskiej instytucji rzadowe;.

* Szczegolowy opis powstawania koncepcji i modutu znajduje si¢ w: Junik (2019).
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zobligowanych do realizacji dziatan profilaktycznych w $rodowisku lokalnym.
Uczestnictwo praktykéw-profilaktykow bylo istotne z uwagi na ich bezposred-
nig styczno$¢ z zachowaniami ryzykownymi dzieci i mtodziezy oraz problemami
spolecznymi ich rodzin, jak réwniez na ich znajomo$¢ potrzeb i zasobow w za-
kresie profilaktyki uzaleznien w srodowisku lokalnym. Podstawowa metoda re-
alizacji celu bylo dzielenie si¢ wiedzg o teoretycznych podstawach profilaktyki
zachowan ryzykownych dzieci i mlodziezy, wynikami badan naukowych i roz-
wigzaniami wykorzystywanymi do wprowadzania zmiany spolecznej poprzez
innowacyjna koncepcje ksztalcenia przysztych kadr do realizacji zadan z zakresu
profilaktyki uzaleznien w spoleczenstwie.

Projekt byl dwuetapowy. Pierwszy etap obejmowal przygotowywanie sie ka-
dry akademickiej z PUPIF i praktykow-profilaktykéw do opracowania koncepcji
i modutu ksztalcenia dla wybranych kierunkow studiow. Punktem wyijscia byta
diagnoza zapotrzebowania kadry akademickiej, praktykow-profilaktykow i stu-
dentéw na okreslong wiedze i umiejetnosci niezbedne do podejmowania sku-
tecznych dziatan z zakresu profilaktyki zachowan ryzykownych dzieci i mlodzie-
zy. Pomiar obejmowal takze samoocene poziomu wiedzy i umiejetnosci z tego
zakresu.

Na podstawie ustalenia rozbieznosci pomiedzy oceng zapotrzebowania na
okreslong wiedze i umiejetnosci a poziomem samooceny posiadanych zasobow
zespoOl realizujacy projekt przygotowat dla kadry akademickiej i praktykow-profi-
laktykéw program rozwijania profilaktycznych kompetencji zawodowych. Szko-
lenia zrealizowano w formie wykladéw interaktywnych i warsztatow metodycz-
nych podczas trzech seminariéw naukowo-metodycznych i trzech oddzielnych
sesji warsztatowych. Uczestnicy projektu wzieli udzial w wyktadach (49 godzin)
i warsztatach (47 godzin), oraz wizytach studyjnych w polskich instytucjach spe-
cjalizujacych sie w profilaktyce uzaleznien (10 godzin). Treéci programu dosko-
nalenia zawodowego w porozumieniu z partnerami z Ukrainy ulokowano w na-
stqpu]qcych obszarach tematycznych:

stan profilaktyki spotecznej w Ukrainie;

— rozwdj i funkcjonowanie systemu profilaktyki uzaleznien w Polsce;

— rozwdj kompetencji zawodowych do pracy profilaktycznej w Polsce i Ukra-
inie;

— koncepcja i rozwigzania stosowane w ksztalceniu specjalistow z zakresu pro-
filaktyki na UKW w Bydgoszczy;

— uwarunkowania i mechanizmy zachowan ryzykownych dzieci i mtodziezy;

— profilaktyka zachowan ryzykownych - istota i podstawy;

— budowanie systemu wczesnej profilaktyki ryzykownych zachowan dzieci

i mlodziezy na naukowych podstawach;
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— jako$¢ w profilaktyce;

— dobre praktyki profilaktyczne w Polsce i na swiecie;

— kompetencje profilaktyka do pracy z jednostka i grupa wychowawcza/profi-
laktyczna;

— profilaktyka w szkole;

— profilaktyka zachowan ryzykownych w wybranych grupach ryzyka.

Z powodu deficytu publikacji naukowych z zakresu profilaktyki opartej na
naukowych podstawach niezbednych w procesie szkolenia, w ramach projektu
oproécz materiatéw szkoleniowych przygotowane zostaly dwie monografie po-
$wiecone wylacznie profilaktyce zachowan ryzykownych dzieci i mlodziezy”.

Na drugim etapie projektu kadra akademicka przy wspétudziale praktykow-
-profilaktykéw pracowala nad teoretyczng i praktyczna koncepcja ksztalcenia
akademickiego przyszltych specjalistow w dziedzinie profilaktyki uzaleznien. Na-
stepnie pod superwizjg realizatoréw projektu z UKW kadra akademicka spro-
wadzita koncepcje do postaci modutu ksztalcenia dedykowanego studentom
kierunkow praca socjalna, psychologia praktyczna i socjologia®®. Na ksztalcenie
teoretyczne przeznaczono w ramach modutu 120 godzin, a na przygotowanie
praktyczne 90 godzin. Szczegoély konstrukcji modutu znajdujg sie¢ w tabeli 1.

%7 Pierwsza prace autorstwa Marii Deptuly, Alicji Potorskiej i Szymona Borsicha pt. Wezesna
profilaktyka probleméw w rozwoju psychospolecznym i ryzykownych zachowan dzieci i mlodziezy,
przetlumaczono na j. ukrainski i opublikowano w 2019 roku pt. Pauus npoginaxmuxa npobnem
NCUXOCOUIANLHO20 PO3BUMKY | pusukosaroi nosedinku dimeti ma monodi. Monografia w obydwu
wersjach jezykowych zostala przekazana do kilkudziesigciu bibliotek akademickich w Polsce
iw Ukrainie, a jej elektroniczng wersje zamieszczono w repozytoriach UKW i PUPIF do powszech-
nego dostepu. Druga monografia pt. Profilaktyka zachowati ryzykownych wieku dorastania napi-
sana ze $rodkéw projektu przez Wiolette Junik, Jolante Jarczynska i Anne Borucka jest na etapie
redakeji i poszukiwania dofinasowania publikacji w polskiej wersji jezykowej.

* Prace wykonywala cze$¢ kadry akademickiej z zespotu projektowego Svitlana Shchudlo,
Valentina Stec, Iryna Mirchuk, Thor Zubrytsky uprawniona na poszczegélnych kierunkach studiow
do przygotowywania dokumentacji procesu ksztalcenia.
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Tabela 1
Plan modutu ksztatcenia
Kierunek studiéw / specjalnos¢ g
Q
2 |2 5
O | 5
| © b
s | & =
P Psychologi 23 s |8
race sycaoogla Socjologia = |5 |& |5 |E &
socjalna praktyczna Z g s |3 R g
[®]
NN
n O 3|2 |0 |&
Profilaktyka spoteczna 4 90/3 130 |15 |15 |60
Teoretyczne podstawy profilaktyki 5 90/3 130 |15 |15 |60
zachowan ryzykownych
Diagnozowanie i projektowanie 6 90/3 {30 |15 |15 |60
w profilaktyce zachowan ryzykownych
Profilaktyka Psychoprofilak- | Profilaktyka |6 90/3 130 |15 |15 |60
w instytucjach | tyka uzaleznien |w grupach
o$wiaty spolecznych
Praktyka Praktyka Praktyka 6/8/6 90/3
socjalno- profilaktyczna | socjologiczna
-pedagogiczna | w pracy psycho-
loga praktyka

Zrédto: opracowanie whasne

Ostatnim zadaniem byto opracowanie przez kadre akademicka szczegdto-
wej dokumentacji modulu ksztalcenia, zgodnej z przepisami obowiazujacymi
w ukrainskim szkolnictwie wyzszym, zawierajacej opis efektéw uczenia sie, pro-
gramy nauczania oraz przewodniki metodyczne do realizacji poszczegolnych za-
je¢ w ramach przedmiotéw nauczania. Dodatkowo przygotowano opracowanie
zawierajace prezentacje zalozen teoretycznych modulu ksztalcenia oraz synte-
tyczny opis jego konstrukeji®, co w przysztosci umozliwitoby popularyzacje kon-
cepcji i modutu ksztalcenia w innych osrodkach akademickich w Ukrainie.

* Opracowanie przygotowala Shchudlo (2019).
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Podsumowanie

Rozwoj systemu profilaktyki spolecznej, ktorego elementem jest przeciw-
dzialanie wszelkim problemom wynikajacym z zagrozen szeroko pojetego zdro-
wia obywateli, to diugi i skomplikowany proces w kazdym panstwie. Jego powo-
dzenie zalezy od wielu czynnikéw. Podstawy systemu tworza wlasciwe regulacje
prawno-administracyjne, jak i uwarunkowania ekonomiczno-organizacyijne,
ktore w Ukrainie sg na etapie tworzenia. Kolejna wazna dla rozwoju systemu pro-
filaktyki kwestia to odpowiedni kontekst spoleczno-kulturowy, ktéry polega¢ po-
winien na nadaniu profilaktyce istotnego znaczenia w spoleczenstwie. To oznacza
zaakceptowanie faktu, ze profilaktyka ma sens wowczas, kiedy jest prowadzona
przed wystapieniem probleméw i warto i nalezy w nig inwestowa¢ dtugofalowo.
By takie przekonania staly sie¢ powszechne, niezbedna jest edukacja spoleczen-
stwa przeprowadzana przez specjalistyczne kadry dysponujace aktualng wiedza
i umiejetnosciami z dziedziny profilaktyki opartej na naukowych podstawach.
Kluczowe w tym zakresie jest doskonalenie kadr przygotowujacych kandydatow
do pracy profilaktycznej ze spoleczenstwem na kazdym etapie edukacji i w kaz-
dym $rodowisku. Szczegélnie kadry akademickiej odpowiedzialnej za tworzenie
i popularyzacje aktualnego dorobku naukowego, ktory stanowi wazng podstawe
rozwoju spotecznego. Zaréwno przez wykorzystywanie go do monitorowania
proceséw spolecznych w badaniach naukowych, jak i do projektowania nowo-
czesnych koncepcji ksztalcenia wyzszego, ktore beda adekwatng odpowiedziag
na aktualne potrzeby i problemy spoleczne. Stad inwestowanie w rozwoj kadr
akademickich w Ukrainie powinno stanowic istotny element polityki spofecznej,
co z opisanych na wstepie powodow jest trudne. W takiej sytuacji pomocna jest
wspolpraca miedzynarodowa polegajaca na dzieleniu si¢ dorobkiem i doswiad-
czeniem, ktora moze uruchamia¢ zmiany spoleczne i przynosi¢ korzysci kazdej
ze stron. Opisany powyzej projekt, oprocz rezultatu w postaci innowacyjnego
modutu ksztalcenia na poziomie szkolnictwa wyzszego w Ukrainie, stal sie kata-
lizatorem do poszukiwania nowych obszaréw dalszej wspotpracy naukowej i dy-
daktycznej na polu profilaktyki zachowan ryzykownych dzieci i mlodziezy.
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