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Higiena matego dziecka w swietle poradnikow
7 poczgtku XX wieku

Celem niniejszego artykutu jest proba rekonstrukji zalecer kierowanych do rodzicow, szczegdlnie matek,
a takze opiekunek i piastunek najmfodszych dzieci ( do 3 roku zycia) w zakresie troski o ich higieng i zdro-
wie. Podstawe Zrédtowq dokonanych ustaled stanowi literatura o charakterze poradnikowym, dotyczgea
zdrowia i higieny, a takze edukacji dziecka, opublikowana na terenie ziem polskich na poczgtku wieku XX.
Jak wynika z dokonanych ustaled, tematyka zwigzana z troskg o zdrowie i higieng dzieci byta stosunkowo
czesto poruszana w analizowanych poradnikach na terenie wszystkich trzech zabordw. Publicysci, zdajgc
sobie sprawe z wagi zagadnienia, jakim byta troska o zdrowie dziedi, czesto problematyce tej poswigcali
osobne rozdziaty czy podrozdziaty swoich prac. Podkreslic nalezy, Ze tres¢ porad jest bardzo bogata i rozno-
rodna. Dotyczyly one zagadnien zwigzanych z whasciwg higieng okresu cigzy, porodu, bedgcych podstawg
zdrowia dziecka, pielegnacji i opieki nad noworodkiem i niemowleciem, a takze dzieckiem w okresie ponie-
mowlgcym. Wskazywano, jok nalezy postgpowa w dziedzinie zywienia dziecka, ubioru, froski o czystos¢
ciata, sugerowano, jak hartowa¢ malucha, zalecano ruch fizyczny i zabawy na powietrzu, podpowiadano, jok
urzqdzic pokdj dziecinny. W literaturze poradnikowej z zakresu zdrowia i higieny dziecka zalecano odpowied-
nie postgpowanie w kazdej niemal chorobie matego dziecka.

Wprowadzenie

Higiena jest naukg, ktéra badajgc nieustannie wszystkie przejowy zyciowe cztowieka, stara sig ujg w ogdlne
przepisy zasady postgpowania odnosnie dlo kazdego wieku, Klimatu, pory roku, zawodu i innych okolicz-
nosi, aby stale by¢ zdrowym, by miec sity fizyczne i sprawnos¢ umystowg, aby zy¢ jok nojdhuzej — pisat
w 1910 r. Franciszek Baytel (Baytel, 1910, s. 7).

Obok higieny ogdlnej (publicznej, spotecznej), ktdra miata na celu stworzenie przez wiadze jok najlep-
szych warunkow 2ycia i zdrowia dla narodow i paristw', niezwykle istotna byta higiena szczegétowa, badajgca

1" Troska o wodociggi, kanalizacje, usuwanie odpadkéw, trzymanie Sciekéw publicznych, nadzor nad budowlami, ogdlna hi-
giena mieszkan, higiena szkét, ogélna higiena $rodkow spozywezych i uzywek, urzgdzenie rzezni, higiena przemystu, publiczne
zaktady kgpielowe, przytulki, szpitale zaktady wychowawcze, zaprowadzenie Srodkéw ochrony przeciw grozgeym lub juz istiejgcym
epidemiom” (Orth, 1907, s. 39).
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i opisujgca warunki zdrowia jednostek i podajgca wskazowki, jak to zdrowie zachowac (Gross, 1909, s. 47;
Orth, 1907, s. 39; Fischer, Fisek, 1915, 5. 153-158; Sonderegger, 1902, 5. 46-54; Biehler, 1921, 5. 7-9).
Wskazowki te znalez¢ mozna byto m.in. w poradnikach. By by¢ zdrowym, nalezato podane tam zalecenia,
oparte na réznorodnych badaniach i obserwacjach lekarzy i higienistow skrupulatnie wypetnia¢, czyli robic
wszystko to, co zalecano, unikac zas tego, co uwazano za szkodliwe dla zdrowia.

Celem niniejszego artykutu jest proba rekonstrukji zalecen kierowanych do rodzicow, szczegélnie mo-
tek, a takze opiekunek i piastunek najmtodszych dzieci ( do 3 roku zycia) w zakresie troski o ich higieng
i zdrowie?. Podstawg Zrodtowq dokonanych ustalen stanowi literatura o charakterze poradnikowym, dotyczg-
ca zdrowia i higieny, o takze edukacji dziecka, opublikowana na terenie ziem polskich na poczgtku wieku XX2.
Jak wynika z zebranych materiafow, tematyka zwigzana z troskg o zdrowie i higieng dzieci byta stosunkowo
czesto poruszana w analizowanych poradnikach na terenie wszystkich trzech zaboréw. Publicysci, zdajgc sobie
sprawg z wagi zagadnienia, jakim byta troska o zdrowie dzieci, czgsto problematyce tej poswigcali osobne
rozdziaty czy podrozdziaty swoich prac.

Poradnictwo w zakresie zdrowia i higieny

Celem pisania poradnikow byta chec uswiadomienia szerokich rzesz spoteczenstwa w wielu istotnych dla
zdrowia i zycia sprawach. Czytajge poradnik, kazdy, bez wzgledu na wiek, ptec, zawdd czy stanowisko powi-
nien znalez¢ sposoby postepowania w interesujgcych go dziedzinach zycia. W poradnikach z zakresu higieny
czytelnikéw zapoznawano z celami, zadaniomi i srodkami higieny, udzielano wskazéwek, odnoszqcych sig do
pielegnowania zdrowia zarowno zdrowych, jak i chorych. Liczng grupe stanowig publikacje dotyczqce ochrony
zdrowia i lecznictwa — poruszajg one problematyke najczesciej wystepujgcych chordb, podajg doktadang cho-
rakterystykg ich przyczyn, objowdw, przebiegu, sposobow leczenia — czesto naturalnych, z wykorzystaniem
7it i lecznictwa przyrodnego, wreszcie wskazujg na Srodki im zapobiegajgce. Liczne sq takze wskazowki,
jak pielegnowac chorych w warunkach domowych, a takze jak rodzic sobie z roznymi przypadtosciomi bez
pomocy lekarza, szczegdlnie w wypadkach nagtych zachorowan. Szczegdlnie populome i licznie wydawane
byly publikacje z zakresu lecznictwa przyrodnego — leczenia chordb sposobami zwigzanymi z wykorzystaniem
leczniczej mocy wody, powietrza i Swiatta.

W publikacjach o charakterze poradnikowym prezentowane tresci, kluczowe dla danej pracy i prob-
lematyki nie majg charakteru czysto naukowego czy teoretycznego, a zaprezentowane zostaty w sposob
jasny i przystepny dla przecigtnego czytelnika. Zawarte w nich wskazowki i porady czgsto popierane byly

2 Cho¢ w badaniach historycznych i historyczno-pedagogicznych szczegdlne zainteresowanie problematykg dziecka i dziecin-
stwa w r6znych epokach pojawito sig w Il potowie XX wieku, problematyka zdrowia i higieny dziecka nie zostata jeszcze wnikliwie
rozpoznana — tym bardziej zasadna wydaje sie proba uzupetnienia tej luki i podjgcia przez badaczy analiz we wskazanym zakresie
7 wykorzystaniem réznorodnych materiatow 7rodiowych; (zob. np. Aries, 1995; Zotgdz-Strzelczyk, 2002; Dziecko w rodzine i spo-
feczeristwie, t. | -StaroZymosc:Sredniowiecze, 2002; Dziecko w rodzinie i spofeczeristwie, 1. |l- Dzieje najnowsze, 2002; Delimata,
2004; Pachocka, 2009; Botdyrew, 2008).

3 Do badan wykorzystano 55 pozyci o charakterze poradnikowym, z zakresu zdrowia, higieny, a takze edukacji i wychowania.
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przyktadami z codziennego Zycia, ukazujgcymi najczesciej konsekwencie niestosowania sig do zalecen.
(zgs¢ publicystow porady swe opierata na wieloletnich obserwacjach praktyki, zalecajqc te rozwigzania, kidre
w wigkszosci przypadkow byty najlepsze, lekarze z kolei w swych dzietach poszukiwali fizjologicznego uze-
sadnienia zalecanych przez siebie zachowari czy Srodkdw. Autorzy poradnikdw, o ile sami nie byli lekarzami
lub higienistami, powotujqc sig na obserwacje i badania specjalistow w tej dziedzinie, w prosty i przystgpny
sposob podawali przepisy na zachowanie zdrowia. (zgsto zaopatrzone one byty w ilustracie, ryciny i zdjecia,
majgce na celu utatwic korzystanie z nich.

Ksigzki poradnikowe, takze te z zakresu zdrowia i higieny adresowane byty w gtownie do wyksztak-
conych warstw spoteczenistwa polskiego (rodzin mieszczariskich, inteligenckich, szlachecko-ziemiariskich,
arystokratycznych). Zdecydowanie mniej tego typu poradnikéw adresowanych byto do warstwy robotniczej
czy chiopskiej. Przewazajgeg wiekszosc tego typu publikacji stanowity przektady. Autorami byli zazwyczaj
naukowcy zachodni, gtownie Niemcy, a takze Anglicy, Francuzi. Niektore z przektadow zostaty uzupetnione
i dostosowane do warunkow polskich. Zarowno autorzy dziet oryginalnych, jok i tumacze czy redaktorzy
polskojezycznych przektadow wskazanej literatury to czesto ludzie posiadajgcy specjalistyczne wyksztatcenie
i wieloletnig praktyke w dziedzinie medycyny i higieny. Wigkszos¢ z nich posiadato tytut naukowy docenta,
doktora, czy profesora nauk medycznych. Bywali jednak takze publicysci, ktdrzy nie posiadali wyksztatcenia
medycznego, a w swych poradnikach zawierali tresci i wskazowki, ktore petne byty biednych przekonan,
wynikaty z braku znajomosci fizjologii cztowieka, zas stosowanie sig do nich mogto przyczynic sig nie tylko do
pogorszenia stanu dziecka, a nawet jego Smierci. Wielu wyksztatconych publicystow — lekarzy i higienistow
w swoich pracach odwotywato sig do tego typu poradnikow, krytykujgc je i udowadniajgc btedy i stereotypowe
myslenie ich autordw, przestrzegajgc jednoczesnie przed stosowaniem sig do zawartych tam porad.

Analizujge czas ukazywania sig poradnikow, nalezy stwierdzic, iz szczegdlny rozkwit wydawnictw
z zakresu higieny i medycyny, choc stopniowo rosngcy w kolejnych dziesigcioleciach XIX wieku, przypada
na przetom XIX i XX wieku i poczgtek wieku XX. Wigzato sig to z pewnoscig z postepem nauk medycznych
oraz coraz wigkszym zainteresowaniem higieng publiczng, spoteczng i indywidualng zarwno ze strony ne-
ukowcdw, jak i spoteczeristwa. Obok postgpu wiedzy istotne znaczenie miato, jok podawat jeden z lekarzy
— ,0gdlne ustrojow ludzkich zwgtlenie, zalezne od nierdwnie cigzszej, niz dawniej, walki o byt, a moze i od
wyrafinowanych wiecej rozrywek” (Niedzielski, 1905, s. 46). Czynniki te tumaczyty rosngcg liczbg ukazu-
jacych sig poradnikow i broszur, popularyzujgcych wiedze z zakresu higieny, wprowadzanie do prasy ogdlnej
statych rubryk z tej problematyki, ukazywanie sig specialistycznych pism jej poswigconych, wprowadzenie
podstaw higieny do szkdt, zaktadanie towarzystw higienicznych oraz organizowanie wykfadow i odczytow
dla ogdtu spoteczenstwa.

Wsrad licznych i coraz czesciej publikowanych ksigzek o charakterze poradnikowym osobng grupg sto-
nowig poradniki z zakresu zdrowia i higieny dzieci i mtodziezy. Tres¢ wskazanych publikacji skupia sig wokot
kilku gfownych kregow zagadnien: higieny zywienia, ubioru, powietrza, snu, ciafa, pielegnacii ciota, wychowa-
nia fizycznego- gimnastyki i ruchu. Poradniki zawierajg istotne informacje z zakresu higieny niemowlgt i dzieci
w poszczegdlnych okresach rozwoju — od niemowlgctwa do wieku dojrzewania. Ksigzki te adresowane byty do
rodzicow (gtownie matek), piastunek, nauczycielek i nauczycieli domowych i szkolnych oraz wychowawcow
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dzieci i mtodziezy. Inne — poradniki z zakresu higieny szkolnej, dotyczyty zagadnien zwigzanych z whasciwg
organizacjg procesu nauczania — rozktadu i planu poszczegdlnych nauk, por dnia nauki, przecigzania szkolne-
40, losci snu i wypoczynku, whasciwego odzywiania uczniow. Podkreslic nalezy, iz w poradnikach dotyczgcych
edukacji i wychowania dzieci autorzy zamieszczali rdwniez cenne wskazowki z zakresu ich pielegnaci i troski
0 zdrowie i higieng. Czgsto problematyce tej poswigcali osobne rozdziaty swych prac. Podobnie w poradnikach
7 zakresu higieny kobiet — wskazowki dotyczgce okresu macierzyfistwa i pielegnacji niemowlecia i matego
dziecka czgsto byly istotng czescig rozwazari autordw — gtownie lekarzy i higienistow.

Wielu teoretykow, analizuige rozwdj dziecka, wskazywato na okresy w jego rozwoju, ktdre wymagaly
zupetnie odmiennego fraktowania i obchodzenia sig z nim, za$ porady i zasady w zakresie rozsgdnego i higie-
nicznego postepowania w kazdym z okresow zamieszczano na stronach poradnikéw*. Podziatow zycia dziecka
na etapy rozwojowe byto wiele i u roznych autorow nie byly one jednakowe. Powszechnie przyjetym podziatem
faz rozwoju dziecka byt podziat na: 1) 0-3 lat — wiek matego dziecka, 3-7 ot — wiek przedszkolny, 7-20 wiek
szkolny (tu wskazywano: 7-12 lat — wiek chtopiecy, 13-14 lat — wiek przejsciowy, 15-15 — wiek miodzienczy)
(Jaroszynski, 1921, s. 14). Zgodnie twierdzono, iz odpowiednia troska o zdrowie i whasciwy rozwdj dziecka naj-
stotniejszy jest w pierwszych lafach zycia i stanowi o catym Zyciu dorostym, o nawet o dugowiecznosci czfowieka.
Twierdzenie fo znajdowato takze swoje uzasadnienie w statystykach Smiertelnosci niemowlgt i matych dzieci—na
skutek wielu zaniedbari higienicznych, w 1901 roku umierato w pierwszym roku Zycia co czwarte dziecko, zas
najwyzsza umieralnos¢ panowata wsrod dzieci w wieku od 1 do 3 lat (Taussig, 1901, s. 1; Hojnacki, 1925, 5. 1;
Zasady higieny, 1902, 5. 150; Biehler, 1905, 5. 9-10).

Nieodpowiednie zachowanie i ubieranie sig podczas cigzy, pdzniej uchylanie sig matek pod najbtahszym

pozorem od karmienia, pielegnowanie noworodka petne zabobondw, przesadow, przezytych prawidet, zo-

stepowanie umiejgtmej pomocy nadmiemg troskliwoscig i domowymi radami rzekomo bardzo doswiadczo-

nych przyjaciétek, sypianie razem z dziecmi w jednym t6zku, zapominanie o niezbgdnych dla jego rozwoju

rozrywkach i przyjemnosciach na wolnym powietrzu(. ..), to wszystko, obok strasznych czesto warunkdw

mieszkaniowych i aprowizacyjnych juz za mhodu urgga wszelkiej higienie” —
w stowach Whadystawa Hojnackiego, autora jednego z poradnikow higienicznych dla kobiet, mieszq sig
wszystkie najistotniejsze zarzuty, bedgce powodem ztego stanu zdrowia dzieci (Hojnacki, 1925, s. 17).

Higiena cigzarnej i noworodka

Zalecenia dotyczqce troski o zdrowie dziecka zaczynaty sie juz z chwilg jego poczecia. Publicysci zalecali
kobietom cigzamym szczegdlng troske o swoje zdrowie i dobre sumopoczucie, poniewaz stan zdrowia matki

4 Niektdrzy autorzy prac poswigconych rozwojowi cziowieka dzielili zycie dziecka na dwa okresy: okres pierwszego dziecir-
stwa, od 0-7 lat, ktdry obejmowat: 1) okres niemowlectwa, od 0 do 1 roku — okres bez zehdw, 2) okres neutralny —od 1 do 7 roku
— okres zghdw mlecznych, w ktérym wyrdzniano: a) okres pierwszej petni od 2 do 4 lat, b) okres pierwszego bujania — od 5 do
7 lat. Okres drugiego dzieciristwa trwat od 8 do 20 roku zycia i obejmowat:1. okres dwuptciowy, od 8 do 15 lat — okres zgbéw
statych (tu wskazywano na drugg petnig — 8-12 lat i drugie bujanie — 11-15 lut) i 2) okres dojrzewania — 16-20 lat (Biehler,
1905, 5. 75-80)
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wptywat na stan zdrowia noszonego w fonie dziecka. Cigzara musiata sie odpowiednio odzywiac, ubierac,
pielegnowac swoje ciato, a takze miata sig we whasciwy sposdb zachowywac — nie przecigzac sig pracg
fizyczng, unika¢ zmeczenia i nerwowego trybu zycia. Dla zdrowia dziecka najlepszy byt spokéj ducha matki,
iej racjonalne odzywanie, lekki i swobodny stréj dopasowany do pory roku, lekka i przyjemna praca, mite
otoczenie (Smiarowska, 1925, s. 62-65, 84-93; 1924, s. 62-81; Stella-Sawicki, 1903, s. 5-20; Tausig,
1901, 5. 9; Breyer, 1913, s. 30-32; Hojnacki, 1925, s. 322-339; Kuhner, 1922, s. 156158, 165-170;
Fischer-Dueckelmann, 1908, s. 661-675; Emst, 1907, s. 33-35; Przyjaciel zdrowia, 1914, s. 5-6; Truby
King, 1922, s. 8-10; Domowa pomoc, b.r., 5. 79-84; Jak kobieta ma postepowac. .., 1906, s. 10-15;
Schaeffer, 1907, 5. 118-125)

Niezmiemie waznym czasem, majgcym wptyw na zdrowie dziecka byt okres porodu. Jego whasciwy prze-
bieg zalezat od przygotowania matki, jej kondycii, a takze warunkdw, w jakich przebiegat i pomocy udzielanej
rodzqcej. Zalecano odpowiednio wezesniej wybrac odpowiednig akuszerke, przygotowac pomieszczenie do po-
rodu i wszystkie niezbgdne do niego przyrzdy. Poradniki bardzo dokfadnie opisywaty, jak w poszczegdlnych
fazach porodu zachowywac ma sig zardwno rodzqca, jok i akuszerka. Kiedy noworodek byt juz na Swiedie,
doktadnie wskazywano, jak ocenic stan jego zdrowia, podawano moment i miejsce odciecia pgpowiny, sposob
wazenia. Na stronach poradnikw znajdowaty sig informacie, jak pielegnowac kikut pgpowiny, jak rozpozna¢
przepukling pgpkowg u noworodka, jakimi sposobami g leczy¢. Radzono takze, jok urzgdzic pierwszg kgpiel
noworodka. Najodpowiedniejszg zalecang temperaturg byto 35 stopni Celsjusza, jedynie dzieci stabowite
i przedwczesnie urodzone zalecano kgpac w wodzie o 1-2 stopnie cieplejszej. Kgpiel powinna trwac jedynie
tyle czasu, ile potrzeba na umycie dziecka. Temperatura wody sugerowana przy kapieli noworodka obowigzy-
wata przy kazdej kolejnej kgpieli dziecka. Noworodka, podobnie jak niemowlecia, nie nalezato kgpac czesciej
niz raz dziennie, najlepiej rano, w dobrze ogrzanym pokoju, a po wyjgciu z wody nalezato malucha owing¢
w ogrzang bielizng. Poradniki podpowiadaty matkom czy opiekunkom, jok prawidtowo i bezpiecznie trzyma¢
dziecko podczas kgpieli, w jaki sposéb myc¢ poszczegdlne czesci ciata. (Matka i dziecko, 1902, s. 8, 54-55;
Smiarowska, 1925, 5. 13, 21, 94119, 131-133; 1924, 5. 82-99, 118-122; Handelsman 1920, s. 268-
273; laerschky, 1907, . 197; Stello-Sawicki, 1903, 5. 34-43, 133-138; Taussig, 1901, s. 3-6, 100-104;
Breyer, 1913, s. 32-33; Hojnacki, 1925, s. 340-336; Kuhner, 1922, s. 159-164; Fischer-Dueckelmann,
1908, s. 685-702; A. Fischer-Dueckelman, 1908, s. 729-731; Bilz, 1910, s. 382-383, 582-583; Truby
King, 1922, 5. 98-101; Domowa pomoc, b.r. s. 87-93; Biehler, 1905, s. 83-91; Schasffer, 1907, 5. 135-
148; Trumpp, 1907, 5. 203-211; Springer, b.r., s. 555-562).
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Fig. 404. Odcigcie pepowiny.
Wedtug Platena.

Miejsce odciecia pgpowiny u noworodka, w: A. FischerDiickelmann, Kobiefa lekarkg domowg,
Mikotow - Warszawa 1908

Osobng uwage poswiecono miejscu do snu noworodka i niemowlecia, gdyz to whasnie tam dziecko
spedzato najwigeej czasu. Znawcy tematu podawali, jak dhugo powinien sypiac malec w danym okresie 7ycia.
Nie zalecano sypiania dzieci z matkami czy mamkami w jednym tozku, grozito to bowiem uduszeniem malu-
cha, a takze nie sprzyjofo wasciwemu wypoczynkowi kobiety. Najlepiej, by dziecko miafo whasne fozeczko.
Mogto takze sypia¢ w wdzku. Nie zalecano natomiast spania w kotysce, gdyz kotysanie mogto powodowac
zawroty gowy, nudnosci i wymioty. Temperatura w pokoju dziecka powinna miec ok. 20 stopni Celsjusza,
708 podczas wietrzenia powinno sig zwracac uwage, by nie narazac dziecka na przeciggi. Dziecko powinno
lezec poziomo, z gtowkg nieco wyzej- tak tez powinno sig je nosic. Przy podnoszeniu dziecka na rece zalecano
koniecznie podpierac gtowke i plecy rekq. Przestrzegano jednak, by dziecka zbyt dhugo nie nosi¢, gdyz szybko
sig do tego przyzwyczai i nie bedzie cheiato lezec w tozeczku czy wézku. Podobnie zakazywano podawania
dziecku uspokajjgcego smoczka, zwanego cmoczkiem czy cyckiem, ktdry szybko stawat sig siedliskiem
bakterii i przyczyng chordb (Smiarowska, 1925, 5. 135-136; Moszczeriska, 1904, s. 3-9; Stella-Sawicki,
1903, 5. 147-148,153-155; Tausig, 1901, 5. 104-105; Breyer, 1913, s. 33-34; Przyjaciel zdrowia, 1914,
5. 9-10; Trumpp, 1907, s. 207, 250-252; Springer, b.r., s. 271-272).
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Higiena odzywiania

Lekarze i higienisci, a takze autorzy poradnikow z zakresu wychowania dzieci szczegdlnie podkreslali, iz
dla zdrowia dziecka, a takze samej matki — najlepiej jest, by sumodzielnie karmita ona swoije dziecko piersig.
Karmienie mlekiem matki miato powodowac lepszy rozwdj dziecka, zapewniato mu odpomosc i zdrowie, a co
70 tym idzie, znacznie nizsza byta umieralnos¢ dzieci karmionych naturalnie niz sztucznie czy przez mamki
(Plater-Zyberkowna, 1918, s. 342-345, Handelsman, 1920, s. 273-275; Gros, 1909, s. 80-81; Denning,
1907, s. 65-66, Bilz, 1910, s. 121; Sonderegger, 1902, s. 39: Bighler, 1921, 5. 150-151; 1905, 5. 11;
Schaeffer, 1907, s. 180). Matka powinna karmi¢ przez ok. 9 miesigcy. Zwolnione z tego zadania byly
jedynie kobiety chore (syfilis, gruzlica, choroby umystowe, epilepsia, histeria, choroby serca, nerek, cukrzyca,
blednica), z zapadtymi brodawkami (choc i te zalecano wyciggac do skutku). Nie byto miedzy publicystami
2gody, co do faktu, kiedy dziecko nalezy przystawic po narodzinach po raz pierwszy do piersi. Jedni radzili, by
nie karmic dziecka zaraz po narodzeniu, a dopiero po przebudzeniu ze snu, w jaki zwykle zapadato po kgpieli,
inni dopiero po 24 godzinach od narodzin. Kiedy mleko zaraz sig nie pojowiato, zalecano przystawanie dzie-
cko co 2-3 godziny, az do skutku. Kiedy okres braku mleka u matki zbytnio sie przeciqgat, zalecano dokarmia¢
dziecko herbatkg z rumianku lub mieszaning mleka lub $mietanki z wodg (Smiarowska, 1925, s. 137-138;
Harasowski, 1900, s. 99; Stella-Sawicki, 1903, s. 51-65; Tausig, 1901, 5. 11-13; Breyer, 1913, 5. 34-35;
Kuhner, 1922, s. 171-173; A. Fischer- Dueckelman, 1908, s. 732-733; Emst, 1907, 5. 44-45; Bilz, 1910,
5. 376:377; Wychowanie dziecka wedtug B. H. Gausserona, 1902, s. 14-15; Trumpp, 1907, s. 215-228;
Springer, b.r, 5. 562-563).

Publicysci nie byli zgodni takze co do tego, jok czgsto nalezato karmic niemowlg. Jedni zalecali karmic
malucha co trzy godziny, inni co dwie i pot lub dwie. Nie nalezato takze budzi¢ Spigcego dziecka, nawset,
jesli pora positku mingta. Najlepiej, podpowiadali autorzy poradnikw, by jak najszybciej przyzwyczai¢ dzie-
cko do nocnej przerwy w karmieniu- ostatnie powinno by¢ ok. 22-23 wieczorem, nastgpne zas dopiero ok.
5-6 rano. Jesli takg regulamos¢ udawato sig wprowadzic, sugerowano, Ze jest ona najzdrowsza dla dziecka
i wygodna dlo matki. Kiedy jednak dziecko ptaczem pomiedzy godzinami positkw domagato sig pokarmu,
matka powinna karmic go na tzw. zgdanie, takze w nocy. By dziecko zdrowo przybierato na wadze, a pokarm
nie szkodzit mu i nie powodowat kolek jelitowych i innych dolegliwosci, matka powinna odpowiednio sie
odzywiac. Najlepszy byt pokarm lekkostrawny, w umiarkowanej ilosci, pozywny. Nalezato unika¢ potraw
wzdymaijqcych (groch, bab, soczewica, fasola, kapusta), ostrych, kwasnych, mocno solonych i korzennych,
surowych owocow, zalecano produkty zbozowe, gotowane migso. Pic matka miata najlepiej wode, mleko, zo-
lecano unikac natomiast alkoholu, wody sodowej. Nie powinna brac takze w czasie karmienia zadnych lekow,
gdyz te przenikaty do jej pokarmu, szkodzgc dziecku, a takze — bez wiedzy lekarza, nie powinna stosowac
tzw. Srodkow domowych, zwhaszcza przeczyszczajgeych, nasennych czy przeciwbolowych. Karmigca powinna
duzo odpoczywac, lecz nie unikac lekkich prac fizycznych, spacerdw, starac sig o dobre samopoczucie i spokd.
Poradniki zawieraty wskazowki, jok nalezy odpowiednio uktadac dziecko do karmienia, jok pielegnowac
brodawki, dbac o czystosc piersi, a takze jak kontrolowac ilos¢ wypijanego przez dziecko mleka i oceni¢, czy
dziecko whasciwie sig na kobiecym pokarmie rozwija (Matka i dziecko, 1902, 5. 44-47; Smiarowska, 1925,
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5. 139-142; 1924, 5. 122-128; Handelsman, 1920, 5. 274-275; Stella-Sawicki, 1903, s. 69-94; Tausig,
1901, s. 11-30; Hojnacki, 1925, s. 366-375; A. Fischer-Dueckelman, 1908, s. 719-725, 736-737; Bilz,
1910, s. 377-379; Biehler, 1921, 5. 423, 450-451; taz, 1905, 5. 119-138; Truby King, 1922, 5. 10-12,
14-20; Schaeffer, 1907, 5. 183-194: Springer, b.r., 5. 505-509, 562-564).

Fig. 643.

Jak matka i dziecko maja przy
karmieniu siedzieé.

Fig. 644.
Jak nie maja siedzieé.

Pozycje podczas karmienia piersig, w: J. Springer, Lekarka domowa. Ztota ksigga kobieca ku oswieceniu i pouczaniv
dla zdrowych i chorych o najwazniejszych kwestiach nauki zdrowia i lecznictwa, Wieleri, po 1910

Karmienie piersig zalecano utrzymac do ok. 6-9 miesigca Zycia dziecka i wtedy to mleko matki miato by¢
jedynym pokarmem dziecka. Podczas odstawania od piersi, najlepiej w chfodnych miesigcach (latem tatwiej
byto o zakazenie mleka krowiego), nalezato podawac dziecku mieszankg mieka krowiego rozcienczonego
wodg lub rosotem cielgcym, z czasem przechodzqc powoli do czystego mleka krowiego, a takze podowac
kaszki, ros6t z jajkiem, sucharki. Nie nalezato tez zbyt diugo karmic dziecka wytgcznie piersig, poniewaz
mogto to prowadzic do krzywicy. Kiedy dziecko z trudem odzwyczajato sig od piersi, zalecano rzadki kontakt
7 karmicielkg (Matka i dziecko, 1902, s. 115-116; Smiarowska, 1925, s. 142-143; Stello-Sawicki, 1903,
5. 126-133; Tausig, 1901, s. 71-77; Truby King, 1922, 5. 20-22; Trumpp, 1907, 5. 228-229).

Kiedy matka nie posiadata dostatecznej ilosci mleka lub kiedy sama nie byta w stanie — np. z powodu
choroby karmic dziecka, zalecano zatrudnienie mamki. Publicysci sugerowali, jok nalezy dokonywac wyboru
whasciwej karmicielki. Najlepiej, by kobieta rodzita w terminie zblizonym do matki dziecka, ktdre miato by¢
przez nig karmione, gdyz, jak pisano, sktad mleka kobiecego zmieniat sig od czasu potogu i dla dziecka nie
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byto obojetne, z jakiego okresu mlekiem byto karmione. Lepiej, by nie byto fo pierwsze jej dziecko, poniewaz
wielorddki miaty wigksze doswiadczenie w opiece nad niemowleciem. Mamka powinna by¢ przed podigciem
pracy zbadana przez lekarza, gtownie dla rozpoznania réznych chordb, szczegdlnie suchot i syfilisu, ktorymi
mogta zarazi¢ karmione dziecko. Zalecano szukac mamki u akuszerek, w zaktadach potozniczych, gdyz
tom znano stan zdrowia kobiety i jej dziecka. Najlepsze mleko miaty mamki w wieku 20-30 lat, starsze,
jak pisano, miaty mleko zbyt mato thuste. Przymioty fizyczne dobrej mamki to: zdrowy wyglyd, rozwiniete
piersi, pewna tegosc, przy nacisnigciu tatwy wytrysk mleka, moralnos¢, tagodnosc i zamitowanie do porzgdku
(Matka i dziecko, 1902, s. 79). Zalecenia dla mamek dotyczgee karmienia piersig byly identyczne, jok dla
matek — whasciwa dieta, lekka praca, unikanie wzruszen i nerwowych sytuacji zapewnic miato zdrowe mleko,
a tym somym zdrowe i dobrze przybierajgce na wadze dziecko. Stanowczo takze odradzano zmiang mamki,
gdyz zmiona mleka mogta niekorzystnie odbic sig na zdrowiu malucha, dlatego tez sugerowano whasciwe
fraktowanie karmicielki, unikanie konfliktow i nieporozumier, mogqcych by¢ przyczyng jej odeiécia ze stuzby
(Matka i dziecko, 1902, s. 78-82; Plater-Zyberkowna, 1918, s. 343; Smiarowska, 1925, s. 137, 140;
Handelsman, 1920, s. 275; Harasowski, 1900, s. 100; Stello-Sawicki, 1903, s. 94-104; Tausig, 1901,
5. 30-33; Breyer, 1913, s. 35; A. Fischer-Dueckelman, 1908, s. 738-740; Trumpp, 1907, s. 230-231;
Springer, b.r., s. 563-564)°.

Innym rozwigzaniem, kiedy mleka matki nie wystarczato lub nie byto go wcale, a na zatrudnienie mamki
rodziny nie byto stac, byto zastgpienie karmienia mlekiem matczynym sztucznymi mieszankami. Starano sig
dostarczac dziecku takiego pokarmu, ktory bythy zblizony do mleka matki. Autorzy poradnikow wskazywali,
jak przyrzqdzac mieszanki, najczesciej z mleka krowiego, wody lub wywaru migsnego (gtownie cielgcego)
czy warzywnego (owsianego, jeczmiennego) i cukru, w jakich proporcjach mieszac sktadniki zaleznie od wie-
ku dziecka, juk przygotowany pokarm przechowywac oraz ile, jak, w czym i jak czesto czy w jakich porach
podawac go dziecku. Wiele poradnikéw zawierato dokfadne przepisy ujgte w tabelach ukazujgce proporcje
mieszanek dla niemowlgt i ilosci pokarmu, jakie nalezato podawac maluchom w kazdym kolejnym miesigcu
2ycia. Podkreslano koniecznos¢ sterylizacji mleka i butelek, w jakich je podawano, gdyz, jak przestrzegano,
Smiertelnos¢ niemowlgt karmionych sztucznie bez zachowania wiasciwych zasad higienicznych byta bardzo
wysoka. Zalecano kupno specjalnych aparatéw wyjatawiajgeych do sterylizacji i odpowiednich butelek oraz
smoczkow do karmienia. Kiedy karmienie mlekiem krowim nie stuzyto dziecku, zalecano kupno dostgpnych na
rynku sztucznych preparatow mlecznych lub mlekozastepczych (np. sztuczna konserwowa $mietanka, mqcz-
ka Nestla, mleko roslinne dra Lachmana, proszek mleczny Timpego, peptonizowane mleko Lofflunda, mleko
szwajcarskie, holsztyriskie, zupa Liebiga, mgczka owsiana Knorra, proszek stodowy Awerbacha). W wypadku,
kiedy pojawiaty sig u dzieci ktopoty trawienne, kolki, ulewania czy wymioty, sugerowano, jak sobie z nimi

5 Kiedy dziecko koriczyto okres karmienia piersig, mamka powinna zosta¢ odprawiona, za$ od pomocy przy dziecku zalecano

w wieku 25-40 lat, doswiadczone w opiece nad dziecmi, zas dobra niarika powinna lubic dziedi, by¢ cierpliwa i prowdoméwna. ,, Zdro-
wie, zrecznost, pilnos¢; czujnos¢; zamitowanie porzgdku, ocheddstwo, fagodnosc i pogodny umyst sg koniecznymi warunkami dobrej
piastunki” — czytamy w jednym z poradnikow (Stello-Sawicki, 1903, s. 166-167; Emst, 1907, 5. 51-52; Lotzky, 1914, 5. 15)
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radzi¢, a tokze, jok im zapobiega¢ (Matka i dziecko, 1902, s. 47-49; Smiarowska, 1925, 5. 138, 143;
Handelsman, 1920, 5. 275-277; Harasowski, 1900, s. 101-102; Stello-Sawicki, 1903, s. 104-113; Tausig,
1901, 5. 41-68; Breyer, 1913, 5. 35-36; A. Fischer-Dueckelman 1908, s. 740-746; Bighler, 1921,5.176-
181; taz, 1905, s. 139-152; Zasady higieny, 1902, s. 77-81; Przyjaciel zdrowia, 1914, 5. 11-12; Truby
King, 1922, s. 26-40, 106-110; Domowa pomoc, b.r., s. 93-95; Schaeffer, 1907, s. 181-183; Trumpp,
1907, 5. 232-247; Utban, 1902, s. 6-41; Springer, b.r., s. 564-568).

Kiedy dziecko wchodzito w drugie pétrocze Zycia, zalecano rozszerzac stopniowo diete malucha. Na
poczgtek sugerowano rosoty migsne z Zéttkiem jajka, pdzniej rozdrobnione migso, przecierane pokarmy ro-
Slinne, pieczywo, kaszki. Na stronach poradnikéw zainteresowani znajdowali wskazowki, jukie potrawy dla
dzieci w okreslonym wieku przyrzgdzac, w jakich proporcjach mieszac odpowiednie sktadniki, jok dhugo je
gotowac i w jakiej konsystencji, temperaturze, ilosci oraz w jakiej porze dnia podawac najmtodszym. W wielu
poradnikach zawarte byty specjalne spisy potraw dla dzieci w okreslonym wieku, z podaniem godzin podawe-
nia positkw, a nawet przepisy ich przygotowania. Dla dzieci dwuletnich i starszych zalecano pozywienie uroz-
maicone, zardwno migsne, jak i roslinne. Z migs szczegdlnie zalecano dziczyzne i ryby, szczegdlnie gotowane
i duszone, rzadziej smazone czy wedzone. Z pokarméw roslinnych zalecano warzywa — gtownie gotowane,
7 unikaniem wzdymajgcych, cigzkostrawnych i moczopednych, produkty zbozowe, a takze owoce, bardzo
dojrzate mozna byto podawac dzieciom na surowo. Zalecano umiarkowane spozywanie przez dzieci przypraw,
cukru, stodyczy. Wszelkie produkty, z ktdrych przygotowywano positi dla dzieci musiaty by¢ Swieze i najlepiej
7 pewnego Zrédta, zas warzywa i owoce przed podaniem czy gotowaniem nalezato doktadnie myc. Z napojow
najlepsze dl dzieci byto mleko, woda, najlepiej uprzednio przegotowana lub Zrédlana, natomiast alkoholu,
ktory podawano czgsto dla wzmocnienia krwi, zakazywano. Podobnie kawa, herbata i czekolada nie byly
wskazane dla najmfodszych, gdyz zbytio pobudzaty uktad nerwowy, cho¢ w pewnych schorzeniach, np.
biegunce, mogty dziatac leczniczo. Dieta dziecka powinna byc tak dobrana, by codziennie pojawiat sig stolec.
Karmienie powinno odbywac sig nie czesciej niz co 3 godziny, by dziecko zdgzyto strawic poprzedni positek,
positkdw powinno by¢ 3-5, o statych porach. Nie nalezato karmic dzieci miedzy positkami, szczegdlnie stody-
czami. Stanowczo odradzano podawanie maluchom pokarméw niewtasciwych dla ich wieku i przekarmianie
czy zmuszanie do jedzenia (Matka i dziecko, 1902, s. 1, 50-51, 116-121; Mason, 1908, 5. 26-28; Baytel,
1910, s. 20-23; Handelsman, 1920, s. 277; Niedzielski, 1905, s. 13-18; Combe, 1904, s. 143; Mosz-
czeniska, 1902, s. 36-37; Hubner, 1907, 5. 32-46; Moszczeriska, 1904, s. 30-34; Stella-Sawicki, 1903, s.
114-116,156-162; Tausig, 1901, 5. 77-99; Fischer-Dueckelman 1908, s. 757-759; Emst, 1907, 5. 45-47;
Biehler, 1921, 5. 146-153; 1905, 5. 108119, 152-168; Zasady higieny, 1902, s. 150-152; Przyjaciel
zdrowia, 1914, 5. 13-16, 51-54; Truby King, 1922, 5. 51-71; Trumpp, 1907, 5. 257-259).
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Sterylizator do butelek, w: A. Fischer-Diickelmann, Kobieta lekarkg domowg,
Mikotw - Warszowa 1908

Higiena ubioru

W poradnikach znajdujemy tez uwagi na temat odpowiedniego ubioru matych dzieci. Szczegétowo
opisywano whasciwe stroje dzieci, w zaleznosci od wieku, ptci i pory roku. Podawano szczegétowy sktad
wyprawki dziecinnej zarowno dla noworodka, juk i dzieci w pierwszym i kolejnych latach zycia, z podaniem
rodzajéw strojow i ich ilosci. Podpowiadano, jakie materiaty byty najlepsze na niemowlgce i dziecigce ubranka,
stawiajgc na pierwszym migjscu jedwab, dalej bawetng, wekng i ptdtno. Radzono, jak stroje przechowywat,
utrzymac w czystosdi, prac, suszy¢ i wywabiac plomy.

Niemowlgtom sugerowano zaktadanie ptdciennych koszulek bez szwow, kaftanika z bawetny lub wefny
i pieluszek. W poradnikach znajdowaty sig opisy wasciwego powijania niemowlgt, czesto z ilustracjami.
Zalecano czgstq zmiane bielizny dzieciecej, do drugiego roku codzienng, po uptywie dwach lat sugerowano
trzy zmiany tygodniowo. Noworodkom i niemowlgtom nalezafo oczywiscie zmieniac pieluchy po kazdym
wypréznieniu. Dlo dzieci nieco starszych, zalecano majteczki pieluszkowe, z odpinanym krokiem (Matka
i dziecko, 1902, 5. 7-8, 221-223; Smiarowska, 1925, s. 134-135; Handelsman, 1920, s. 81-82, 273;
Stello-Sawicki, 1903, s. 138-142; Przyjaciel zdrowia, 1914, s. 7-8; Truby King, 1922, 5. 93-96; Biehler,
1905, 5. 92-94: Springer, b.r., s. 574-581).

W pierwszych miesigcach zycia za najodpowiedniejszq formg ubioru uznawano metodg angielskg, ktdra
wyzwalata dzieci z krepujgeych ruchy powijakow i zapewniata im swobodeg, co przyczyniac sig miato —w mys|
zapewnien zwolennikow tej metody, do whasciwego rozwoju uktadu kostego i migsniowego. Lekkie i swo-
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bodne sukienki powinny by¢ odpowiedniej dhugosci i grubosci. Kiedy dziecko zaczynato stawiac pierwsze
kroki, nalezato zwracac tez uwage na cigzar materiatu i odpowiedni krdj, ktory nie powinien krgpowac ruchow
i uciskac. W pierwszych latach zycia krdj strojow dziewczynek i chtopcow mdgt byc zblizony, warunkiem byto,
by byt wygodny i lekki. Dla uchronienia stroju przed zabrudzeniem, zalecano zaktada fartuszki. Maluchy nie
powinny nosic paskdw, podwigzek i uciskajgcych poriczoch. Zalecano natomiast dzieciom, kidre zaczynaty
chodzi¢, do ok. 5 roku zycia noszenie cieptego pasa dookofa brzuszka, ktdry miat chronic przed chtodem
i przezighieniami. Higienisci, lekarze i pedagodzy zarzucali rodzicom, Ze czgsto przegrzewajg maluchy, ubie-
rajgc je w zbyt ciepte i ozdobne stroje, poprzez ktdre dzieci szybciej sig pocg, meczq i nie mogg swobodnie
sig poruszac. W lecie, podczas upatéw zalecano nawet bieganie dzieci nago, najwyzej w lekkich koszulkach.
Krytykowano rodzicow, iz przesadnie podgzajgc za mod, tamig przepisy i zasady higienicznego ubioru naj-
mtodszych. Maluchy powinny by ubierane stosownie do pory roku i temperatury panujgcej w pomieszczeniu
czy na powietrzu. Odpowiednio do temperatury zalecano takze odpowiednie nakrycia gtowy dzieci — od lek-
kich czepeczkow niemowlecych, po grube futrzane zimowe czapki dla kilkulatkow (Matka i dziecko, 1902,
5. 34-37,139,193-196, 170-171; Mason, 1908, s. 36-37, 126-127; Gros, 1909, 5. 86-90; Harasowski,
1900, s. 182-185; Stello-Sawicki, 1903, s. 141-142, 162-163; Tausig, 1901, s. 106-108; Breyer, 1913,
5. 46-47; Kuhner, 1922, s. 173-175; Fischer-Dueckelman 1908, s. 759-765; Fischer, Fisek, 1915, s. 17-
21; Biehler, 1921, 5. 223-230; 1905, s. 95101; Zasady higieny, 1902, s. 101-105; Trumpp, 1907,
5. 249: Trumpp, 1907, 5. 262-263; Uthan, 1902, 5. 7071, 100-105).

Fig. 406. Dziecko w powijakach
z utrudnionem oddychaniem i trawieniem
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Fig. 414. Diuga poduszka dla niemowlat,
U Podkladka gumowa, M Materacyk.

Powijaki i poduszka dla niemowlecia, w: A. Fischer-Diickelmann, Kobieta lekarkg domowg,
Mikofow - Warszawa 1908

Istotny dlo dziecka byt wybdr odpowiedniego obuwia. Kiedy maluszek jeszcze nie chodzit, zalecano
ubieranie szydetkowych luznych bucikw, ktore pozwalaty stopie oddycha i nie ograniczaty swobodnego
poruszania paluszkami. Kiedy dziecko zaczynato chodzic, nalezato sprawi¢ mu buty odpowiednio szerokie
w palcach (by sig nie wykoslawiaty), z migkkiej skory, dostosowujgcej sig do uktadu stopy, wysokie, zapinane
lub sznurowane, bez obcaséw. But dziecka nie powinien by¢ zbyt ciasny, zbyt waski, zbyt niski w kostce,
najlepiej zas, by szyty byt na miare. W wieku dziecigcym kosci i stawy byly jeszcze bardzo migkkie, wigc Zle
dobrany but powodowat deformacie stopy, szczegdlnie paluszkow. Mate dziecko miato nosic buty wysokie do
6 cm nad kostke, by chronity one noge przed wykrecen i wykrzywien nog (Matka i dziecko, 1902, s. 107-
108; Jeager, Jeager, 1907, s. 51-63; Stello-Sawicki, 1903, s. 163; Fischer-Dueckelman 1908, s. 763;
Fischer, Fisek, 1915, s. 21-27; Biehler, 1921, s. 231; 1905, 5. 101-103; Truby King, 1922, 5. 96-98;
Wemic, 1909, s. 90; Trumpp, 1907, 5. 263-264).
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Higiena mieszkan. Pokoj dziecinny

Publicysci zwracali tokze uwagg na higieng mieszkari. Mieszkanie, w ktorym przebywato mate dziecko,
powinno by suche, zbudowane w terenie z dala od jezior, btotnistych stawdw i tgk. Nie powinno by¢ nowo
wybudowane, gdyz nowe domy oddawaty wilgo¢ i powodowac mogty powazne choroby dzieci. Mieszkanie
powinno by tez jasne, dobrze wietrzone, a okna nie powinny wychodzic na podwarze, klozety i kuchnie.
Wokot domu powinno by¢ dos¢ miejsca na swobodng zabawe dziecka (Matka i dziecko, 1902, s. 82-84;
Baytel, 1910, 5. 15-16; Handelsman, 1920, s. 83-84; Gross, 1909, s. 32-36; Gross, 1909, 5. 32-36, 60-6;
Niedzielski, 1905, s. 29-35; Harasowski, 1900, s. 185-188; Breyer, 1913, s. 43; Hojnacki, 1925, 5. 118-
129; A. Fischer-Diickelmann, 1908, s. 791-792; Fischer, Fisek, 1915, s. 7-17; Biehler, 1921, s. 65-77;
Zasady higieny, 1902, 5. 109-116; Wernic, 1909, 5. 128-130; Pettenkofer, 1900, s. 56-58, 77-81; Urban,
1902, 5.7579).

W wielu poradnikach higienicznych, szczegdlnie poswigconych higienie dziecka, znajdujemy szereg in-
formacji na temat higienicznego urzgdzenia pokoju dziecinnego. Juk sugerowali autorzy, pokdj dziecigcy nie
powinien znajdowac sig na parterze, szczegdlnie, kiedy dom nie byt podpiwniczony, poniewaz podtogi zwykle
bywaty wtedy zimne. Nie nalezato go umieszczac takze na ostatnim pietrze czy poddaszu, gdyz zimg bywato
tam najchtodniej, w lecie za$ najcieplej. Nalezato zwrdcic uwage, by pokdj byt duzy, jasny, stoneczny, suchy,
zalecano, by nie znajdowat sig nad bramg, sienig lub innym nieogrzewanym pomieszczeniem. Dobrze, by
w pokoju dziecinnym nie byto dywandw, ktdre, choc ocieplaty podtoge, gromadzity kurz i pyt, stajgc sie takze
siedliskiem bakterii. Podobnie odradzano wieszanie cigzkich zaston, firan, kotar, obrazéw. Podtoga powinna
by¢ kilka razy dziennie myta, szczegdlnie, kiedy dziecko raczkowato. Pokdj powinien by¢ odpowiednio ogrza-
ny, za$ optymalng temperaturg, jokq zalecano, byto 20 stopni Celsjusza. Pokéj dziecinny nalezato czesto
wietrzy¢ i utrzymywac go w nienagannej czystosdi i porzgdku. Sciany zalecano malowac na jasne kolory, zas
w oknach zawieszac tatwe w czyszczeniu rolety, by w razie potrzeby pokdj zaciemnia¢ (Matka i dziecko,
1902, 5. 13, 34, 37-38, 144-145; Mason, 1908, s. 34-35, 124-129; Smiarowska, 1925, 5. 135-136;
Gros, 1909, 5. 105; Niedzielski, 1905, 5. 95-100; Stello-Sawicki 1903, 5. 165-166; Tausig, 1901, 5. 105-
106; Truby King, 1922, s. 83-88; Trumpp, 1907, s. 265-266).

Zwracano tez uwage na odpowiednie umeblowanie pokoi dziecinnych. W czesci poradnikow zamiesz-
czano ryciny lub zdjgcia wzorcowo urzgdzonych pokoikow, ktdre miaty byc inspiracig dla rodzicow, chegeych
zapewnic higieniczne warunki swoim pociechom. kézeczko malucha powinno stac odwrdcone od okna, by
Swiatto nie razito w oczy $pigcego dziecka. Mtodsze dzieci powinny spac w tozeczkach drewnianych (byly
cieplejsze), starsze w zelaznych, otoczonych siatkq zabezpieczajgeg przed wypadnieciem. Stanowczo odro-
dzano kotyski, ktorych kotysanie uznawano za szkodliwe dla mozqu dziecka. W dzien mozna byto Spigce
niemowle wktadac do wiklinowego wézka. Autorzy poradnikow sugerowali, ile i z jokiego materiatu powinno
by¢ w t6zeczku materacy, poduszek, jukie tkaniny byty najlepsze na sporzqdzenie kotder i przescieradet zo-
rowno dla noworodka, juk i dla starszego malca. Materace i poduszki powinny by¢ miekkie, ale tylko na tyle,
by dziecko nie zapadato sig w nie i nie pocito. Glowa dziecka powinna spoczywac wyzej od futowia. Posciel
winna by¢ codziennie wietrzona, najlepiej na storicu i trzepana. k6zeczko powinno stac z dala od okna i drzwi,

182



Monika Nawrot-Borowska: Higiena matego dziecka w $wietle poradnikéw z poczgtku XX wieku

by unikng¢ przeciggow. Obok tézeczka zalecano ustawienie komody z bielizng, na ktdrej mozna byto przewi-
jac niemowle, dobrze, by w pokoju znalazta sig tez wanna na wysokich nogach, umywalni, szafka, krzesta.
Sprzety te powinny by¢ z drewna, na jasno pomalowane farbg olejng. Srodek pokoju powinien pozostac pusty,
by dziecko miato dos¢ miejsca na zabawe. Pokdj powinien by¢ ogrzewany bezpiecznym piecem kaflowym
(Matka i dziecko, 1902, 5. 34, 74-76, 144-146; Combe, 1904, s. 144: Truby King, 1922, 89-93, 104-
105; Lotzky, 1914, s. 69; Biehler, 1905, 5. 177-185; Springer, b.r., s. 584-585).

Nie zalecano wysokich krzeset dla dziedi, ktore czgsto stosowane byty zbyt szybko, kiedy dziecko nie
potrafito jeszcze samodzielnie siedzie¢, przyczyniajgc sig do skrzywieri kregostupa. Za zupetnie niehigieniczne
uznawano krzesta, w ktérych dzieci bawily sig i jednoczesnie zofatwiaty swoje potrzeby fizjologiczne. Lepsze
byty mate, dziecinne krzesetka, dostosowane do wzrostu maluchdw, na ktdre same mogty siodac i schodzi¢
7 nich (Stello-Sawicki, 1903, 5. 166-176; Tausig, 1901, s. 106, Lange i Trumpp, 1907, 5. 461-467; 487-
490).

Komoda do przewijania, w: M. Biehler, Higiena dziecka, Warszawa 1905

Wazki i pokoiki do nauki chodzenia

Wozek dziecinny takze powinien spetnia¢ wymagania higieniczne. Poczgtkowo, dla niemowlgt zalecano
wozek gteboki. Za najlepszy uznano wézek z wikliny, tzw. koszykowy, zapewniajgcy cyrkulacig powietrza,
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7 qumowymi kotami, ktre neutralizowaty wstrzgsy, oraz z ruchomg budkg, ostaniajgeq od wiatru i storca.
Wazek gteboki, w ktorym wozono siedzqce juz dziei, koniecznie powinien miec paski zabezpieczajqce przed
wypadnigciem. Rgczka do pchania powinna znajdowac sig zarwno z przodu, jok i z tytu, by wézek mozna
byto dowolnie ustawiac. Kiedy dziecko stabilnie siedziato, mozna byto je wozi¢ w wozku do siedzenia, jednak
zalecano nie dopuszczac do jego zasnigcia, gdyz pozycjo niewygodna i zgigta mogta powodowac wady po-
stawy (Matka i dziecko, 1902, 5. 215; Przyjaciel zdrowia, 1914, 5. 9; Truby King, 1922, 5. 91-93; Biehler,
1905, 5. 197-199; Springer, b.r., 5. 583-584).

Stosunkowo wiele uwagi poswigcano nauce chodzenia przez dzieci. By nézki dziecka przygotowac do
nauki chodzenia, zalecano jok najwczesniej niemowlg na co najmniej pot godziny dziennie (w ogrzanym
pomieszczeniu) pozostawiac tylko w pieluszce, by mogto swobodnie porusza¢ ndzkami. Przestrzegano matki
i piastunki przed przedwczesnym zmuszaniem dziecka do stawiania pierwszych krokow, gdyz mogto po-
wodowac skrzywienie ndg czy kregostupa (podobnie jak niewtasciwe noszenie dziecka na rgku). Publicysci
pisali takze o korzysciach stosowania szkotek do chodzenia dla dzieci, w ktdrych maluchy uczyly sig stawiac
pierwsze kroki. Byty to duze, czworoboczne, otwarte skrzynie, w ktorych dziecko mogto sig swobodnie poru-
szac. Sciany szkétki byly tak wysokie, by dziecko mogto sie ich przytrzymywa i wygloda¢ ponad nimi. Tokie
pokoiki wysciefane byty migkkim materiatem, by dziecko upadaiqc, nie zrobito sobie krzywdy. Powinny miec
niewielkie ndzki, by powietrze mogto pod nimi swobodnie przeptywac i chronity od zimna podtogi. Pokoik
mozna byto stosowac w domu i na powietrzu, np. w ogrodzie. Zdecydowanie polecano ten sposdb nauki,
odrzucajge nauke chodzenia w stoteczkach do nauki chodzenia, na sznurach, paskach czy nawet recznikach,
ktdre zbymio uciskaty piersi dzieci. Podczas nauki chodzenia opiekunka powinna trzymac dziecko pod pache-
mi, nie wolno byto — w mysl zalecen, ciggngc dziecka za ramig czy dtori, ktdre mozna byto tatwo uszkodzi¢
podczas upadku. Opisywano- ku przestrodze rodzicow i opiekunéw — liczne przypadki zwichnig¢, porazen
ramienia i innych komplikacji powstatych na skutek stosowania takiej metody nauki (Matka i dziecko, 1902,
s.10-11, 171; Jaerschky, 1907, 5. 10-14; Moszczeniska,1904, s. 9-17; Stella-Sawicki, 1903, 5. 146-149:
Tausig, 1901, 5. 110-111; Hojnacki, 1925, s. 33-38; A. Fischer-Diickelmann, 1908, s. 769-771; Zasady
higieny, 1902, s. 153-154; Wychowanie dziecka wedlug B. H. Gausserona, 1902, s. 2-23; Truby King,
1922, 5. 102-103; Lotzky, 1914, s.74-78; Wernic, 1909, s. 30; Biehler, 1905, s. 190-194; Trumpp,
1907, 5. 254-256; Lange i Trumpp, 1907, 5. 522-527).
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Pokoik do zabawy i nauki chodzenia, w: A. Fischer-Diickelmann, Kobieta lekarkg domowg,
Mikotow - Warszawa 1908

Hartowanie

W poradnikach higienicznych, medycznych, a takze wychowawczych publicysci szeroko rozpisywali sig
na temat hartowania dzieci. Uwazali je oni za niezbedny czynnik zachowania zdrowia i diugiego przysztego
2ycia. Hartowanie polegato na ogdlnym przyzwyczajaniu dziecka do chtodu, obok odzywczego pozywienia
i mozliwie czgstego przebywania na $wiezym powietrzu. Hartowanie miato stanowic ochrong przed choroba-
mi, szczeglnie tymi, wynikajgcymi z przezighienia. Za najistotniejszy czynnik hartowania uznano Swieze po-
wietrze. Najodpowiedniejszq porg roku dla hartowania byto lato, nastepnie jesien i wiosna, najmniej zalecano
okres zimowy. Ale i zima byta okresem, kiedy dzieci réwniez powinny zazywac Swiezego powietrza, jednak
kiedy temperatura spadata ponizej 0, z niemowlgtami radzono zosta¢ w domu, gdyz w mys| zalecen, suche
i zimne powietrze dziatato draznigco na blong Sluzowg drég oddechowych i mogto powodowac ich zapalenie.
L kolei w dni deszczowe, jesli tylko maluch ochroniony byt od deszczu, mgt przebywac na powietrzu. Dzieci
roczne i starsze, kdre juz dobrze chodzity, mogty w zimowe dni, gdy temperatura spadata do ok. 5 stopni
ponizej zera przebywac krdtko na powietrzu, pod warunkiem, ze byty odpowiednio ubrane. Kiedy temperatura
spadata ponizej 10 stopni Celsjusza, zamiast spacerdw na powietrzu zalecano spacery w dobrze przewietrzo-
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nych pomieszczeniach. Kiedy zas pogoda na zewngtrz dopisywata, juz kilkutygodniowe niemowleta, odpo-
wiednio ubrane i przykryte mogty spac kilka godzin we wozku na Swiezym powietrzu. Dziecku chodzgcemu
zalecano przygotowanie miejsca do zabawy w cieptym, ostonigtym od wiatru miejscu lub no werandzie.
Generalnie stwierdzano, iz codzienna przechadzka, czy to we wozku, czy na ndzkach jest konieczna dla
zdrowia. Miata ona nie tylko dotleniac malucha, ale zapewniac mu odpowiednia dawke promieni stonecznych,
ktdre korzystnie dziataty na caty ustrdj dziecka (Matka i dziecko, 1902, s. 32-33, 156-157; Mason, 1908,
5. 29, 85-87; Baytel, 1910, 5. 25-31; Gros, 112-115; Jaerschky, 1907, s. 81-82; Denning, 1907, s. 66-
67; Stello-Sawicki, 1903, s. 149-152; Tausig, 1901, s. 110; Emst, 1907, 5. 40-41; Krzyzanowski, 1901,
5. 108; Biehler, 1905, 5. 197).

Inng metode harfowania zalecali zwolennicy lecznictwa przyrodnego i leczenia wodg, ktérzy postulowali
reqularne oblewanie ciata dziecka zimng lub chtodng wodg lub nacieranie go mokrym recznikiem (nazywano
to wodolecznictwem lub hydropatig). Celem obmywan i nacieran byto stopniowe przyzwyczajanie poszcze-
g6lnych czgsci ciata do zimnej wody, by w przysztosci organizm byt bardziej odporny na zmiany temperatury.
Zabieg zalecano rozpoczynac juz u 2 i pot letich dzieci, poczynajgc od rgk i ramion, twarzy, dalej ndg, szyi
i karku, koriczc na tutowiu, choc niektorzy z publicystow zalecali juz niemowlgta regularnie oblewac podczas
kqpieli stopniowo coraz chfodniejszg wodg. Zalecanym sposobem hartowania byto takze chodzenie przez
dzieci boso, szczegdlnie rankiem, po mokrej od rosy trawie (Matka i dziecko. Wychowanie fizyczne i moralne
dzieci do lat 7 (w okresie przedszkolnym), 1902, s. 39-40; Gros, 1909, 5. 94-95; Riedel, 1907, s. 55-58;
Jaerschky, 1907, 5. 196-199; Bilz, 1910, s. 872-875; Trumpp, 1907, 5. 260-261; Springer, b.r., s. 602-
605).

Higienisci i lekarze zalecali dzieciom mieszkajgcym w miastach, wyjazdy letnie na wies. Pobyt na wsi byt
ucieczkg przed upatem i pytem miasta, miat sig przyczynic do poprawy zdrowia, zahartowania dziecka. Jesli
rodzicow nie stac byto na dhuzszy pobyt, sugerowano choc jednodniowe wycieczki za miasto. Zalecano jednak
Zwrdcic uwagg, czy miejscowos¢ nie jest pofozona w wilgotnym terenie, czy zamieszkujgca tam ludnosc nie
choruie. W wypadku dzieci stabowitych i przewlekle chorych, miejsce letmiego pobytu powinien wyznaczy¢
lekarz. Najczesciej zalecano wyjozdy nad morze, w gdry, lub zimowe wyjazdy do cieptych krajow (Matka
i dziecko, 1902, s. 1, 58-59: Mason, 1908, s. 44-45, 92-94: Gros, 1909, s. 54-57, Niedzielski, 1905,
5. 32-33; Stello-Sawicki, 1903, 5. 163-164).

Higiena ciata

(zystos¢ ciata uznawano za warunek zdrowia. Pielegnacja skory dzieci rowniez stafa sig przedmio-
tem zainteresowania publicystow. Nalezato jg my¢ (w pierwszym roku zycia codziennie, zas w kolejnych
miesigcach, co drugi dzien, zas po 18 miesigcu 2 razy w tygodniu) w cieptej wodzie (szczegdlnie polecano
wode deszczowq, Zrodlang, na korcu studzienng) z dodatkiem delikatnego, odttuszczonego mydta, zwanego
dziecigcym, ktdre oczyszczato skérg z thuszczu i brudu, bez podrazniaigcego dziatania sody. Do mycia pole-
cano ggbke, ktdrg nalezato czesto prac, lub kawafki flaneli. Siedzqce dzieci mogty kapiel potgczy¢ z zabawg
— zalecano whozyc¢ im do wanienki ptywajgce zabawki. Do osuszania ciata zalecano uzywac miekkich reczni-
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kow z bawetny i ptotna, ktorymi nalezato delikatnie wycierac ciato dziecka, bez zbytniego pocierania (czgsto
praktykowano tarcie 0z do zaczerwienienia skory). Zimg zalecano smarowac ciofo gliceryng, wazeling lub
specjalnymi preparatami — kremami (Matka i dziecko, 1902, 5. 1, 5557, 176-179: Mason, 1908, s. 36;
Baytel, 1019, s. 24; Handelsman, 1920, s. 91; Gros, 1909, s. 90-91; Riedel, 1907, s. 4-6; Jaerschky,
1907, 5. 196-197; Stello-Sawicki, 1903, 5. 142-145; Muller, po 1904, s. 28; Emst, 1907, s. 36-38;
Wernic, 1909, . 86-87; Trumpp, 1907, s. 259-260; Springer, b.r., s. 561-562).

Urzqdzenie kgpieli niemowlgcia, w: M. Biehler, Higiena dziecka, Warszawa 1905

Radzono takze, jak pielegnowac whosy dzieci. Niemowlgtom zalecano my¢ gtowke podczas kazdej
kqpieli, co miato zapobiegac ciemieniusze, u starszych dzieci nalezato je my¢ ciepty wodg z mydtem wtedy,
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kiedy stwierdzano, ze byly brudne. Kiedy whoski dziecka szybko rosty, nalezato Scinac je regulamie, szczegok
nie w przypadku chtopcdw, lecz jedynie w okresie letnim. Krdtkie wtosy miaty utatwic utrzymanie czystosd,
w lecie nie powodowaty przegrzania glowy, przyspieszaty suszenie po kgpieli. Na czas chtodnych miesiecy
nalezato whosy pozostawic dhuzsze, co miato zapewni¢ glowie, uszom i szyi ochrong przed chtodem. Mate
dziewczynki nie powinny mie¢ jeszcze whoséw spinanych czy wigzanych, zakazywano za$ ich zwijania i przy-
palania czy pomadowania, nalezato pozostawiac je dobrze przycigte i rozpuszczone. Do czesania whoskw
dzieci nadawaty sig poczgtkowo, kiedy wtosow nie byto zbyt wiele — migkkie szczotki, a pdzniej grzebienie
0 gesto rozstawionych zebach. Wskazowki z zakresu higieny whosow dotyczyty tez sytuacii, co zrobic kiedy
u dziedi pojawiaty sig wszy lub medowszy (Matka i dziecko, 1902, s. 66-167, 211-215; Handelsman,
1920, 5. 94; Bilz, 1910, 5. 683-684, 845-846; Bighler, 1921, 5. 252-253; Zasady higieny, 1902, s. 54-
55; Bernhardt, 1925, s. 89-90; Wernic, 1909, 5. 87-88; Urban, 1902, s. 93-95).

Bardzo istotnym dziatem higieny dziecka byta higiena zgbow. Publicysci opisywali sposoby radzenia
sobie z holesnym zgbkowaniem u niemowlgt, podwali kolejnos¢ pojawiania sig zgbow u dzieci oraz sposoby
ich czyszczenia. Poniewaz wyniki badan specjalistow donosity o ztym stanie zebow u dzieci i miodziezy,
zalecano dbac o nie juz od pojawienia sig pierwszych zgbkow mlecznych. Jak radzono, zgby mleczne powinny
by¢ delikatnie czyszczone Inianym ptatkiem zwilzonym wodg z dodatkiem alkoholu. Dziecko, kiedy potrafito
juz ptukac usta, powinno robic to zawsze po jedzeniu stodyczy i potraw kwasnych lub stodko-kwasnych. Kiedy
dziecku wyrzngty sig juz wszystkie zgby, powinno zaczg¢ szczotkowa je szczoteczkg, szczegdlnie doktadnie
wieczorem, jednak bez zastosowania proszkow do zghow, ktore mogty uszkadzac szkliwo. Zadaniem doro-
stych byto pilnowanie, by dzieci nie rozgryzaty zgbami orzechow, nie ogryzaty paznokd czy nie gryzty innych
twardych przedmiotow. Nie powinny jadac tez stodyczy. Raz lub dwa razy w roku powinno dziecko odwiedzic
dentyste (Matka i dziecko, 1902, s. 245-249; Smiarowska, 1925, 5. 143; Handelsman, 1920, 5. 96-97;
Niedzielski, 1905, s. 40-46; Harasowski, 1900, s. 106; Stella-Sawicki, 1903, s. 116-126; Tausig, 1901,
s. 112-114; Kuhner, 1922, s. 174; A. Fischer-Dueckelman, 1908, s. 755-757; Bilz, 1910, s. 904-906;
Biehler, 1921, 5. 153-155; taz, 1905, 5. 206-215; Truby King, 1922, 5. 173-182; Muller, 1910, 5. 57-58;
Krzyzanowski, 1901, s. 43-45, 315-318).

W analizowanych poradnikach rodzice i opiekunki znajdowaty takze wskazowki dotyczgce freningu
czystosci u matego dziecka. Niektorzy z publicystow sugerowali, by dzieci juz w 3 lub 4 miesigeu Zycia rozpo-
czynaty nauke wyprozniania do naczynia. Piastunka lub matka miata je w tym celu o statych porach, kilka razy
dziennie kfas¢ nad naczyniem o ptaskich i szerokich brzegach (potrzebnikiem). Po kilku probach miato udac
sig uchwycenie momentu oddawania moczu, a stosowanie tej metody konsekwentnie miato przyzwyczaic
dziecko do regulaego zatatwiania sig. Kiedy dziecko potrafito juz siedzie¢, nalezato je sadzac po positku na
nocnik na kilka minut. Kiedy dziecko nauczyto sig samodzielnie sygnalizowac swoje potrzeby, radzono, jak
unikac nocnego moczenia i juk radzic sobie w wypadku jego wystepowania (Matka i dziecko, 1902, . 14-15,
85-86; Harasowski, 1900, s. 112; Stello-Sawicki, 1903, s. 156; Emst, 1907, s. 38; Przyjaciel zdrowia,
1914, s. 39; Domowa pomoc, b.r., s. 20; Springer, b.r., 5. 627-628).
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Gimnastyka i ruch

Warto podkreslic, iz w analizowanych poradnikach publicysci nie byli zgodni, co do kwestii dotyczgcej
gimnastyki matych dzieci. Gimnastyke rozumiano joko metodyczne, rownomieme cwiczenia ciata, majgce na
celu harmoniiny rozwdj fizyczny (Matka i dziecko, 1902, 5. 123). (zgs¢ z autordw poradnikow opowiadata
sig za systematycznymi Cwiczeniami dopiero od ok. 8-10 roku Zzycia, zardwno u dziewczqt, jok i chop-
cow. Byli jednak i tacy, ktdrzy przygotowanie dziecka do regulamych cwiczen zalecali rozpoczgc juz bardzo
wczesnie, bo niechodzgcym jeszcze nismowlgtom sugerowali regulame Cwiczenie rqczek i nézek potgczone
z masazem. W drugim roku Zycia zalecano przyzwyczajo¢ dziecko do cwiczen gimnastycznych, uczqe je
marszu, prostego trzymania sylwetki, powtarzania ruchGw tutowia, koriczyn. Zwolennicy wczesnego rozpoczy-
nania regularnych ¢wiczen twierdzili, Ze przez starannie dobrane cwiczenia mozna nauczy¢ malenkie dziecko
prawidtowo oddychac, sta¢, chodzic, panowac nad migsniami, co pociggac miato za sobg sprawne dzitanie
wszystkich uktadow i organdw ciata. Opowiadali sig oni za gimnastykq tzw. pokojowg, ktdra polegata na
wykonywaniu ¢wiczen w dowolnym pomieszczaniu (ale i na powietrzu), bez specjalnych przyrzgdow i pomo-
¢y. W poradnikach podawano specjalne zestawy i opisy cwiczen dla niemowlgt i matych dziedi, z podziatem
na plec, ze wskazaniem czestotliwosci ich powtorzen i pory wykonywania (Matka i dziecko, 1902, . 25;
Schreber, 1909, s. 5-6, 122-127; Hojnacki, 1925, s. 38-39; Muller, po 1904, s. 1-48; 1910, s. 64-67;
Biehler, 1905, s. 303-315).

Zestaw cwiczen dla niemowlgt i matych dzieci, w: J. P. Muller, Mdj system dla dzieci, po 1904
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Choroby najmlodszych

Na stronach poradnikéw znajdowaty sie takze opisy chordb dziecigeych. Publicysci opisywali mozliwe
sposoby zarazenia sig nimi, rozpoznawania ich objawdw, przebieg i metody leczenia, a tokze sposoby zo-
pobiegania. Szczegdlnie czgsto powtarzang radg, majgeg na celu ochrong dziecka przed chorobg, byt zakaz
cafowania matych dziedi, szczegdlnie w usta. W wielu poradnikach znalez¢ mozna byto sposoby tagodzenia
przebiegu wielu chordb dziecigeych powszechnie dostepnymi, domowymi Srodkami i sposobami. Wskazywano
na najczgsciej potrzebne Srodki apteczne — zardwno ziota, Srodki chemiczne i przyrzgdy (np. lewatywa,
irygator, inhalator, bandaze, plastry itp.), niezbedne przy leczeniu chorb matych dziedi, ktore powinny zna-
lez¢ sig w kazdej domowej apteczce, wskazujge jednoczenie na sposoby ich uzytkowania. Radzono, jok
przechowywac, mieszac, w jakich proporcjach podawac ziota, pigutki, proszki, krople czy olejki. Podajgc
srodki lecznicze, sugerowano rodzicom i opiekunom dzieci, by w cigzkich przypadkach natychmiast udali
sig po poradg lekarskg, a po jej otrzymaniu Scisle trzymali sig jej zalecen. Radzono, by kazde dziecko miato
swojego, domowego lekarza, ktory by znat dziecko i rodzing, udzielat matce wskazowek, dotyczqeych jego
higienicznego wychowania, w tym Zywienia, odziezy, hartowania itp. ktdrego rodzice wzywaliby w razie
choroby. Zainteresowani znajdowali w poradnikach odpowiednie podczas danej choroby diety, czyli racjonalny
wybor i uzywanie potraw, odpowiednio do stanu zdrowia dziecka, ktdre, jok sugerowano, czgsto byty bardziej
skuteczne niz lekarstwa. Opisywano, jak urzgdzi¢ pokdj chorego dziecka, sugerujge wiasciwe oswietlenie,
temperaturg, ustawienie i poscielenie t6zeczka, sposoby zachowania czystosci i odkazania. Podawano, jok
sig z chorym obchodzi¢, sugerujgc nie tylko odpowiedniq diefe, odziez, ale tez sposoby mycia i przekfadania
chorego dziecka w tozku celem uniknigcia odlezyn, czestos¢ zmiany bielizny i przescielania tozka w zaleznosci
od choroby. Podpowiadano, jak urzgdzi¢ miejsce dlo dziecka wracajgcego do zdrowia, by rekonwalescent nie
przemeczat sig zbytnio, ale tez, by sig nie nudzit (np. jok zrobic stolik do zabawy naktadany na tozko). Do
najczesciej opisywanych choréb matych dzieci zaliczano: krzywicg, katar nosa, katar kiszek, niedokrwistos¢
(anemig), ospe (ktdrej szczepienie miato zarowno zwolennikéw, jok i przeciwnikdw), blonice (dyfteryt),
szkarlatyng, odre, rozyczke, koklusz, Swinke, gruzlice, biegunke, plesniawki. Stanowczo nakazywano rodzi
com, by wraz z narodzinami dziecka zakupili termometr, dzigki ktdremu najtatwiej byto okreslic stan zdrowia
dziecka. Podawano szczegétowe instrukcie, w jaki sposob mierzy¢ temperature dziecku o jokich porach,
a takze wskazywano wysokos¢ temperatury przy rdznorodnych chorobach oraz sposoby jej zbijania (u matych
dzieci joko najbardziej skuteczne i bezpieczne zalecano zimne oktady z wody lub lodu) lub podwyzszania
(zawijania i gorgee kgpiele). Gorgezkujgce dziecko powinno przebywac w cichym, zaciemnionym i dobrze
przewietrzonym pomieszczeniu, za$ do picia nalezato mu podawac czgsto niewielkie ilosci ptyndw (Matka
i dziecko, 1902, 5. 17, 17-20, 2530, 70-74, 99-107, 14¢6-148, 163165, 182-183, 210, 235-241;
Smiarowska, 1925, s. 144-149: 1924, s.128-133; Handelsman, 1920, s. 61-65, 103-214; Moszczer-
ska, 1903, s. 42; Korybut-Daszkiewicz, 1907, s. 7-8; 11-46, 47-90; Bqczkiewicz, 1906, s. 9-95; Orth,
1907, 5. 53-54; Denning, 1907, s. 59-68; Harasowski, 1900, s. 99-113, 135-161; Stella-Sawicki, 1903,
s. 181-196; Tausig, 1901, s. 115-129; Breyer, 1913, 5. 78101, 205-208; Comby, 1925, s. 1-449:
Bilz, 1910, s. 32-35, 80-87, 116-123, 419-432, 768-771; Sonderegger, 1902, s. 128-131; Biehler,
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1905, 5. 275307, 410, 413-414; Zasady higieny, 1902, s. 240-254; Przyjaciel zdrowia, 1914, s. 32-
51; Choroby nagminne, b.r., s. 62-96, 125-135; Polak, 1907, s. 6,11; Putawski, s. 32-33; Bemhardt,
1925, 5. 3:91; Lotzky, 1914, 5. 90-94; Wemic, 1909, 5. 182-190, 195-198; Domowa pomo, b.r., s. 33-
35,69, 128132, 183-190; Krzyzanowski, 1901, s. 9-14, 17-24, 32-36, 62-63, 186-189; Bighler, 1905,
5. 245-302; Springer, b.r., s. 585-602). Wsrad porad dotyczqcych troski o zdrowie dzieci znajdowaly sig
tez cenne wskazowki dotyczgee ratowania i przywracania zycia w przypadku np. kiwotoku, zatruciu, opa-
1zeniu, utoniecia, zmarzniecia, zakrztuszenia, zaczadzenia, porazenia przez piorun, jadowitego ukgszenia,
sugerujge szczegdtowe sposoby postgpowania w kazdym z nieszczesliwych przypadkow (Matka i dziecko,
1902, 5. 158-162; Korybut-Daszkiewicz, 1907, s. 91-133; Harasowski, 1900, 5. 114; Sonderegger, 1902,
5. 91-107; Choroby nagminne, b.r., s. 141-143; Truby King, 1922, 5. 130-160; Wernic, 1909, 5. 190-195;

Springer, b.r., s. 701-728).

Uszkodzenia wskutek szczepienia ospy; krzywica w: F. E. Bilz, Nowe lecznictwo przyrodne, Poznari 1910

Zabawy i zabawki

Zabawa i zabawki dziecigce rowniez byty istotng kwestig, poruszang na stronach poradnikow z zakresu
zdrowia, higieny i wychowania dziecka. Obok funkeji ksztategeej (rozwoju zmystow, ksztattowania pojgd)
i estetycznej, zabawki powinny by¢ przede wszystkim bezpieczne i fatwe do utrzymania w czystosci. Pok

191



[. STUDIA

rocznemu dziecku, ktdre zaczynato chwyta¢, nalezata dawac zabawki z gutaperki, kauczuku, drewna lub
kosci. Zalecano kupowanie matym dzieciom freblowskich darow — kolorowych kul, walcow, kostek, klockdw,
koniecznie jednak zwracajgc uwage, by nie byty farbowane toksycznymi farbami, moggcymi spowodowac za-
trucie. Zabawki nie powinny byc pokryte pierzem, sierscig czy whosami, ktore mogty by¢ siedliskiem bakterii.
Zabawg matego dziecka powinien, w mysl zalecer, nadzorowa¢ zawsze kto$ dorosty — rodzic, piastunka,
ktry powinien pilnowac bezpieczenstwa dziecka. Nalezato szczegdlnie zwracac uwage, by maluch nie wzigt
do ust zbyt matego przedmiotu, co mogto skutkowac potknieciem, zakrztuszeniem a nawet uduszeniem, by
nie whozyt go sobie do nosa czy uszu. Kiedy juz doszto do nigbezpiecznego wypadku, poradniki sugerowaty,
jak radzic sobie w okreslonej sytuacii, ratujgc zdrowie lub zycie dziecka (Matka i dziecko, 1902, 5. 97, 227-
231 Smiarowska, 1925, s. 152-153; Moszczenska 1904, s. 17-22; Stello-Sawicki, 1903, s. 206-210;
Fischer-Dueckelman 1908, s. 767-772; Lotzky, 1914, s. 102-107; Biehler, 1905, s. 202-205; Trumpp,
1907, 5. 254).

Sposrad zabaw szczegolnie podkreslano znaczenie dlo zdrowia zabaw ruchowych, ktdre wynikaty z na-
turalnej potrzeby ruchu u dziecka — a wigc skakanie, bieganie, ganianie sig. ,Dla higieny ruch nie jest celem,
lecz Srodkiem. Dziecko powinno chodzic, biegac, skaka, nie zeby sig tych ruchdw nauczyto, ani nawet, zeby
nabrafo zrgeznosci i sity, ale zeby zyskato zdrowie, czyli zupetng rownowage wszystkich funkeji zyciowych”
— czytamy w jednym z poradnikow ( A. Fischer-Dueckelmann, 1908, s. 34). Zalecano nie ograniczac naturak
nej ruchliwosci dziecka, ktéra powodowata wiasciwy rozwdj wszystkich uktadow matego organizmu. Za najko-
rzystnigjsze dla zdrowia uznawano zabawy na Swiezym powietrzu , Najlepiej prowadzic dzieci za miasto, do
ogroddw, parkéw itp. by tam do woli mogty sig nabiegac, bo ruch wyrabia migsnie i pobudza krgzenie krwi,
a zabawa daje nie tylko zadowolenie, lecz i zdrowie. Niechaj dzieci chodzg na przechadzke ubrane skromnie
tak, aby strdj nie przeszkadzat im ani w zabawie ani w bieganiu i niech biorg ze sobg zabawki, ktdre by je
zmuszaty do ruchu — pitki, obrecze itp.” — pisata w swoim poradniku dr Matylda Biehler (Biehler, 1905,
5. 200; zob. tez: Lagrange, 1910, s. 4-8, 41, 84-85; Przyjaciel zdrowia, 1912, s. 17-18; Urhan, 1902,
5. 155-156; Springer, b.r., 5. 609-611).

Higiena umystowa

Publicysdi, troszczqc sig o zdrowie dziecka, pisali takze o higienie umystowej. Zdecydowanie przeciw-
stawiono si przedwczesnemu rozwojowi umystowemu dziecka, ktdry powodowac miat u dzieci nerwowosc,
drazliwos¢, apatig. Argumentowano, Ze przecigzenie umystu matego dziecka ostabia dziatalnos¢ innych or-
ganow, szczegdlnie uktadu trawiennego, moze powodowac zatrzymanie wzrostu, brak apetytu, gorgezke.
Dlatego tez nie nalezato przesadnie stymulowac rozwoju dziecka grzechotkami, zbyt duzq i niedostosowang
do wieku iloscig zabawek, przedwczesnym pokazywaniem obrazkdw, liter, o nawet odradzano zbyt dhugie
czytanie dziecku i obecnosci malcéw w czasie rozmow dorostych (Matka i dziecko, 1902, s. 168-169;
Combe, 1904, 5. 118-119; Hojnacki, 1925, s. 22; Lotzky, 1914, s. 133-134; Biehler, 1905, 5. 234-236;
Trumpp, 1907, s. 267-268). Autorzy poradnikow krytykowali stanowczo zwyczaj oddawania dwuletnich juz
dzieci pod opieke bon cudzoziemek, celem szybkiego przyswojenia sobie jezyka obcego. Twierdzil, iz umyst
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dziecka, cho¢ w tym okresie bardzo chtonny, nie powinien by przecigzany zbyt duzq iloscig pojg¢ w obcym
iezyku. Dziecko powinno najpierw dobrze nauczy¢ sig stow w jgzyku ojczystym, a dopiero w wieku kilku lat
podjgc sig nauki innego jezyka (Matka i dziecko, 1902, s. 98-99).

Wielu publicystow sugerowato, Ze dlo zdrowia dziecka, juz od momentu jego narodzin, niezbedna jest
systematycznosc i state godziny positkw, czynnosci pielegnacyjnych, spoczynku, snu i zabawy. By rodzice
i opiekunki wiedziaty, jok racjonalnie i higienicznie rozfozy¢ plan dnia dziecka, w poradnikach publikowano
jego szczegdtowy rozktad, uwzgledniajgc wiek dziecka, porg roku, miejsce zamieszkania (np. Matka i dzie-
cko, 1902, 5. 140-142).

Podsumowanie

Jak wynika z analizy literatury o charakterze poradnikowym, problematyka zdrowia i higieny matego
dziecka byta czesto i stosunkowo wnikliwe poruszana przez publicystow. Postawaty osobne poradniki z tego
whasnie zakresu, w catosci poswiecone analizowanej tu problematyce. Rowniez na stronach poradnikéw
wychowawczych i pedagogicznych czy poswigconych higienie ogdlnej czy higienie kobiet osobne rozdziaty
poswigcano tymze zagadnieniom. Swiadczy to z pewnoscig o potrzebie tego typu porad wsrod czytelnikow
(cho¢ z pewnoscig przewazaty tu czytelniczki). Przyglgdajgc sig zas autorom tych porad, wsrod ktorych do-
minowali ludzie wyksztatceni w dziedzinie medycyny czy higieny, stwierdzi¢ mozna, iz wskazowki te byty
fachowe i czesto potwierdzone badaniami naukowymi, w gtownej mierze prowadzonymi na zachodzie, cho¢
nie brakowato takze wskazéwek polskich autorow.

Podkreslic nalezy, ze tresc porad jest bardzo bogata i réznorodna. Dotyczyty one juz zagadnien zwigza-
nych z whasciwg higieng okresu cigzy, porodu, bedgcych podstawg zdrowia dziecka, pielegnacii i opieki nad
noworodkiem i niemowleciem, a takze dzieckiem w okresie poniemowlgcym. Wskazywano, jok nalezy po-
stepowac w dziedzinie Zywienia dziecka, ubioru, troski o czystos¢ ciata, sugerowano, jok hartowa malucha,
zalecano ruch fizyczny i zabawy na powietrzu, podpowiadano, jok urzgdzic pokdj dziecinny. W literaturze
poradnikowej z zakresu zdrowia i higieny dziecka zalecano odpowiednie postgpowanie w kazdej niemal
chorobie matego dziecka, mozna tu byto znalez¢ cenne wskazowki na kazdg niemal dziecigcq dolegliwos¢
— od plesniawek i odparzen, po zapobieganie robakom, wiatrom czy odstajgcym uszom. Interesujgcy jest
rowniez fokt, iz czesto, w wielu kwestiach w r6znych poradnikach dajg sie zauwazy¢ odmienne, czasami
nawet sprzeczne zalecenia. Brak jest wyraznych, jednoznacznych spostrzezen i zalecen teoretykow, a rozno-
rodnos¢ porad i wskazowek w danej kwestii z pewnoscig nie utatwiata rodzicom zadania w kwestii pielggnacji
matego dziecka. Nie mniej jednak, jesli zainteresowani poszukiwali skutecznych wskazowek jak troszczy¢ sig
0 zdrowie malucha, znajdowali na rynku wydawniczym w poczgtku XX wieku niematg liczbe pozycji w tym
zakresie.
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Summary
Small child hygiene in the light of guides in early 20th century

The aim of this paper is an attempt to reconstruct the recommendations made to parents, especially mothers,
minders and nannies of youngest children (up to 3 years old) in the care of their hygiene and health. The basis
of its findings is literature of o handbook, on health and hygiene, and education of the child, published on
the Polish territory in the early twentieth century. As is clear from its findings, the themes related to the care
of health and hygiene of children was relatively frequently addressed in the pages of how-unalyzed in all the
three annexed tenitorigs. Journalists, realizing the importance of the issue a concern for the health of children
was which, have often devoted separate chapters or subsections of their works to these issues.

It should be emphasized that the content of advice is very rich and diverse. These related issues have proper
hygiene of pregnancy, childbirth, the underlying health of the child care and infant care and infant and toddler.
It was pointed out how to proceed in the field of child nutrition, clothing, care for the cleanliness of the body,
it was suggested os a toddler temper, recommended physical movement and fun on the air, tells you how
to decorate the children’s room. In guidance literature about health and child care recommended appropriate
actions in almost every small child’s disease.
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