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Wiedza o potrzebach psychicznych matych dzied
w opinii dwdch pokolen rodzicow

Prezentowany artykut zawiera dane pochodzqce z badania dwdch pokoled rodzicow (z poczgtku i korica
XX wieku) na temat ich wiedzy o potrzebach psychicznych matych dzieci oraz sposobach zaspokajania tych
potrzeb w codziennych sytuacjach. Na podstawie przeprowadzonego badania wykazano, ze starsi rodzice
7 poczgtku wieku gorzej rozpoznawali adekwatne do wieku kompetencie rozwojowe dziecka oraz migli
inne priorytety, jeshi chodzi o spostrzeganie i realizacjg potrzeb matego dziecka w codziennych sytuacjach.
W opinii rodzicow tego pokolenia, najwazniejsze byto zaspokojenie potrzeb bezpieczeristwa i karmienia.
Wsrad stwierdzeri podkreslanych przez te osoby dominowaty: dbanie o to, aby malefstwo nie zrobito sobie
krzywdy i pilnowanie regulamego spozywania positkéw przez dzieci. Natomiast rodzice mtodszego pokolenia
deklarowali, iz wigcej czasu poswigcajg na organizacig czasu wolnego i zabaweg z dzieckiem. W czynnosciach
zabawowych réwniez uwidocznity sig rdznice migdzypokoleniowe. Starsze pokolenie rodzicow preferowa-
fo sytuacje josno okreslone w zabawie z matym dzieckiem, takie jok, wydawanie precyzyinych polecen,
natomiast rodzice z korica wieku czesciej demonstrowali dziecku, jok nalezy postugiwac sig zabawkami,
ustalali z dzieckiem sekwencjg dziatar w zabawie, podpowiadali mu lub poprawiali je — wskazujgc najlepsze
sposoby wykorzystania zabawek.

Na poczgtku XX wieku w ksigzce Dziecko. Pielegnowanie i wychowanie Beniomin Spock (1945) po raz
pierwszy zauwazyt roznice w metodach opieki nad matymi dziecmi w spoteczenstwach cywilizowanych i u lu-
dow pierwotnych. Wskazat on, ze matki prymitywnych spoteczeristw na ogot noszg swoje dzieci w kawatku
ptachty, dzigki czemu uczestniczg one we wszystkich codziennych czynnosciach: przygotowywaniu positkow,
sprzqtaniu czy pracy w polu, a ich potrzeby zaspokajane sg natychmiast, gdy tylko zakwilg. Cywilizowane
spoteczeristwo — zdaniem Spocka — na poczgtku XX wieku znalazto wiele sposobow na optymalizacig roz-
woju dzieci, tworzqc jednoczesnie dystans pomigdzy matkg o dzieckiem. W tych czasach, podczas porodu,
matka nie miata mozliwosci pefnego i swobodnego udziatu w przyjsciu na Swiat jej dziecka. Decydowat o tym
personel medyczny, ktdry nazbyt czgsto stosowat narkoze lub rozwigzanie cigzy przez cigcie cesarskie. Po
porodzie, dzieci byty izolowane od matek w specjalnych salach dla noworodkdw, karmione o wyznaczonych
godzinach butelkg z mlekiem krowim (a nie mlekiem matki). Odbierano w ten sposéb matkom szansg na
nawigzanie najintymniejszych relacji z dzieckiem i najpeniejsze zrozumienie jego potrzeb. Jak wskazywat
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dalej Spock, lekarze do niedawna ostrzegali rodzicow przed uleganiem dziecku, nie tylko w sprawach karmie-
nia, ale i okazywania uczu¢, noszenia i pieszczenia dzieci. W wielu poradnikach dla rodzicow, podkreslano,
7e noworodki same nie wiedzq czego cheg, nie rozpoznajg wiasnych uczu¢ i potrzeb. Trzeba je odgadywac,
interpretowac, zrozumiec.

0d czasu wydania pierwszego poradnika Beniamina Spocka (1945) wiele sig zmienito. Wspdtczes-
nie — w korcu XX wieku — dziecko przychodzi na $wiat bardziej ,po ludzku”. Kobieta moze decydowac,
gdzie i w czyjej obecnosci chee rodzic, w jakiej pozycii, jak dhugo chee chodzi¢, tanczy¢ czy skakac zanim
urodzi swoje dziecko. Zaraz po narodzeniu moze natychmiast je przytulic, nakarmic, ukoic. Przebywajgc caty
czas z dzieckiem, uczy sig razem z nim rozpoznawac jego potrzeby, uwrazliwia na sygnaty wysytane przez
maledstwo, poznaje specyfike jego reakcji. Przede wszystkim jednak szanujge odrgbnosc i autonomie swo-
jego dziecka, daje niemowleciu prawo do swobodnego, zgodnego z wtasnym potenciatem — mozliwosciami
i preferenciami — rozwoju.

Inany amerykanski pediatra i psychoanalityk, Donald Woods Winnicott (1993/2010, 1994) wprowa-
dzit do literatury pojecie , wystarczajgco dobra matka”, oznaczajgcy maksymalne dopasowanie sig matki do
potrzeb niemowlcia, od momentu jego przyjscia na $wiat. Wystarczajgco dobra matka — zdaniem Winnicota
— na kazdym etapie rozwoju umie nie tylko dostrzec prawdziwe potrzeby dziecka, ale tez odpowiada na nie
i zaspokaia je w odpowiedni sposob. Zakresla dziecku granice, a nastgpnie, w toku rozwoju dziecka, pozwala
na stopniowe poszerzanie jego autonomii, adekwatnie do jego wieku.

Jakie sq prawdziwe potrzeby dziecka na tak wezesnym etapie rozwoju? Zgodnie z zatozeniomi piramidy
potrzeb Abrahama Maslowa (1964) — najpierw powinny by¢ zaspokojone potrzeby pierwszego rzedu (tzw.
fizjologiczne, czyli sytosdi, snu, czystosdi, spokoju itp.), aby mozna byto realizowac potrzeby na kolejnych
poziomach piramidy (czyli potrzeby psychiczne, spoteczne, duchowe, estetyczne ifp.). Z potrzeb psychicznych
na pierwszy plan wysuwa sig potrzeba bezpieczenstwa. Jak wskazuje Lilian G. Katz (2000), mate dziecko
potrzebuje gtebokiego poczucia bezpieczenstwa, przy czym chodzi tu o bezpieczenstwo emocjonalne, zwykle
opisywane jako poczucie komfortu psychicznego, subiektywne poczucie wiezi, gfghokiego przywigzania do
innej osoby lub osob. Doswiadczenie owej wiezi czy przywigzanio — czyli bezpieczeristwa — ptynie nie tylko
7 faktu bycia kochanym, ale takze z poczucia, ze jest sig chcianym, z poczucia, ze jest sig kim$ waznym dla
rodzicow, ze zawsze moze na nich liczy¢. Mate dziecko jest bowiem zalezne od swoich opiekunw. Niemowle
pozhawione takich odczuc, ktdrego potrzeba bezpieczeristwa, a co za tym idzie takze i potrzeba mitosdi, jest
zaniedbywana — w przysztosci staje sig nieufne wobec $wiata, zamknigte w sobie i nie jest zainteresowane
dalszym rozwojem swojego potenciatu, czyli nie ma motywacji do zaspokajania kolejnych potrzeb w pirami-
dzie, a7 do najwyzszej — potrzeby samorealizacji.

Pojawiajq sig zatem pytania: joka jest ,wystarczajgco dobra matka” czy tez ,wystarczajgco dobrzy
rodzice”? Jakg majg wiedze na temat przebiegu rozwoju dziecka? (zy sq w stanie whasciwie zrozumiec
potrzeby dziecka i zapewnic mu wszystko, co konieczne dla jego prawidtowego rozwoju?

Danuta Gebhardt, Karolina Koztowska i Magdalena Zych — na zlecenie Fundacii Kidprotect (akcja ,Mg-
drzy Rodzice”) oraz Rzecznika Praw Dziecka — przeprowadzity badanie poziomu kompetencji wychowaw-
czych polskich rodzicow, z ktdrego wynikato, ze poziom wiedzy i kompetencii rodzicow nie jest wystarczajgcy,
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a proces oddziatywania na dziecko nie zawsze racjonalny i planowy, podporzgdkowany wartosciom i ideom
wychowawczym (www.kidprotect.pl). Przedmiotem badania byty poziom wiedzy rodzicow z psychologii roz-
wojowej dziecka do 18 roku Zycia na temat typowych umiejetosci posiadanych przez dziecko w okreslonym
wieku oraz ich postawy i sposoby reagowania na okreslone zachowania dziecka w sytuacjach codziennych.
Ogdlnopolska, losowo dobrana grupa rodzicow dzieci do 18 roku zycia (N=1001) odpowiadata telefonicznie
na 38 pytan ankiety. Za poprawnie udzielone odpowiedzi i zdobytg liczbg punktow (max. 114) przydzielano
rodzicom nastepujgce oceny: 1=niedostateczng, 2=miemg, 3=dostateczng, 4=dobrg, 5=bardzo dobrg oraz
b=celujgcq. Przyjeto w badaniu prog 68 punktow (na 114 mozliwych) joko kwalifikujgcy rodzicow do uzy-
skania najnizszej, pozytywnej oceny, to znaczy miemej.

45% 7 41%

1=niedost. 2=mierna 3=dostat. 4=dobra 5=b.dobra 6=celuj.

Diagram 1. Zbiorcza ocena kompetencji wychowawczych rodzicow

Jak wynika z powyzszego wykresu, az 17% rodzicow ,,nie zaliczyto” testu kompetencyjnego, a wigc
wykazato sig niewystarczajgeq wiedzg na temat przebiegu rozwoju dzieci. Pozostali rodzice wypadli bar-
dzo przecigtnie — az 41% uzyskato oceng zaledwie mierng. Tylko 8% rodzicow wykazato sie wiedzg
przynajmniej dobrg.

Oceny wystawiane rodzicom z czesci badania dotyczqcej poglgdow i postaw wychowawczych w okre-
Slonych sytuacjach nie byty juz tak stabe. Pytano rodzicow o to, jakie stosujg sposoby reakcji na rdzne zacho-
wania ich dzieci i jakie zachowania rodzica w stosunku do dziecka sg najbardziej pozgdane. Wykorzystujgc
koncepcjg amerykariskiego psychologa i psychoterapeuty Thomasa Gordona - twdrcy tzw. wychowania bez po-
razek, czyli teorii rownowaznych stosunkdw migdzy dorostymi a dziecmi, w ktdrych obie strony sq traktowane
podmiotowo, z poszanowaniem ich praw oraz potrzeb — badaczki skonstruowaty pytania, badajgce postawy
rodzicow wobec dzieci w codziennych sytuacjach. Ponizej zaprezentowano przykfady pytan ankiety wraz
7 odpowiedziami rodzicow (najwyzej punktowane odpowiedzi zostaty zaznaczone w wykresach, odpowiedzi
typu nie wiem /trudno powiedzie¢ stanowity mniej niz 1 % wszystkich odpowiedzi, dlatego na wykresach 1,
2, 3 nie zostaty uwzglednione):
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B Wspdlna zabawa, ktdra pozostawia po sobie
mite wspomnienia

¥ Rozmowy, to one tworzg miedzy wami wig i
dajg poczucie bezpieczerstwa

B Cickawe wyprawy, wycieczki, wyjscie do kina -
najwainiejsze jest akbywne poznawanie
Zwiata

M nie wiem\trudno powiedziec

Wykres 1: Co jest dla Pana(i) nojwazniejsze w kontakcie z dzieckiem?

B Mowito Ci o wszystkim, przeciez jestes za nie
odpowiedzialny(a)

B Umiato radzic sobie po swojemu. Panli) tez w
dziecinstwie radzita sobie sama

B Miato do Panali) zaufanie i moglo porozmawiac
otym, cojest dla niego waine

M nie wiem\trudno powiedziec

Wykres 2: Chee Pan(i), aby Pana(i) dziecko przede wszystkim. ..

B Podejmowac za nie wszystkie decyzje, bo
mate dzieci jeszcze niczego nie rozumisjg

B Chranit je, bo mate dziecinie potrafig
sobie jeszcze same radzic

¥ Liczyc na jego otwartosc, szanowac jego
uczuciai przeiycia

B nie wiem\trudno powiedziec

Wykres 3: Co dobry rodzic powinien przede wszystkim robic wobec matego dziecka, w wieku 4-6 lat?
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Badaczki, podsumowujgc wyniki, wskazaty, ze rodzice rozumiejq, jak duzg role w budowaniu prawidto-
wych, zdrowych relacji z dzieckiem stanowig:

— rozmowa (65% badanych uwaza rozmowy za najwazniejsze w kontakcie z dzieckiem — wykres 1)

— szacunek dla przezy¢ miodego cztowieka (78% rodzicow zadeklarowato, Ze zaufanie, jokim dziecko
moze ich obdarzy¢, jest to dla nich bardzo wazne — wykres 2)

— atmosfera otwartosci i poszanowania dlo uczu¢ dziecka (68 % rodzicow uznato ten aspekt bycia
,dobrym rodzicem” uznato za najwazniejszy — wykres 3).

Kolejne odpowiedzi, ktdre dotyczyty sytuacji trudnych wykazaty, ze rodzicom czgsto brakuje pomystow
na dobre, pomocne dziecku zachowania. Kiedy dziecko zwierza sie rodzicowi ze swoich kfopotow (wykres 4),
np. smudi si zbyt niskq ocenq z klasowki, zaledwie 10% rodzicow okazuje zrozumienie i wsparcie poprzez
aktywne stuchanie i szacunek dlo uczu¢ (réwniez tych trudnych) dziecka. Zdecydowana wigkszos¢ za wyjscie
7 sytuacji uwaza przede wszystkim podsunigcie gotowego rozwigzania (44%), bgdz pocieszanie, méwigc
np. e ,na jednej ztej ocenie nie korczy sig swiat” (46%).

m MNie martw sie, zaraz temuzaradzimy. Przygotuj sie dobrze na
jutro, idZ do pani i popros, 2eby ciezapytata. | moie jakas
prace napisz dodatkows. Powinno dac sie to poprawic

= Widze, 2e jestes bardzo smutny. Sporo sie uczytes do tej
klasowki i liczytes na lepszy stopien

m Starasz sie pocieszyc driecko. Mowisz wiec, teby sie nie
martwito, bo przeciei mogto byC gorzej. Dodajesz, 2ena
jednej troi swiatsie nie konczy, a na przysziost na pewno

bedzie lepigj

Wykres 4: Pana(i) dziecko przychodzi smune do domu i mowi Panu(i), ze dostato tréje ze sprawdzianu, a liczyto na
wigcej. Co Pan(i) odpowioda?

Odpowiedzi dalszej czsci badari pokazaty, ze jesli rodzica cos niepokoi w Zyciu jego dziecka, rozmowa
7 mhodym czfowiekiem wcale nie jest dla niego oczywistym rozwigzaniem. Nigjednokrotnie, w obliczu takich
sytuadji, rodzice dajg sig ponies silnym emocjom, ktdre czasami wytadowujg na dziecku. Zdarza im sie
rowniez, ze z gory dziecko oceniajg lub obwiniajg, nie posiadajgc wystarczajgeej wiedzy dotyczqcej tego, co
sig wydarzyto.

Podsumowujgc badania przeprowadzone dla Fundacji Kidprotect i Rzecznika Praw Dziecka, warto pod-
kreslic, ze wspdtczesnym rodzicom, by¢ moze zagubionym w Swiecie, zaabsorbowanym obowigzkami zawo-
dowymi, brakuje doswiadczen zwigzanych z wychowaniem dzieci, przekazywanych w wielopokoleniowych
domach. Brakuje im takze pomystow, narzedzi i wiedzy, jok nalezy postepowac w stosunku do miodego
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cztowieka, jok budowac z dzieckiem dobrq i frwatg wieZ, opartg na wzajemnych szacunku, rozmowie i jasnym
systemie wartosc, jak radzic sobie z sytuacjami trudnymi.

Badania te staty sig punktem wyjscia do sprawdzenia, czy wiedza na temat potrzeb psychicznych dzieci
(szczegdlnie tych najmniejszych, do 3 roku Zycia) oraz sposobow ich zaspokajania jest rozna wsréd dwdch
pokoler rodzicow — z poczgtku i korica XX wieku. Pokolenia te wychowywane byty wprawdzie w podobnym
kregu kulturowym, lecz w odmiennych warunkach historycznych, ekonomicznych i spotecznych. Wychowywa-
ne w rdznych okresach historycznych i systemach politycznych miaty odmienne doswiadczenia w zaspokajaniu
whasnych potrzeb, dokonywaniu wyboréw drdg Zyciowych, dziataniu w rdznych sytuacjach zycia codziennego
czy reagowaniu na sukcesy i porazki. Jak wskazuje Brzeziska (2005), osobiste doswiadczenia majg wptyw
na to, jokq ukrytg koncepcjg rozwoju postuguiq sig poszczegdlne jednostki i jak dziatajg, gdy ich celem jest
wptywanie na rozwdj innych osob. Wiedza o rozwoju (zardwno ta potoczna, jok i naukowa) uwarunkowana
jest indywidualng historig Zycia kazdego cztowieka oraz osobistymi doswiadczeniomi gromadzonymi w toku
rozwoju osobniczego. To powoduje, Ze ludzie rézniq sig miedzy sobg sposobami patrzenia na rozwdj swoje-
go dziecka przez pryzmat whasnego rozwoju. Ponadto, pdzniejsze pokolenie rodzicow ma inne mozliwosci
dostgpu do informacji na temat dziecka i jego potrzeb oraz dysponuje innymi zabawkami dla swoich pociech
czy pomocnymi sprzgtami utatwiajgcymi rozwdj maleristwa (np. chodziki, foteliki, maty edukacyjne i tym
podobne rzeczy).

Majgc na wzgledzie powyzsze, postanowitam sprawdzic, czy istniejq réznice w poziomie wiedzy dwach
pokoler rodzicow na temat mozliwosci rozwojowych i najwazniejszych umiejetmosci przejawianych przez dzie-
cko w pierwszych latach zycia. Czy wiedza o potrzebach dziecka i sposobach ich zaspokajania w codziennych
sytuacjach, podczas rdznych form aktywnosci dziecka, spedzania czasu wolnego, zabawy, bezpieczenstwa,
snu, higieny oraz karmienia jest r6zna w grupie rodzicow z poczgtku i korica wieku? Jakie formy oddziotywan
sq/byty najczesciej stosowane przez rodzicow z kraricow XX wieku, podczas najwazniejszej formy aktywnosci
dziecka jakg jest zabawa.

Metoda
Badani

Losowo dobrana grupa 60 rodzicow, kidrzy wychowywali lub/i aktualnie wychowujg mate dziecko do
trzech lat (z wojewddztw pomorskiego i kujawsko-pomorskiego). Badana grupa byta w miare rdwnoliczna pod
wzgledem ptci i wyksztatcenia oraz statusu materialnego rodziny. Wszystkie badane osoby okreslaty swoje
warunki byfowe przynajmniej jako wystarczajqce, a relacje rodzinne joko zadowalajgce.

— 30 oséb z poczqtku wieku ($r. wiek rodzicow-dziadkow = 67 lot) — ktdrzy aktualnie petnig role
dziadkow, j. zajmujg sig wspomaganiem procesu wychowania swoich wnukow (minimum jednego, najczes-
ciej trzech i wigcej).

— 30 rodzicow z korica wieku (Sr. wiek rodzicow = 24 lata),
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Material
3 ankiety, na ktdre rodzice odpowiadali podczas jednego spotkania z osobg prowadzqcg badanie.

Ankieta 1. Wiedza rodzicow na temat mozliwosci rozwojowych i najwaznigjszych umiejgtnosci przejawianych przez
dziecko w pierwszych latach Zycia — przyktadowe pytania ankiety, w ktrej zadaniem osob badanych byto zakreslenie
odpowiedzi poprawnych (wigcej niz jednej):

Dziecko w wieku 10-12 miesigcy powinno:

obracac sig dookota

samo wstawac

wskazywac wiele roznych czesci ciota (m.in. brzuszek, kolanko)

méwic dwuwyrazowymi zdaniami

nasladowac rysowanie inii

sktadac kartke papieru np. na pét

stawia¢ pierwsze samodzielne kroki

bawic sig w proste zabawy z opiekunem np. turlanie pitki

dopasowac kazdy ksztatt do otworu w zabawce

rozumiec zakaz ,nie wolno”

szukac zabawki schowanej pod kocykiem,/pieluszkg,/kotderkg

méwic sylaby np. ma-ma, ba-ba

na proshg dorostego wskaza¢ przedmiot znany dziecku np. lampa, stdt, smoczek

bawic sig z rowiesnikami we wspdlng zabawe, wspdtpracujge z nimi

Ankieta sktodata sig z 8 czgsci — w pierwszym roku Zycia pytania dotyczyly rozwoju dziecka w kazdym kwartale
roku, w drugim i trzecim roku ycia —w kazdym pétroczu. Za poprawnie udzielone odpowiedzi mozna byto zdoby¢ max.
40 punkidw.

Ankieta 2. Wiedza o potrzebach dziecka i sposobach ich zaspakajania w codziennych sytuacjach, podczas rdznych
form aktywnosci dziecka: spedzania czasu wolnego, zabawy, bezpieczeristwa, snu, higieny oraz karmienia — przykfe-
dowe stwierdzenia ankiety (fgczna liczba stwierdzen wynosita 48), na ktdre rodzice odpowiadali, wybierajge jedng
7 odpowiedzi — nigdy, rzadko, czasami, czesto, bardzo czesto.

1. Spiewam dziecku przed snem kotysanki

2. Nusze dziecko najlepiej bawi sig samo

3. W ciggu dnia daje dziecku przekgski

4. Obcinam dziecku paznokcie

5. Gdy dziecko sig przestraszy, wycigga do mnie rgczki

6. Opowiadam dziecku bajki na dobranoc

7. Przynoszg dziecku zabawki i zachgcam, aby sig ze mng bawito
8. Pilnuje, aby dziecko jadto regulame positki

9. Kgpie nasze dziecko
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10. Planuig wyjazdy z rodzing (np. basen, zoo, inne atrakcje)

11. Kiedy dziecku jest Zle, szuka u mnie pomocy

12. Przytulom dziecko przed snem

Najwyzej punktowane byty odpowiedzi: bardzo czgsto — 4 punkty, najnizej: nigdy — 0 punktéw. W sumie mozna
byto zdoby¢ 192 punkty.

Ankieta 3. Formy oddziotywon nujczesciej stosowanych przez rodzicéw podczas nojwozniejszej formy aktywnosc
dziecka, czyli zabawy — przykfadowe stwierdzenia ankiety, w ktdrej rodzice zakreslali wybrane formy oddziatywania
podczas rdznych zabaw z dzieckiem:

(o robig podczas réznych zabaw z moim dzieckiem?

A. Co robig z moim dzieckiem podczas wspdlnego budowania wiezy z Klockow?:

Zachecam dziecko do zbudowania wiezy, mowigc np. , zbudujmy pigkng wysokg wieze”.

Demonstrujg jak powinno budowac.

Wydaje precyzyine polecenia, np. ,wez czerwony klocek i potdz go na niebieskim”.

Chwalg, gdy dobrze wykona polecenie.

Poprawiam, gdy np. potozy klocek w niewtasciwy sposéb lub migjsce.

Ustalam sekwencjg dziafari, mwigc np. , zbudujemy wieze. Najpierw z dwdch, a potem z trzech klockow”.

Podpowiadam, wskazujgc konkretne klocki.

Nazywam konkretne Klocki.

Inne

Pytania dotyczyly rowniez wspdlnego przeglgdania ksigzeczek, zamykania i otwierania pudefek, uktada-
nia puzzli, rysowania kredkami oraz zabaw ruchowych. Za kazdg wspdlng z dzieckiem czynnos¢ w zabawie,
rodzice ofrzymywali 1 punkt. kgcznie mozna byto uzyska¢ 54 punkty.

Wyniki
Dane pochodzgce z poszczegdlnych ankiet zaprezentowano w postaci diagraméw zawierajgcych wyniki,

uzyskane przez osoby badane wraz z informacjg o istotnych rznicach pomiedzy badanymi grupami (wartos-
cig testu +-Studenta z odpowiadajgcymi im poziomami istotnosci).
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M rodzice z poczatku wieku
[ rodzice z korica wieku

Diagram 2. Wiedza rodzicow na temat mozliwosci rozwojowych i najwaznigjszych umiejgtnosci przejowianych przez
dziecko w pierwszych latach zycia
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Diagram 3. Wiedza o potrzebach dziecka i sposobach ich zaspokajania w codziennych sytuacjach, podczas réznych form
aktywnosci dziecka: spedzanie czasu wolnego, zabawa, bezpieczeristwo, sen, higiena oraz karmienie
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Analiza statystyczna wynikow uzyskanych przez dwa pokolenia rodzicow, dotyczgea wiedzy o rozwoju
matych dzieci wykazata, Ze istniejg roznice istotne statystycznie (t=2,56; p<0,01) w ocenie mozliwosci roz-
wojowych i najwazniejszych umiejgtnosci przejowianych przez dziecko w pierwszych latach zycia. Jej wynik
wskazuje, ze miodzi rodzice z korica wieku lepiej rozpoznajg adekwatne do wieku kompetencje rozwojowe
dziecka.

Na podstawie przeprowadzonych analiz statystycznych ustalono, ze sposb zaspokajania potrzeb matego
dziecka przez rodzicow z poczgtku i korica wieku jest istotnie rozny w czterech sytuacjach: organizacji czasu
wolnego (t=4,73; p<0,01), zabawy (t=4,21; p< 0,01), bezpieczenstwa (t=2,69; p<0,05) i karmienia
(t=2,14; p<0,05).

Hrodzice z korica wieku

B rodzice z poczatku wieku

zachecanie
inne

chwalenie
poprawianie

demonstrowanie
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wydaw.polecen
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Diagram 4. Formy oddziatywan najczesciej stosowane przez rodzicéw podczas najwazniejszej formy aktywnosci dziecka,
jakg jest zabawa

Na podstawie przeprowadzonego badania, zaobserwowano zrdznicowanie form oddziatywan rodziciek
skich w zabawie pomigdzy rodzicami z poczgtku i kodca wieku. Rodzice z korica wieku istotnie czesciej
stosowali demonstrowanie (t=3,13; p< 0,01); podpowiadanie (t=2,71; p< 0,05); poprawianie (t=2,12;
p< 0,05) i ustalanie sekwengji dziatan (t=4,36; p< 0,01) w zabawie ze swoimi dziecmi, natomiast rodzice
7 poczqtku wieku preferowali jedynie wydawanie precyzyjnych polecert (1= 3,64; p< 0,05).

Na koniec podsumowano uzyskane przez osoby badane punkty ze wszystkich trzech ankiet i przeliczo-
no je na oceny: 1=niedostateczng, 2=miemg, 3=dostateczng, 4=dobrg, 5=bardzo dobrg oraz 6=celujgcg.
Pomimo rdznic w sposobach uzyskania punktw i ich przeliczania na oceny, w badaniv whasnym i prezen-
towanym powyzej — na zlecenie Fundacji Kidprotect — postanowiono sprawdzic, czy zbiorcza ocena wiedzy

295



Il. RAPORTY 7 BADAN

i kompetencji wychowawczych rodzicow z kraricow wieku, moze zostac pordwnana z wynikami uzyskanymi
przez inne badaczki oraz czy istniejg statystycznie istotne roznice w ogdlnej ocenie wiedzy dwdch pokoler
rodzicow o potrzebach dzieci.

@ rodzice z konca wieku

W rodzice z poczgtku wieku

Diagram 5. Zbiorcza ocena wiedzy i kompetencii wychowawczych rodzicow z poczgtku i korica wieku

Wyniki uzyskane w badaniu wtasnym roznig sig od danych przedstawionych przez Fundacjg Kidprotect.
Globalne oceny uzyskane przez rodzicow (zardwno z poczatku, jok i korica wieku) s istotnie wyzsze w zo-
kresie ocen dostatecznych, dobrych i bardzo dobrych. Oznacza to, e wiedza o potrzebach matych dzieci
i opinie rodzicow o moZliwosciach jej wykorzystania w réznych sytuacjach byly w prezentowanym badaniu na
wyzszym poziomie niz wiedza i kompetencje rodzicow badane przez Fundacig Kidprotect. Oceny uzyskane
przez rodzicow obydwu pokolen sq zadowalajgce, choc isieje statystycznie istotna rdznica pomiedzy ogolny-
mi ocenami rodzicow z kraricow wieku (t=5,21; p<0,001). Sktada sig na nig duzo wiecej ocen dostatecznych
i miernych ofrzymanych przez osoby z poczgtku wieku i nieznacznie wigcej ocen dobrych rodzicow z korca
wieku.

Podsumowanie

Na podstawie przeprowadzonego badania wykazano, ze dwa pokolenia rodzicow istotnie roznig sig
od siebie, jesli chodzi o poziom i zakres wiedzy o potrzebach psychicznych matych dzieci i sposobach ich
zaspokajania. Starsi rodzice — z poczqtku XX wieku — mieli wigcej problemow ze wskazaniem podstawowych
umiejgtnosci przejawianych przez dziecko w pierwszych trzech latach zycia niz rodzice mtodszego pokolenia.
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Prawdopodobnie wynikato to z braku bezposredniego i ciggtego kontaktu z matym dzieckiem i braku koniecz-
nosci $ledzenia jego rozwoju. Rodzice starszego pokolenia, ktdrzy somi juz wychowali swoje dzieci i teraz
pomagaig jedynie mtodszym pokoleniom, przypuszczalnie nie czujq juz presji pogtebiania wiedzy o rozwoju
matego dziecka, towarzyszqc mu jedynie w wybranych sytuacjach, a nie w codziennosci.

7 badan wynika, Ze rodzice z poczqtku wieku mieli inne priorytety, jesli chodzi o spostrzeganie i realiza-
je potrzeb matego dziecka w codziennych sytuacjach. W opinii rodzicow tego pokolenia, najwazniejsze byto
zaspokojenie potrzeb bezpieczeristwa (gtownie fizycznego) i karmienia. Wsrdd stwierdzen podkreslanych
przez te osoby dominowaty: dbanie o to, aby maleristwo nie zrobito sobie krzywdy i pilnowanie regularego
spozywania positkow przez dzieci. Natomiast rodzice mtodszego pokolenia deklarowali, iz wigcej czasu po-
Swigcajg na organizacjg czasu wolnego i zabawe z dzieckiem. Oznacza to, Ze dla rodzicow wspotczesnych
potrzeby podstawowe nie s juz tok wazne, poniewaz mozliwos¢ ich zaspokojenia jest duzo tatwiejsza niz
dla rodzicow starszego pokolenia. Daje to dzieciom perspektywe rozwoju potrzeb wyzszego rzedu, kié-
re najintensywniej wida¢ w zabawach matych dzieci. W czynnosciach zabawowych réwniez uwidocznity sig
roznice migdzypokoleniowe. Starsze pokolenie rodzicow preferowato sytuacie jasno okreslone w zabawie
z matym dzieckiem, takie jak: wydawanie precyzyinych poleceri — mowige na przyktad do dziecka: otworz
7 przodu to pudetko, pokaz na obrazku, gdzie jest piesek itp. Rodzice z korica wigku czgsciej demonstrowali
dziecku, jok nalezy postugiwac sig zabawkami, ustalali z dzieckiem sekwencjg dziatai w zabawie — méwigc
na przykfad: najpierw zbudujmy wiezg z dwdch, a potem z trzech klockow. Podpowiadali mu lub poprawiali
je - wskazujge najlepsze sposoby wykorzystania zabawek.

2 badania wynikato rowniez, iz rodzice obydwu pokolen uzyskali dos¢ dobre noty ogdlne, pokazujgc tym
samym, Ze znajomos¢ potrzeb (zardwno tych fizjologicznych jak i psychicznych) matych dzieci i Swiadomos¢
ich znaczenia dla rozwoiu jest zadowalajgca. Z doniesien psychologii rozwojowej wiadomo, Ze proces rozwoju
dziecka w duzej mierze zalezy od wiedzy i umiejetnosi rodzicow, przygotowujgcych ich do petnienia funkji
wychowawczych (Bee, 2004, Brzezifiska, 2000,/2002, 2005 i inni).

(zy zatem wiedza o potrzebach matego dziecka determinuje poziom ich zaspakajonia? Wydaie sie,
ze powinna ona byc sprzymierzericem rodzica w procesie wychowania dziecka. Na ile jednak, jest ona czyn-
nikiem znaczgcym i jak bardzo deferminuje fen proces — fo problem do analizy — moggcy by¢ powodem
planowania dalszych badan zwigzanych z wptywem rodzicow na rozwdj matego dziecka.
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Summary
(ohort differences in parental recognition of infant's psychological needs

The aim of the present study was to analyze quality of parental recognition of infant’s psychological needs
in two cohorts of parents raising their children in the beginning of XX century and in the end of the century.
Results unfolded that the older cohort of parents recognized infant’s needs less adequately than the younger
cohort and have different priorities in appeasing children’s needs in daily situations. In this cohort /generation,
meefing the basic needs of safety and nutritional requirements was the most important. Younger cohort of
parents devoted more time with their children for free play and joy going beyond the mere satisfaction of the
offspring’s basic needs. Moreover, also parentnfant play-quality was found to differ between cohorts. While
older cohort of parents reviled more rule-directed and obedience demanding play forms, younger cohort of
parents was more resilient and intersubjectively engaged within parent-child relation.



