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Narracja jako spotkanie

,(ztowiek, ktdry zadaje sobie trud opowiedzenia

0 sobie wie, 7e terazniejszos¢ rdzni sig od przesztosci
i ze nie bedzie powtdrzona w przysztosci”.

Georges Gusdorf

Inspiracjg do napisania tekstu stata sig literatura ks. Jozefa Tischnera, kidrg od dawna zgtebiam i ktdrg
zarazem sig fascynujg. Mowige o narracii jako o spotkaniu mam na mysli narracyjne spotkanie z cztowiekiem
(w mysl Tischnera , spotkanie z cztowiekiem dramatu”), po drugie narracyine spotkanie z historig zycia czto-
wieka, wreszcie narracyjne spotkanie badacza z (probg) interpretaci tego, co sig wydarzyto. Owe zagadnienia
zosfang poruszone w ninigjszym tekscie.

1. Narracyjne spotkanie z czlowiekiem

W literaturze przedmiotu mozna odnalez¢ rozne okreslenia narracii. Zdaniem Susan Chase (2009's. 7)
narracja moze byc krdtkg, tematyczng historig dotyczgcg pewnego wydarzenia i okreslonych postadi, po
drugie opowiescig o waznym aspekcie zycia bgdz narracg dotyczqcg catego Zycia cztowieka, od urodzenia
do chwili obecnej.

Osobiscie jednak uwazam, ze stowa W. Fischera (Griffin, 2002, s. 327) najgfebiej oddaig istote owych
badad. , Narracja jest komunikacjg zakorzeniong w czasie i przestrzeni. Obejmuje kazdy aspekt naszego
Zycia oraz Zycia innych, uwzglednigjgc nasz charakter, motywy i dziafania”. Szczeg6lnego znaczenia nabiera
w tym migjscu stowo komunikacja. W mys| moich doswiadczen badawczych jest to komunikacja pomiedzy
badaczem a narratorem, komunikacja ktdra otwiera drzwi do Swiata przezy¢ i doswiadezen cztowieka, ktory
snuje opowies¢ o whasnym Zyciu.

Owa komunikacja to nic innego jok wstuchanie sig w historig Zycia cztowieka, uvigtg w perspektywie
czasu: przesztosc, terazniejszosci i antycypowanej przysztosci. To réwniez ,emocjonalne bycie” tu i teraz
7 narratorem oraz tym, co sig wiasciwie w jego Zyciu wydarzyto. Opowies¢ narratora ma zatem charakter
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retrospektywny. Jest powrotem do wydarze minionych. Stod tez pamigci biograficznej zarzuca sig brak
mozliwosci przywotywania pewnych zdarzen, emocjonalne podejscie do wiasnych problemow, subiektywizm.
Podkreslam jednak stanowczo, iz w tym rozumieniu nie chodzi o pamigc, jukg proponujg w swoim ujeciu
psycholodzy. Zgadzam sig z poglgdem Olgi Czemiawskiej (2003, s. 39), ktdra akcentuje podejscie do po-
migdi biograficznej joko pewnej sfery przypominania, wspominania, przezywania pewnych doznan, przezyc,
obrazow, sytuacii, ktore miaty miejsce w Zyciu jednostki.

Podkreslam zatem za Susan Chase (2009, s. 24), ze ,narracja jest retrospektywnym tworzeniem
znaczenia, nadowaniem ksztattu przesztym doswiadczeniom lub ich porzgdkowaniem”.

Narracje, ktdre sq przedmiotem moich rozwazan posiadajg statq strukturg. Zaliczy¢ mozna tutaj gowne-
go hohatera, trudnosdi, ktdre napotyka on na swojej drodze oraz przezwyciezanie (bgdz nie) owych trudnosci.
Waznego znaczenia nabierajg w tym miejscu schematy narracyjne, dzigki ktorym ,okreslona sfera Swiata
jawi sig cztowiekowi joko przestrzer, w ktdrej dziejg sie szczegdlnego rodzaju historie, @ mianowicie historie
polegajgce na tym, Ze typowe dla tej sfery postaci, majgce okreslone intencje, napotykajg na specyficzne,
powtarzajgce sig problemy, a otoczenie i ich wiasne cechy — tworzgc warunki radzenia sobie z nimi — przesg-
dzajg o szansach ich przezwyciezenia” (Trzebinski, 2002, s. 23).

Narracja sprzyja zatem rozumieniu siebie, swoich mozliwosci, jak rowniez oczekiwan wysytanych innym
ludziom, najblizszemu otoczeniu i samemu sobie (np. co zrobi¢, jak ,to” zmienic, w jakim podgzac kierunku).
Jest to poszukiwanie sensu whasnego Zycia, dziatania bodZ jok pisze Taylor (1989, s. 34) ,narracyinego
rozumienia (..) Zycia, Swiadomosci tego, kim sig statem, ktdre moze by¢ uzyskane tylko w narracji”.

Nie ulega watpliwosd, iz narracja posiada wiele pozytywnych cech, ktdre mogg okazac sig pomocne
w odnalezieniu zagubionego gdzies po drodze sensu zycia. Za U. Tokarskg (2002, s. 253-254) moina
wymienic korzysci ptyngce z podigcia decyzji o opowiedzeniu swoich doswiadczeri Zyciowych. Nalezy do nich
znaczqce pogtebienie procesu autorefleksii, precyzowanie mysli poprzez ich werbalizacjg, narracyjne porzqd-
kowanie opowiadanych doswiadczeri, znajomos¢ strategii przywracania kontroli nad whasng $wiadomoscig,
dystans wobec tresci whasnej biografii, Swiadomos¢ wspdttworzenia whasnej biografii (subiektywne poczucie
sprawstwa) oraz zwigzany z nig wzrost poczucia odpowiedzialnosci za wiasne zycie”.!

W literaturze przedmiotu mozna znalez¢ potwierdzenie owych stow. Mam tu na mysli chociazby prace
Duccio Demetrio (2000) Autobiografia. Terapeutyczny wymiar pisania o sobie, czy tez tekst Danuty Lalak
(2010) nawigzujgcy do mysli Autora.

Mozemy zatem odwotujqc sig do mysli J. Tischnera powiedziec, ze wspdtczesny cztowiek jest naznaczo-
ny dramatem whasnej egzystencii. | weale nie musi chodzic o wydarzenia zabarwione ogromnym fadunkiem
emocjonalnym, ale rowniez o catkiem zwyczajne, ale jokze trudne do ogamigcia sytuacie dnia codziennego.
Kazdy bowiem nadaje indywidualnie, jednostkowo sens i znaczenie przezytym zdarzeniom we whasnej bio-
grafii. Kim zatem jest cztowiek dramatu? Oto stowa samego Mistrza (1990, s. 11): , ByC istotg dramatyczng,
znaczy przezywac dany czas majgc wokdf siebie innych ludzi i ziemig jako scene pod stopami. (zlowiek nie

! Charakterystyka powyzszych elementow znojduje sie w pracy U. Tokarskiej, Narragia autobiograficzna w terapii i promocji
zdrowia, pod red. J. Trzebiriskiego, Wyd. GWP, Gdarsk 2002.
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bytby egzystencjg dramatyczng, gdyby nie te trzy czynniki: otwarcie na innego cztowieka, otwarcie na scene
dramatu i przepfywajgcy czas”.

Dokonujgc inferpretacji stow Tischnera frzeba odwotac sig do kilku kategorii pojgciowych zawartych
w powyzszej wypowiedzi. Mam tu na mysli przezywanie zdarzen krytycznych, ludzi wokét oraz czas, dajgcy
szansg powrotu (bgdz nie) do utraconej rownowagi. Spotkanie z ,cztowiekiem dramatu” podczas narracii
stwarza niebywatg okazje do zgfghiania zakamarkéw ludzkiego Zycia. Nie jest to zadanie tatwe, ani dlo
badacza ani dla narratora. Podkreslam zatem, iz narracio jest szczegdlng formg spotkania dwach oséb, ktore
wyrazajg zgodg na wstuchanie sig w historig Zycia. | o ile dla badacza jest to proba uchwycenia, zrozumienia
i poddania pod inferpretacje biegu Zycia cztowieka, to dla narratora takie spotkanie moze przybrac postac
terapeutyczng.

Zdolnos¢ do autorefleksji, poszukiwania odpowiedzi na nurtujgce cztowieka pytania towarzyszy kazdemu
2 nas, ktdry choc raz zadat sobie pytanie o whasng tozsamosc, zatem: kim jestem?, co jest dia mnie wazne?,
do czego zmierzam? co nadaje sens mojemu zyciu? itp. D. Demetrio (2000, s. 14) jest zdania, iz proces
terapeutyczny nastepuje wowczas, gdy terazniejszos¢ dominuje nad przesztoscig i stopniowo wzbogaca zycie
cztowieka o nowe doswiadczenia, refleksje, przemyslenia.

W literaturze przedmiotu wiele migjsca zajmuje kwestia wymiaru terapeutycznego badan narracyjnych.
Wspomng w tym miejscu tylko o kilku pozycjach autorstwa D. Lalak (2010), D. Demetrio (2000), U. Tokar-
skiej (2002), R. W. McKinley (1992) i innych. Nie bez powodu o tym wspominam. Skoro narracja stwarza
nigbywatg okazje do ,porzgdkowania”, nazywania, interpretowania waznych aspektow ludzkiego zycia, to
tym samym staje sie wazng w metodologii badari mefodg badawczg?.

Kategoria pojeciowa spotkania z cztowiekiem, snujgcym opowies¢ o whasnym Zyciu, nabiera w tym miej-
scu szczegdlnego znaczenia. Spotkanie dla Tischnera jest przede wszystkim wydarzeniem (Filozofia dramatu,
1990, 5. 27), doswiadczeniem twarzy drugiego cztowieka odstaniajgcego wiasne Zycie (tamze, 5. 29). Oto
stowa Tischnera: ,, spotykajgc wiem, Ze inny cztowiek jest wobec mnie takim, jakim jest naprawdg, bez masek
i zasfon. (...) przezycie spotkania jest nie tylko szczytowym rodzajem doswiadczenia innego cztowieka, ale
rownieZ szczytem doswiadczeri w ogole”.

Podjgcie odpowiedzialnej, samodzielnej decyzji o opowiedzeniu swojej historii zycia daje wiarg w to,
iz narratorzy to ,0s0by sumoswiadome, wykazujqce sig zdolnoscig do krytycznej refleksii wobec otaczajgeej
rzeczywistosci oraz w odniesieniu do whasnego zycia, fo podmioty aktywnie wspétuczestniczgce w tworzeniu
roznorodnych, oryginalnych materiatow badawczych, tym cennigjszych dla badar, ze rozpatrywanych przede
wszystkim z perspektywy ludzi, ktorych bezposrednio dotyczy i ktdrzy sq najbardziej kompetentni w wyra-
Zaniu whasnym gfosem swoich problemdw i samych siebie oraz swojego Zycia, w tym najbardziej istotnych
egzystencialnych problemow czasu, w ktorym przyszto im zy¢ i dziatac” (U. Ostrowska, 2000, s. 61).

Biorgc pod uwage fakt, ze opowiedzenie historii whasnego Zycia jest niezwykle trudne dla kazdego
cztowieka (tym bardziej dla tych, ktdrzy doswiadczyli w swoim zyciu kryzysu czy cierpienia), w badaniach

2 Odwotuje czytelnika do ksigzki , Metody badari jakosciowych” pod red. N. K. Denzina i Y. S. Lincoln, 2009, Wydawnictwo
PWN, Warszawa.
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narracyjnych trzeba zapewnic badanym atmosfere ciepta, zaufania i zrozumienia. Mysle, ze tylko w takich
warunkach uczestik badan moze czuc sig bezpiecznie i pewnie. Stad tez zgadzam sig w petni z poglgdo-
mi Jean Cloude’a Kaufmanna (2010, s. 79), ktéry twierdzi, Ze badacz powinien stanowczo zapomniec
0 whasnych opiniach, poglgdach podczas prowadzonego wywiadu. , Ma myslec tylko o jednym: jest swiat do
odkrycia — peten nieznanych skarbow. Kazdy swiat indywidualny kryje w sobie bogactwa, z ktdrych mozemy
sig niezmiernie duzo nauczyc. Dlatego tez nalezy zawsze unikac postawy odrzucenia lub niechedi, niezaleZnie
od poglgdaw i zachowari wypowiadajqcej sig osoby”.

Przywotujgc w pamigci moje spotkania z narracjg, narratorami i ich historig Zycia zgadzam sig z poglgde-
mi autora. Badania narracyjne zmieniajg nie tylko sposdb patrzenia narratora na siebie, swoje Zycie i ofacze-
jocy Swiat. Zmieniajg przede wszystkim nas — badaczy, przetamujg nasze schematy, stereotypy potocznego
myslenia o badanych zjawiskach i ludziach biorgcych w nich udziat. To bogactwo przezy¢, doswiadczer, ktdre
daje spotkanie z narracjg, jej istotg, cztowiekiem, ktory ukazuje bieg swojego zycia w perspektywie czasu:
przesztosdi, terazniejszosci i antycypowanej przysztosci. Oto istota badan narracyjnych.

Reasumujgc powyzsze zagadnienia odwotam sig do stow Andrzeja Ryka (2008, s. 36), ktdry w ksigzce
Pedagogika dramatu. Poszukiwania antropologiczno-metodologiczne w nastepujgcy sposob przywotuje kate-
gorig pojeciowq spotkania ,spotkanie wytrgca wigc cztowieka z jego dotychczasowych sposobow myslenia
0 czowieku i o Swiecie. Wprowadza w jego Zycie nie tylko zmiang myslenia, ale rawniez zmiane postawy zy-
ciowej, eqzystencjalnej. Cztowiek doswiadczajgc wydarzenia spotkania nie jest juz tym samym cztowiekiem.
Doswiadczyt bowiem nie znanych mu dotgd spraw”. Narracja stafa sig tym samym punktem wyjscia do snucia
refleksii, przemyslen nad tym co sig whasciwie wydarzyto, zardwno w zyciu narratora, jok i badacza, ktdremu
dane byto zgtebi¢ zakamarki ludzkiego zycia.

2. Narracyjne spotkanie z historig zycia cztowieka

Zdaniem D. Demetrio (2000, s. 11) ,wpatrzeni w przesztos¢ rekonstruujemy miniony czas, przyglgdo-
my sig wtasnemu, niewyraznemu wizerunkowi i, jak rzektby Marcel Proust , rozwijamy negatyw dotychcza-
sowego Zycia”. Bierzemy na siebie cigzar i odpowiedzialnos¢ za wszystko, co w ciggu trwania Zycia stato si
naszym udziatem i nie pozostaje nam nic innego jak tylko z pokorg zaakceptowac przesztos¢”.

Przywotany cytat wyraza gtebokq prawde. Cztowiek Swiadomie staje przed wyzwaniem opowiedze-
nia swojej historii ycia, ktra ma swdj poczgtek osadzony w konkretym czasie w biografii indywidualnej.
Spotkanie cztowieka z wiasng historig Zycia sprzyja przywotywaniu tych obszarow z zycia, ktdre z rdznych
powodow ulegty zapomnieniu, kojarzeniu faktow, zdarzen, ktdre staty sie ich udziatem, opowiedzeniu swojej
historii zycia osobie, przy ktdrej czujg sie dobrze i pewnie, przywigzaniu wigkszej uwagi do przezy¢ z prze-
szfosdi, odkryciu powigzan i zaleznosci pomigdzy rdznymi zdarzeniami i sytuacjami, w ktdre byli uwiktani,
rozbudzeniu pragnienia samodzielnego rekonstruowania przesztosci (Demetrio, 2000).

Narracyine spotkanie z historig Zycia pozwala tym samym uporzgdkowa¢ w pamieci jednostki wazne
wydarzenia, indywidualne doswiadczenia, tworzqce w istocie reprezentacie zbioru zdarzen, ktdre sq uporzqd-
kowane sekwencyjnie (ale wystepujg na poziomie oglnym ze wzgledu na ograniczong pojemnos¢ pamigdi),
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sq datowane (majg dokfadng lokalizacjg czasowg), majg okreslony sens i znaczenie dla jednostki (a znajo-
mos¢ tego sensu pozwala jednostce zaspokoic te potrzeby, ktdre miaty ogromne znaczenie w przesztosd,
a ktdre z roznych powoddw nie zostaty wezesniej zaspokojone). (Maruszewski, 2000).

Wydaie sie, ze ludziom tatwiej przywotac trudne zdarzenia z biografii indywidualnej wtedy, gdy wyste-
powali oni w roli aktordw, podmiotow whasnych przezy¢. W ten sposab uzyskuje sig dobry dostep do miejsca,
czasu, okolicznosci zdarzen oraz ludzi biorgcych w nim udziat. Jok powiedziatby Tischner (1999, s. 120)
,wigzanie czasowe ma jakgs przesztosc, trwa w teraZniejszosci i dgzy do przysztosci”.

Spotkanie z historig Zycia cztowieka nie jest zadaniem tatwym dla badacza. Badacz narracyjny ange-
2uje sig w proces badawczy, dajgc narratorowi wyraznie do zrozumienia, Ze to co mowi jest wazne, istotne
7 punktu widzenia poruszanego problemu. Takie podejscie do wywiadu narracyjnego mozna odnies¢ do autoe-
tnografii. Badacze narracyjni przygladag sie samym sobie i swoim relacjg z innymi ludZmi, piszq i interpretujg
whasne narracje na temat waznych dla nich doswiadczen (S. Chase 2009, s. 30).

Narracyine spotkanie z cztowiekiem snujgcym opowies¢ o whasnym Zyciu prowadzi badacza do pozne-
wania zakamarkow ludzkiej tozsamosci. To zdolnos¢ do refleksii, pomyslenia o sobie samym, swoim Zyciu,
ktora stopniowo tworzy tozsamos¢ autosterowang (Zaborowski, 1987, s. 132). Owa tozsamos¢ stwarza
jednostce mozliwosci sumopoznania, samokontroli, samookreslania sig, jest ,tworzeniem indywidualnego
modelu tozsamosci”.

Przyimuijgc zatozenie, iz tozsamosc cztowieka buduie sie migdzy innymi na ptaszczyznie kontaktow
interpersonalnych, konstruktywnego rozwigzywania problemdw, kryzysow zyciowych na roznych etapach zy-
cia jednostki, mozna dojs¢ do wniosku, iz wpisuje sig ona w proces catozyciowego wyznaczania zadan, ktore
jednostka chce wykona i celu, do ktdrego dgzy. W taki oto sposab tworzy sig narracyjna tozsamosc cztowieka
widziana w perspektywie czasu.

3. Narracyjne spotkanie (badacza) z probg interpretacji tego, co si¢ wydarzylo

Literatura przedmiotu z zakresu metodologii badan jakosciowych podkresla, ze badacze jukosciowi bardzo
czgsto przy interpretacii tekstow pisanych (materiatu empirycznego) nie stosujg Zadnych zasad i wymogow
analizy. Stqd tez badania jokosciowe przesycone sq subiektywizmem i bedami metodologicznymi. Zwraca na
to uwage D. Urbaniak-Zajgc (2008, 5. 193) piszqc, iz jukosciowa orientacja badawcza jest traktowana przez
pedagogéw zbyt optymistyczne. Towarzyszy im bowiem przekonanie, ze badania inferpretacyine pozwalajg
,afebiej” poznawac interesujgce zagadnienie.

W swoich rozwazaniach przyjmuje zatozenie, iz celem poznania interpretacyjnego jest rozpoznawanie
zjawisk, wyodrebnianie ich z tta, przyblizanie i wyjasnianie oraz nadawanie im sensow i znaczen (M. Stras-
-Romanowska, 1997).

Przyimujqc takie rozstrzygniecie koniecznym staje sig przestrzeganie kolejnych krokow analizy i inter-
prefacji wywiodow narracyjnych, poczgwszy od formalnej analizy tekstu, o koficzgc na syntezie zebranego
materiaty empirycznego. Takie podescie doje gwarancie unikniecia jednej z wielu ,putapek” istniejgcych
w metodologii badan jokosciowych, a mianowicie ,swobodnej” analizy danych przez badacza. Pomijam
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w tym miejscu szczegdtowe przedstawienie owej analizy odwotujgc czytelnika do moich wezesniejszych teks-
tow, w ktorych sledze tok pracy z narracjami (A. Krawczyk-Bocian, 2008a, 2008b).

Nie ukrywam jednak, iz w swojgj pracy z narracjami dopuszczatam do gtosu fakt iz , poznanie rozumie-
joce odbywa sig w trybie nigjako post factum, w okreslonej perspektywie, z okreslonego punktu widzenia
i na okreslonym tle” (M. Stra$-Romanowska, 1997 s. 24). Widoczne byto to w tych obszarach interpretacji,
w ktdrych dopuszczatam do glosu whasne rozumienie poruszanych probleméw. Stawiatam réwniez pytania,
ktore pozostawiatam bez odpowiedzi.

Takie postgpowanie tumacze stowami samego Ricoeur'a (1989, 5. 26), ktdry uwaza, ze ,sens albo
znaczenie narracji powstaje na przecigciu Swiata tekstu ze Swiatem czytelnika, fo akt czytania dopetnia prace,
przeksztafcajoc jo w przewodnik po czytaniu, wraz z jego strefami nieokreslonosdi, ukrytym bogactwem
interprefacji i mozliwosciami reinterpretacii”’.

Owe , przecigcie Swiata tekstu ze Swiatem czytelnika” wpisuje sig jednak, w moim przekonaniu, w fazg
zomykajgeg rozumienie narracji ( w oparciu o kryteria trafnosci badan jakosciowych autorstwa J. Maxwell'a).
Mam tu na mysli chociazby kryterium trafnosci teoretycznej czy kryterium trafnosci relacji wyjasniania. Prze-
strzeganie owych zasad daje szanse swoistej ,,ochrony” badacza przed nadmiemg swobodg interpretacii,
ktdrej towarzyszy , niedostatek refleksji metodologicznej (D. Urbaniak-Zajgc, 2008, s. 193).
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