Bogustaw Sliwerski

Samowychowanie jako odrodzenie moralne

Przedmiotem analizy jest samowychowanie joko jedno z podstawowych dla wspétczesnej pedagogiki pojg¢ ogdk
nych. W swoich badaniach ukazuig nie tylko jego geneze i znaczenie etymologiczne, ale takze zwigzek samo-
wychowania z takimi pojeciami, jok: doskonalenie siebie, asceza, ksztatcenie siebie, ksztattowanie woli
i charakteru, sumoksztatcenie, panowanie nad sobg, wychowanie whasciwe, kierowanie whasnym rozwojem,
samorozwdj, samosterowanie, samostanowienie, samorealizacia itp. Wiele jest szkdt filozoficzno-religiinych, ktdre
podkreslaty waznos¢ i prymat skierowania przez cztowieka uwagi na wiasne ,,Ja” czy na doskonalenie wiasnej psy-
chiki. Przyblizam tu jedynie te koncepcje samowychowania, ktdre staty sig niewyczerpanym Zrédtem dla wspot-
czesnej psychologii i pedagogiki, w tym takze nurty, ktdre wywodzq sig z filozofii hinduskiej i chrzescijariskiej.
Iwracam przy tym uwage na rézne prakiyki pracy cztowieka nad sobg, w tym na dwa przeciwstowne sobie
stanowiska teoretyczne, z ktdrych jedno trakivie samowychowanie joko perfectio prima, gdy dgzenie
do doskonatosci jest wytgcznym motywem postepowania jednostki i celem samym w sobie, drugie za$ juko
perfectio secunda, gdzie zasadniczym dla somowychowania jest wyiscie z sumego siebie, osigganie doskonatosci
niejoko per accidens.

Niewiele jest w literaturze przedmiotu badar nad istotg jednego z podstawowych dla pedagogiki pojgc, jakim
jest samowychowanie. Maria Dudzikowa stusznie uczula nas na potrzebe dostrzezenia znaczenia tego pojecia
w naukach o wychowaniu, kiedy stwierdza: ,Wychodzi sig np. z zatozenia, ze sumowychowanie towarzyszy
automatycznie kazdemu procesowi wychowania, o ile traktuje sig w nim wychowanka nie tylko jako »obiekt«
zabiegow, ale i joko podmiot. Niektdrzy zas w ogdle mwig o »nieswiadomym samowychowaniug, a wiec o spon-
tanicznym ksztattowaniu sig osobowosci jako ubocznym efekcie dziatari skierowanych przez jednostke »bez mysli
o whasnym rozwoju« na Swiat zewnetrzny” (Dudzikowa, 1993, s. 7). Warto zatem temu fenomenowi poswiecic
nieco uwagi w kontekscie rozwoju teorii wychowania, jak i postrzegania oraz generowania w praktyce zwigzanego
Z nim procesu wychowania.

Prawdopodobnie po raz pierwszy wystgpito ono w rozprawie z 1912 r. napisanej przez Marig Homowskg, ktéra
tym samym wprowadzita je do nauk psychologicznych i pedagogicznych (Homowska, 1912). Prowadzone przez
zachodnich jezykoznawcow badania rozwoju jezyka potwierdzajg szczegdlng eksplozjg wyrazow prepsychologicz-
nych i psychologicznych z przedrostkiem ,,samo” u schytku XIX wieku, totez nie moze dziwic pojawienie sig w tym
brzmieniu tego pojgcia w naszym kraju na poczqtku XX stulecia (Kozielecki, 1981, s. 28-29). Nie oznacza to
jednak, ze zagadnieniem samowychowania zaczeto si¢ zajmowac dopiero od momentu zaistnienia jego nazwy.

15



| STUDIA | ROZPRAWY

Jest ono bowiem tylko jednym z wielu wyrazen tego samego zjowiska, jego synonimem, o czym przekonuje nas
fakt stosowania przez badaczy zaimka ,,sam”, ktory okresla, iz dana osoba lub rzecz wystgpuje, dziota we whasnej
osobie, sumodzielnie, bez niczyjej pomocy. Na przestrzeni dziejow mozna odnalez¢ jego znaczenie w starozytnych
szkotach filozoficznych czy w czasach religii wedyjsko-bramiriskiej. Zjawisko to wystepowato wowczas pod takimi
okresleniami, jak: doskonalenie siebie, asceza, ksztatcenie siebie, ksztattowanie woli i charakteru, samoksztatce-
nie, panowanie nad sobg, wychowanie whasciwe, kierowanie whasnym rozwojem, samorozwdj, sumosterowanie,
samostanowienie, samorealizacja itp.

Wiele jest szkot filozoficzno-religiinych, ktore podkreslaty waznos¢ i prymat skierowania przez cztowieka
uwagi na whasne Ja czy te cyzelowania whasnej psychiki. Poswigcono im szereg odrgbnych prac, fotez zasygnali-
2ujg w tym migjscu jedynie koncepcje samowychowania, ktdre staty sig niewyczerpanym Zrodtem dla wspdtczesnych
nam psychologow i pedagogdw. Mam tu na mysli przede wszystkim nurty, wywodzqce sig z filozofii hinduskiej
i chrzescijariskiej. System hinduskiej jogi, ktdra swdj prawdziwy renesans zaczgta przezywac w Europie i Ameryce
Péiocnej juz w XIX wieku, z poczqtkiem zas XX wieku takze i w naszym kraju, odzyt w Europie za sprawg
wybitnego filozofa Wincentego Lutostawskiego. Ten prastary system filozoficzny powstat w Indiach przed 2 tysig-
cami lat. Samo pojecie ,,joga” w sanskrycie oznacza: ujarzmianie, okietznanie, przywigzanie, potgczenie, zjedno-
czenie, cho¢ pofocznie utozsamianie jest z blizej nieokreslonym i tajemniczym mistycyzmem czy zbiorem
gimnastycznych cwiczen (Szyszko-Bohusz, 1978).

Idee przewodnig tej filozofii stanowi dgzenie do osiggnigcia stanu doskonatosci duchowej drogg ujarzmienia
swojego ciata oraz procesow psychicznych (wyobrazen, uczuc, mysli) poprzez introspekcje, koncentracie oraz
medytacje. Stan ostateczny, osiggany przez nielicznych, okreslany tam jest stanem nieswiadomosci, stanem wznie-
sienia sig ponad whasne ,Ja”, stanem samadhi. , System jogi jest w istocie swej mefodg zdyscyplinowania ciata
i umystu. Poprzez psychiczny i fizyczny trening (...). Jako tego rodzaju metode moze go zastosowac lub postu-
2y¢ sig nim kazdy system filozoficzny bez wzgledu na podejscie teoretyczne. Metodg tg mogg sig zatem postuzyc
nawet zwolennicy ateistycznej filozofii” (Michalska, 1978, 5. 12). W istocie, joga byta uprawiana nie tylko przez
mnichdw w aszramach, czyli klasztorach medytacyjnych, ale i przez ludzi prowadzqcych Swiecki tryb zycia. Wedtug
tego podejscia do samowychowania podejmowanie wszelkich cwiczen ma tylko wredy sens, kiedy zostang wsparte
odpowiednig kondycjq fizyczng, zdrowiem i sposobem odzywiania sig osoby. Wazna jest tutaj nie tylko odpo-
wiednia dieta (wegetarianizm), ale i odpowiedni sposéb spozywania positkéw. Opracowany system cwiczen two-
rzy swoistq strukturg samowychowania, ktére moze byc utozsamiane z szeroko rozumiang czynnoscig, dziataniem
zewngtrznym jednostki majgcym na celu wywotanie odpowiednich skutkow psychicznych lub jako akt psychiczny
(mysli, uczucia, pragnienia) deferminujgcy czynnosci zewngtrzne.

System ten spopularyzowat w naszym kraju Wincenty Lutostawski, opierajgc go na cwiczeniach psycho-
fizycznych i uzupetniaigc je o prakiyki religiine, w tym szczegdlnie modlitwe i spowied? wraz z komunig. Cwiczenia
jogi miaty, zdaniem W. Lutostawskiego, stanowic dla wierzqcych i praktykujgcych katolikow doskonate uzupetnie-
nie waznigjszych cwiczen religijnych. ,Bo trzeba pamigtac, ze jakkolwiek Chrzescijaristwo ma semicki poczgtek,
to na jego rozwaj wptyneta grecka filozofia i rzymska organizacja prawna. Katolicyzm zatem jest przewaznie aryj-
skq religig” (Lutostawski, 1909, s. 9). Gtowny cel intensywnej pracy nad sobg upatrywat W. Lutostawski w odro-
dzeniu moralnym jednostki, uzyskiwaniu przez nig wolnosci wewnetrznej, co miato zarazem doprowadzic
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do wyzwolenia narodu z niewoli zewnetrznej. Idea ta, jak i zwigzany z nig system cwiczen ksztattujgcych charak-
ter, znalazta swoje ujscie w zatozonym przez tego wybitnego filozofa stowarzyszeniu Eleusis (zob. Podgdrska,
1983; Zgierski-Strumitto, 1983; Lutostawski, 1909), jak i w zatozonym przez jego ucznia, takze cztonka Fleusis,
Andrzeja Juliusza Matkowskiego skautingu polskim (Kamiriski, 1979).

Pewng prébg nawigzania do psychofizycznych cwiczen jogi sg, uzupetnione o najnowsze osiggnicia nauk
medycznych i psychologicznych, wspdtczesne nam teorie i metodyki cwiczer relaksowo-koncentrujgeych (Szyszko-
-Bohusz, 1979), metody psychoterapii (zob. Kratochvil, 1978) czy nawigzujgce jednoczesnie do zatozen psycho-
logii humanistycznej autotreningi samorealizacyjne (Mellibruda, 1977). Ta prastara joga moze by¢ uwazana za pefny
system samowychowawczy, za jedng z najlepiej ,technicznie” i infegralnie opracowanych pedagogik pracy nad
sobg. , Akcentuje bowiem w Scisle zaplanowany i wyprobowany sposéb prace nad psychikg, emocjami i intelektem
(w sensie opanowywania, sterowania i rozwijania mysli, infencji i przekonari) oraz nad stanem somatycznym
cztowieka. Ta dwutorowosc dziatania, ti. na psychike i na stan somatyczny, jest tu jednak bardzo przemysinie
powigzana, dajgc przez to wyjgtkowe rezultaty tak w sferze tworzenia sylwetki osobowosdi, zdrowia psychicz-
nego, juk i zdrowia fizycznego w najpetniejszym tego stowa znaczeniu” (Pasek, 1979, 5. 269). lej walorem
jest to, 7e 7 racji swojej neutralnosci, moze znalez¢ oparcie w dowolnych dokirynach filozoficznych. Jej praktycy-
styczny charakter upowaznia do utozsamiania jej z samowychowaniem, pojgciem wtedy jeszcze nie uksztat-
towanym.

Innym terminem, o rdwnie starym rodowodzie, wskazujgcym na moralny charakter samowychowania,
jest pojecie ascezy. Etymologicznie wywodszi sig ono z greckiego ,,askesis”, oznaczajgc Cwiczenie si, wprawianie
do czegos, praktykowanie, podejmowanie systematycznego wysitku, oraz z greckiego ,askein” — obrabianie,
wyrabianie, ksztattowanie (Puchalik, 1936; Wisniewska-Roszkowska, 1983). Jego pierwotne znaczenie byto
2upetnie Swieckie, nawigzywato bowiem do intensywnych i systematycznych cwiczen, majgcych na celu osiggnig-
cie doskonatosci organizmu, jego sprawnosci, by siggngc po olimpiiski lour. Cwiczenia te wymagatyby od sporfow-
cow wielu wyrzeczen, mobilizacji woli w pokonywaniu opordw wtasnego ciata i psychiki. W epoce wedyjskiej
na oznaczenie ascezy stosowano terminy: upasany (Cwiczenia medytacyine), joga i tapas (wewnefrzny Zar ascezy,
polegajacy na zatapianiu sig w gfgbokiej ekstazie dzigki nagromadzonej energii magicznej, oraz ofiara wewngtrzna).
Dlo wyznawcdw buddyzmu wazny byt osobisty wysitek, osobiste dgzenie, wtasna nienagannos¢ i doskonatosc.

Duzq populamoscig po upadku wedyzmu cieszyta sig asceza, polegajgca na studiach i kontemplacji w se-
motosci, czgsto potgczona z umartwianiem ciata. Jeszcze dzisiaj pojecie ascezy utozsamiane jest z praktykami
roznorakich fakirdw, zebrakéw zadajgeych sobie najrozmaitsze tortury fizyczne (potykanie szkta, chodzenie po
rozzarzonych weglach, lezenie na tozu naszpikowanym gwozdzmi, naktuwanie roznych czesci whasnego ciata itp.),
by zadziwic swojg wytrzymatoscig na bol i ofrzymac datki od zebranych widzow. ,Ci zebracy i asceci przez wiele
miesigcy trzymaig np. rece uniesione w gdre, zaciskajg na tak diugo dfonie, Ze az wrastajg w nie paznokdie, (...)
albo zapadajg w rodzaj snu zimowego, charakterystycznego dla zwierzqt. Przed tym snem fakir przygotowuie sie
starannie — coraz mniej je, pije i zazywa Srodki przeczyszczajgce. Niektorzy nawet czyszczq sobie przewdd
pokarmowy za pomocq dhugiej kilkumetrowej tasiemki. Ostatniq czynnoscig przed zapadnigciem w taki sen, ktdry
moze trwac do szesciu tygodni, jest zatkanie ust, nosa, uszu woskiem oraz cofnigcie jezyka w gfgb gardta dla
uszczelnienia drog oddechowych” (Nasiukiewicz, 1980, s. 5-6).
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Przyktadow tego typu praktyk w zakresie pracy nad sobg mozna by w dziejach znalez¢ bardzo wiele. Warto
na nie zwrdci¢ uwagg, gdyz podobne ¢wiczenia wystgpujg takze w czasach nam wspotczesnych, czego najlepszq
egzemplifikacig sg zmagania miodziezy z whasng wytrzymatoscig, a przejowiajgee sig w , rzezbieniu” whasnego ciota
w sifowni, wspinanie sig na wysokie powierzchnie, tatuowanie roznych czgsci ciata, nacinanie ich, przektuwanie
agrafkg itp. Wszystko to tylko po to, by wykazac opanowaniem siebie odmiennos¢ czy swoiscie pojmowang nad-
2wyczajnos¢. Tymezasem prawdziwy jogin, ktory podejmuie sig okreslonych cwiczen, nie czyni tego w sposob
autoteliczny, lecz aby osiggng¢ doskonatos¢ psychofizyczng.

W okresie PRL-u, kiedy to dominowata ortodoksyjna pedagogika socjalistyczna, sens pojecia asceza byt
celowo wypaczany przez przypisywanie mu braku swiadomej refleksii jako typowej cechy w chrzescijariskiej kon-
cepcji samowychowania. Poglyd ten wyrazat Heliodor Muszynski, wychodzgc z przeswiadczenia, ze dlo chrzesci
janina nie ma dylematu, co jest dobre, a co zte, gdyz te prawdy zostaty mu objawione juko oczywiste. Zasadniczy
wysitek musi on skoncentrowac nad swymi ujemnymi sktonnosciami. ,, Cztowiek nie ma doszukiwac sie whasnego
Swiata wartosci, ideatow, zasad i norm, bo Swiat ten jest mu juz dany. Jest on jedynie poddany prébie podporzqd-
kowania sig wymogom, jakie sg mu w zwigzku z tym stawiane. Jedynym jego dylematem jest dylemat
postuszenstwa. Samowychowanie jest tutaj (w tej koncepcji) gtownie Cwiczeniem sig nad przezwycigzaniem
whasnych stabosci, utrudniajgeych wybdr pozgdanych, a unikanie niepozgdanych zachowan” (Muszyniski, 1974).
Autor fen przeciwstawit ascezie idee samowychowania socjalistycznego, w toku ktdrego jednostka sama sobie
formutuje cele i zadania osobotwdrcze, redlizuje je i sama je od siebie egzekwuie. Zabiegi te miatyby zachodzi
na podtozu refleksji jednostki nad sobg, stawiajgcej za cel doskonalenie i wzbogacanie whasnej osobowosci. Ten
dychotomiczny podziat samowychowania na bierng, negatywng asceze chrzescijoriskg i aktywne, pozytywne
socjalistyczne doskonalenie siebie jest zbyt dalece posunigtym uproszczeniem, sprzecznym z dorobkiem chrzesci
jariskiej nauki o doskonaleniu siebie.

Ascetyka katolicka stanowita dla kilkudziesigciu pokolert zakonnikow, kaptandw i wszystkich wyznawcow tej
wiary niemal jedyng dostgpng psychologie, jedyng teorig samowychowania, i nie tylko, opartq na autorefleksji, ale
takze na bazie praktyk pozytywnych (Sujak, 1972; Hume, 1983; Foerster, 1934). Do chrzescijaristwa pojgcie
ascezy zostato wprowadzone w Il wieku przez Klemensa z Aleksandrii i Orygenesa na oznaczenie rozmaitych cwi-
czen, jakie powinni wykonywac i, ktorzy chieli prawdziwie dgzy¢ do doskonatosci boskiej i do panowania ducha
nad ciatem. Samowychowanie chrzescijoriskie wynika z praw i obowigzkéw osoby wzgledem samej siebie, ktore
mieszczq sig w przykazaniu mitosci siebie samego. Opierajgc sig na zatozeniach antropologii filozoficznej, wy-
szczeqolnia sig trzy najwazniejsze grupy takich dziafari:

1) dziatania osoby ludzkiej wzgledem samej siebie juko substancjalnej catosdi,

2) dziatania cztowieka wzgledem whasnego ciata,

3) dzictania czlowieka w sferze zycia duchowego (Slipko, 1981, s. 80).

L pierwszej grupy oddziatywan wynikajg dwa podstawowe imperatywy: prawo i obowigzek mitowania
samego siebie oraz prawo i obowigzek zachowania zycia. Mitosc, jukq kochamy siebie, staje sig miarg mitosci
w ogole, praformg i ZrGdtem mitosci, jakg powinnismy zywic dla innych. Bedziesz mitowat swego blizniego jak sie-
bie samego. , Wypetnianie tego zadania mitosci gwarantuje nam rozwdj osobowy i osiggniecie szczescia. A tego
przeciez kazdy z nas pragnie. Do tego dgzy. Koncentrujgc mitos¢ na sobie, szukajgc tylko whasnych korzysd,
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tracimy zdolnos¢ rozwoju osobowego. Stajemy sig smutni, niespokojni, osamotnieni. Bo mitos¢ jest gestem zyczli-
wosc dla drugiego cztowieka, mitos¢ kaze zapomnie¢ o sobie, a stuzy¢ innym” (Wistuba, 1981, 5. 44). W petni
mitosci i autoafirmacji zasadnicze staje sig wyjScie z sumego siebie.

Samowychowanie w aspekcie mitosci polega na dgzeniu jednostki do uzupetniania stwierdzonych w sobie
brakow, niedostatkow, przeksztatcajqc sig w naczelng sitg motoryczng rozwoju takich endt, jak roztropnosc, spro-
wiedliwos¢, mestwo czy wstrzemigzliwos¢. Mamy tu do czynienia z dwoma rodzajami mitosci, migdzy ktorymi
istnieje nieprzekazywalna, niedostgpna granica. Pierwszg mitoscig jest mitos¢ pozgdania, mitos¢ nizszego rzedu,
pojmowana jako dgZenie do whasnych korzysci, whasnego szczescia, do uzupetniania swoich wad. Pragnienie dobra
dla sumego siebie nie jest blokowane przez dostrzezone w sobie ufomnosdi, gdyz i te kochamy w sobie, bez
wzgledu na to, czy sig sobie podobamy czy nie. Afirmacja samego siebie pozwala nam bowiem na przejscie do mi-
fosci wyzszego rzedu, mitosci whasciwej, mitosci przyjazni. , Prawdziwa jednak mitos¢ polega nie na tym, azebym
to ja dzieki aktom mitosci uzupehnit swoje braki, ale zebym z tym przedmiotem, z tq osobg ukochang stanowit wspdk
note i byt naprawde zjednoczony, nie myslgc o tym, czy mnie to przyniesie jakgs korzys¢” (Swiezawski, 1983, 5. 185).
Okreslany przez etyke chrzescijariskg sens imperatywu mitosci samego siebie znajduje swoje potwierdzenie
w psychologicznych badaniach nad faworyzacjg subiektywng oraz zaleznoscig migdzy samoakceptacig a sympatig
wobec innych ludzi (Kozielecki, 1981). Z imperatywu zachowania whasnego zycia nafomiast wynikajg zarzuty i po-
tepienie pod adresem podejmowanych przez jednostki czynnosci o charakterze szeroko rozumianych aktow
samobdiczych (samobdjstwo bezposrednie, posrednie, wystawienie Zycia na niechybng Smier¢ oraz narazenie Zycia
na $mier¢ prawdopodobng), dokonywania na sobie samym doswiadczen medycznych czy wreszcie praktyk umar-
twiania cielesnego, podejmowanych celem moralnego samodoskonalenia siebie lub eksplikacii religiinej w swoiej
skrajnej formie, o ktdrej wspominaliSmy powyzej.

Drugg grupe tworzg dziotania jednostki wzgledem wiasnego ciata, uwydatiajgce ogromng wartos¢ zdrowia
i dbatosci o zdrowie oraz cielesny aspekt wstydu, konstytuujgey cztowieka joko istote ptciowg. Akcentujge moralny
nakaz dbatosci o whasne zdrowie, nie wysuwa sig w tym wzgledzie drobiazgowych przepisow, regut postepowa-
nia. Zdrowie nie jest tu pojmowane jako cel sam w sobie, lecz gtownie joko Srodek skutecznego dziatania. Sprawa
dbatosci o ciato pozostawiona jest wiernym, ich sumieniu, ktore wymaga jednak stosownego oswiecenia przez
dorobek wspdtczesnych nauk medycznych, psychologicznych itp. Dlatego tez w wielu podrgcznikach wskazuie si
na wyniki badari naukowych, okreslajgcych, jaki jest wptyw sposobu zywienia na stan zdrowia i wtasnego Zycia,
jakq rolg spetnia ruch i wysitek fizyczny czy wreszcie, jukie konsekwencie niosq z sobg réznorodne formy zycia
erofyczno-seksualnego (Ciemniewski, 1926; Foerster, 1934; Korewa, 1946; Wojtyta, 1965). Do sfery aktow
zwigzanych z cielesng strukturg cztowieka nalezg:

1) poznawanie whasnego ciata, jego ksztattowanie i dbanie o jego rozwj,

2) kierowanie przezyciomi organicznymi, zeby stanowity podtoze dla rozwoju doznan psychicznych,

3) opanowywanie dgzen i pragnient (Pirozyriski, 1955, s. 38).

Potggowanie przez cztowieka zmiany we whasnym ciele, zgodnie ze starozytng zasadg: W zdrowym ciele
zdrowy duch, ma na celu sprzyjanie rozwojowi sit psychicznych i na odwrdt. , Nakazujge ciotu noszemu stuzy¢ celom
ducha i do uwydatnienia tego za pomocg owych fizjologicznych odruchow, przyzwyczajamy tym samem wszystkie
nasze potrzeby fizyczne do zajmowania naleznego im stanowiska w ogdlnym uktadzie wszystkich funkaii zyciowych.
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Wytwarza sig w ten sposob element przeciwdziatajgcy pokusie, opanowujgcej niejednokrotie cztowieka, by nie
ciato byto stugg duszy, lecz naduzywac sit ducha do sztucznego spotggowania potrzeb i zadowolen ciata (...)"
(Foerster, 1934, 5. 186-187). Troska o ciato powinna by¢ kanalizowana w postaci systematycznie, celowo wy-
konywanych cwiczen, inaczej okreslanych jako gimnastyka woli, trening, ktre doprowadzq do nabycia okreslonej
sprawnosci, nawyku, uniezaleznig czfowieka w stopniu mozliwie najwyzszym od okolicznosci zewngtrznych. Asceza
ciata w swej warstwie praktycznej obejmuje nastgpujgce cwiczenia (treningi):

1) Zwalczanie namigtnosci, hamowanie zachcianek, ktore wynikajg ze sztucznych potrzeb, juk: palenie ty-
toniu, alkoholizm, naduzywanie herbaty i kawy, naduzywanie lekow, hazard, autoerotyzm, narkomania itp. Od naj-
downiejszych czasow zalecano okresowg wstrzemigZliwos¢ od pewnych pokarmaw, Scislejsze potgtodowe diety,
specjalne rezimy dietetyczne, formutujge na ich uzytek obostrzone przepisy dla wszystkich wiemych (np. post)
lub zestaw zewngtrznych manier i obyczajow, majgcych stanowic zarazem o okreslonej kulturze jednostki (np. czystos¢
i wstrzemigZliwosc seksualna).

2) Przestrzeganie zasad w zakresie higieny i postawy ciata regulujgcych: sposoby spozywania positkow
(np. tempo, regularnosc, trawienie), trzymanie ciata w prostej postawie (np. niepodpieranie sig rekg w czasie
siedzenia), wyrobienie sobie whasciwego oddechu (np. dbanie o staty doptyw Swiezego powietrza w ciggu doby),
wypoczynek i rekreacig (np. wczesny spoczynek i ranne wstawanie), utrzymywanie ciata w czystosdi itp.

3) Opanowywanie whasnych odruchdw przez poddawanie ich kontroli rozumu, dzigki czemu nasze zacho-
wania nie sg wynikiem afektu czy wyrazem braku taktu. Chodzi tu zatem nie tylko o panowanie nad wiasnymi
reakcjami niewerbalnymi, jok mruganie oczami, grymas twarzy, ziewanie, kaszel, kichanie, ptacz czy Smiech, ale
i 0 Swiadomosc ich psychicznej wartosci. Ujarzmianie tych reakeji bez ich ,uduchowienia” prowadzitoby jedynie
do ich bezmysInego stosowania.

4) Rozwijanie w sobie tendencji do wysitku polegajgce na tym, ze podejmujemy systematycznie, codziennie
jakies drobne cwiczenia, zajecia, by wzmacnia site whasnej woli oraz umacniac w sobie gtebokie poczucie honoru
pracy. Postuluje sig podejmowanie nawet takich cwiczen, na ktore wcale nie mamy tego dnia ochoty, ktdre sq
trudne i twarde.

,Osigganie drobnych zwycigstw nad sobg sprawi, ze w chwilach twardej proby bedziemy w stanie sprostac
wszelkim oporom ciata, jok i ducha. Moralnos¢ cztowieka podnosi sig nie dzigki dokonywaniu bohaterskich czynow
w rzeczach wielkich, ale dzigki zwycigstwu nad rzeczami drobnymi. Kto nie zacznie od drobnostek, ten nigdy nie
zacznie, gdyz nie posioda na tyle hartu woli, by zaczgc. (...) Kto w imig tej zasady w kazdej matosci dopatruje
sig wielkosci, ten nie zmieni sig nigdy w kramarza rzeczy drobnych” (Foerster, 1932, s. 149). Wielokrotne po-
wtarzanie tej samej czynnosci, nawet jezeli jest poczqtkowo nielubiana, przyczynia sie do osiggania coraz wigkszej
sprawnosci, dzigki czemu to, co dawniej byto przykre, teraz staje sig przyjemne. Muszq byc tu przestrzegane pewne
warunki, by cwiczenia e prowadzity do rzeczywistych i zastuzonych sukcesow.

Cwiczenia powinny by¢ skierowane na istotne potrzeby organizmu, nie powinny rujnowac naszego zdrowia.
Tym samym powzigcie postanowienia, Ze przez miesigc bedzie sig sypiac tylko na podtodze albo przez kilka tygodni
nie bedzie sig jodto w ogéle Sniadari, nie tylko doprowadzi do deterioracii stanu psychofizycznego osoby, ale i bg-
dzie sprzeczne z chrzescijoriskq dokiryng, zapozyczong zresztg od Arystotelesa, stosowania umiaru w nabywaniu
cndt moralnych. Wsrad wymienianych przez ascetyke chrzescijariskq kategorii dziatan samowychowawczych
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do najwainiejszych zalicza sie te, ktdre dotyczq nie osoby joko catosci, nie whasnego ciata, ale whasnej duszy
— w tym przede wszystkim rozumu i woli. Problem ten opisywany jest bardzo szeroko i szczegotowo w wielu pra-
cach etykaw chrzescijariskich, dotyczqcych ksztatcenia charakteru. W swietle chrzescijariskiej koncepcji osoby dusza
jest pojgciem ogarniajgcym swym zasiggiem catos¢ warstw strukturalnych i procesow dokonujgeych sie w osobie.
,Dzigki temu w kazdym z nich wyraza sig i dziata ta sama osoba, zaréwno kiedy jest Swiadoma samej siebie, jok
tez kiedy nurt zycia rozwija sig w niej poza Swiadomoscig. Mocg tego duchowego wyposazenia osoba ludzka
konstytuuje sie jako najwyzsza doskonatos¢ w obrebie czasoprzestrzennego Swiata i umieszcza sig na szczycie
whasciwej mu hierarchii byrow” (Slipko, 1981, 5. 118). Dusza cztowieka ma dwie wiadze: rozum i wole. One to
stanowig przedmiot ciggtego doskonalenia siebie, pracy nad sobg, co ostatecznie wyraza sig w obowigzku ksztat-
towania whasnego moralnego charakteru.

Osigganie doskonatosci duchowej jest mozliwe u kazdego przecigtnego cztowieka, tyle tylko, Ze wymaga
ono od niego powaznego wysitku. Po pierwsze, musimy uznac autorytet Boga, gdyz Bag jest doskonatoscig i drogg
prowadzqcg do niej. On jest Zrodtem prawdy, dobra i pigkna, totez chegc dzy¢ do doskonatosci, musimy bez-
wzglednie nasladowac Jego Zycie i Jego nauke, rozwijajgc w sobie cnoty kardynalne: roztropnosd, sprawiedliwo-
$ci, umiarkowania i mestwa (Slipko, 1984, 5. 375). Nasladowanie Boga wymaga, z drugiej strony, stanowczego
postanowienia, natchnienia woli, bez ktorego wszelka praca nad sobg zakoczy sig porazkg. Pojawia sig jednak
pytanie: w jaki sposob mozemy dojs¢ do doskonatosci? Czy ontyczna zaleznos¢ cztowieka od Boga nie wyklucza
mozliwosci ksztattowania samego siebie?

Do doskonatosci mozna dojs¢ przez mitos¢ Boga, skierowanie catej swojej uwagi na Niego i w Jego kierunku
skierowanie wszystkich swoich wysitkow. Pierwszym zatem krokiem na drodze do doskonatosci jest poznanie
przedmiotu naszych pragnien. Dlatego ksztatcenie rozumu powinno wyprzedzac doskonalenie woli. Sprowadza sig
ono do zdobywania wiedzy religiino-moralnej, dzigki ktorej nabywamy zasad chrzescijonskiego zycia w zyciu do-
czesnym i wiecznym. Majqc na celu ksztatcenie rozumu, powinnismy starannie dobierac zestaw lektur, nie tylko
ograniczonych do 2ycia religiinego, ale i z zakresu filozofii, poezii, literatury klasycznej, sztuki itp. Przede wszyst-
kim zaleca sig czytanie Pisma Swigtego, o zwlaszcza ewangelii, uwieczniaigeych posta¢ Zbawiciela, listow apo-
stolskich czy prac najwybitniejszych Ojcow Kosciota. Praca nad wtasnym rozumenm jest tatwiejsza od pracy nad
wolg, o ile przedmiot dociekari poznawczych zostat odpowiednio oswiecony i przystosowany do odbiorcy.

W wyniku aktywnosci poznawczej, samoksztatceniowej cztowiek zyskuje madrosc, czyli uzdolnienie i spraw-
nos¢ utatwiajgcg mu orientacje na cel ostateczny. Jako najwyzsza sprawnos¢ infelektualna, mgdros¢ kieruje umy-
stem cztowieka i wszystkimi jego dgzeniami, stanowi infelektualng podbudowg pod cnoty moralne. Drogg do
zdobycia mgdrosci, poza usilnym poszukiwaniem prawdy, jest takze modlitwa i gromadzenie w sobie doswiadczer
2ycia osobistego. , Doswiadczeniem Zyciowym cztowiek bardziej wzbogaca sig wewnegtrznie, ale i ono bez wiedzy
przynosi swoiste niebezpieczenstwo” (Witek, 1983, s. 275). Cngt moralnych nie mozna jednak naby¢ przy
pomocy samego intelektu, gdyz trzeba je w sobie wycwiczy¢, wykonujgc odpowiednie akty woli oraz dziotania
zewngfrzne. Tak postrzegany sens pracy nad sobg wymaga od jednostki nie tylko ciggtej korekty postepowania
wedhug poznawanych i zintenalizowanych prawd, ale tez ciggtego uaktywniania innych sprawnosci moralnych,
ktore wspotdziotajgc ze sobg, nadajq ludzkiej osobie specjalng doskonatosc. , Doskonatoscig tg jest charakter
moralny, czyli zintegrowany i utrwalony zespdt postaw moralnie wartosciowych” (Kasperkiewicz, 1983, s. 84).
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Ze wzgledu na dwa rodzaje stopni w osigganiu doskonatosci — pozytywny i negatywny — wyrdznia sig w asce-
tyce chrzescijariskiej dwie kategorie mefod samowychowawczych: pozytywng, okreslang przez F. W. Foerstera
jako cwiczenie energii czynnej, i negatywng jako cwiczenie energii hamujgcej (Foerster, 1934, s. 109). Nego-
tywnym stopniom doskonatosci i ich metodom odpowiadajg stopnie i mefody pozytywne (Puchalik, 1936, 5. 226).
Punktem wyjscia wszelkiej doskonatosci musi by¢ rozpoznanie swojej sytuacji psychologicznej, sumopoznanie i po-
znanie innych w relacji do Boga celem ustalenia zasadniczych kierunkow dziatania. Jezeli chcemy rozwijac w sobie
cnoty i opanowac wady, musimy poznac jedno i drugie poprzez wieme badanie samego siebie, swoich mysli, uczuc,
stow, czynow, zasad, sktonnosci w drodze rozmyslania, rachunku sumienia i rekolekji.

Prace nad sobg w sferze postgpu negatywnego osoba powinna rozpoczqc od unikania grzechu $miertelnego
(I stopien), by poprzez state unikanie przeszkod w mitosci, czyli grzechu powszedniego (11 stopier), oczysci sig
7 niedoskonatosdi, z wszelkiego samolubstwa, lenistwa, wygody, wszelkiego ziemskiego pragnienia (Il stopieri).

Ziednoczenie
Ill stopier doskonatosci

! !

metody metody
negurlywne pozyrlywne
Oswiecenie
Il stopien doskonatosci
postep postep
negatywny pozytywny

! !

mefody mefody
negatywne pozytywne
| |
Oczyszczenie
| stopien doskonatosci
postep postep
negatywny pozytywny

! !

metody metody
negurlywne pozytlywne

Poznanie
samego siebie

Rysunek 1. Struktura stopni i mefod osiggania doskonatosci chrzescijoriskie]
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Samowychowuiqc sig, powinnismy dgzy¢ do eliminowania kardynalnych wad moralnych, takich jok: proznosc,
fakomstwo, pijaristwo, nieczystos¢, skgpstwo, chciwosc, matodusznosc, zawis¢, gniewliwosc, pycha i nienawisc, kidre
nigdy nie petnig tworczej roli w ksztattowaniu naszego charakteru. Cechuje je pewien anarchizm osobotwdrczy,
a takze odsrodkowy charakter (Slipko, 1984, 5. 379).

Metodami pozwalajgcymi na walke z wadami sq techniki, cwiczenia panowania nad sobg, nad swoimi na-
migtnosciami, zmystami, troskami, gniewem, wyobraznig, uwagg, myslami, jak np.: opanowanie sztuki milczenia,
Cwiczenie sig w skupieniu, odmawianie sobie od czasu do czasu przyjemnosci, przyjmowanie bez sprzeciwu nie-
sprawiedliwej nagany ze strony oséb, kidre powinnismy otaczac szacunkiem, trumienie w sobie checi dowcipkowania,
ktre mogtoby kogos dotkngc, wewnetrzna pokuta, rachunek sumienia i spowied (Slipko, 1984, s. 379).

,Wszystkie nieuporzgdkowane sktonnosci i poruszenie woli mozna opanowac — jak poucza doswiadczenie —
przez wytrwate zewnetrzne Cwiczenie woli, np. nalezy sig wystrzegac, by podczas chodzenia po schodach nie trzy-
mac sig porgczy; przez pare chwil nie nalezy otwierac ofrzymanych listow i gazet; kiedy na ulicy powstanie zbie-
gowisko, nie nalezy zatrzymac sig, lecz pojs¢ dalej, wyrzec sig kazdego dnia wypowiadania tych stow, ktorychby
chetnie sig wymawito, a ktore bez szkody mozna nie wypowiadac; nalezy przyjoc za zasadg, by nie skarzy¢ sig
nigdy na niepogode i inne przykrosci dnia” (Foerster, 1934, 5. 124).

Pozytywny charakter samowychowania polega na cwiczeniu sig w cnotach moralnych i teologicznych. Wsrod
cwiczen, praktyk religijnych wyroznia sig takie, jok: poboznos¢, czesta i gorliwa modlitwa, dobra intencia, spo-
wiedz, komunia Swigta, rekolekcje. Niemate znaczenie majg na wskros indywidualne ¢wiczenia sig w punktualno-
ci, przyzwyczajanie si do pracy w hatasie czy cwiczenie sig w cierpliwosci oraz rzetelnym wykonywaniu whasnych
obowigzkow, pracy, realizowaniu podjgtych postanowien. Na te ostatnie aspekty cwiczen energii czynnej, pozy-
tywnej, byt szczegdlnie uwrazliwiony F. W. Foerster, ktory twierdzit, ze: ,Z okrzyczanej »autonomii« w rzeczywi-
stosci posiadamy tylko »auto«, ale nie »nomig, tzn. posiadamy puszqce sig ja, bez mocy, ktdraby uczynita nas
samych prawodawcami naszymi; nie jest to dzietem przypadku. Zanim nie przezwycigzymy stabosci woli w pod-
dawaniu sig rozkazom popedaw i nie ujmiemy w karby owych popeddw, nie mozna mwic o jakiejkolwiek trwo-
fej podstawie wychowania samego siebie” (Foerster, 1932, s. 130).

Onfyczna zaleznos¢ cztowieka od Boga nie wyklucza wolnego dziatania, gdyz czfowiek posiada wolng wole.
Kazdy moze by¢ w wigkszym lub mniejszym stopniu Swiadom swego dziatania, tote by moc whasciwie pracowac
nad samym sobg, doskonali¢ siebie, nalezy w okresie anomii (biemym do 4. roku zycia) i heteronomii (okres
czynno-biemny od 4. do 12. roku zycia i biemo-czynny od 12 do 18 lat) urabiac sig pod kierunkiem wychowawcow
— rodzicow, nauczycieli, katechetdw, Srodowiska i mass mediow. Wejscie w okres autonomii tgczqcej sie z petng
zdolnoscig do swiadomej pracy nad sobg, cho¢ mozliwe dla wszystkich, nie jest jednak powszechnie osiggane.
Niestety, trafiajg sig ludzie, ktdrzy dziesigtki lot juz zyj, a jeszcze nigdy powaznie o samowychowaniu nie po-
mysleli. Z okresu dziecigctwa umystowego jeszcze nie wyszli” (Korewa, 1946, 5. 19).

Chrystocentrycznego samowychowania nie mozna utozsamiac z negatywnie frakfowang ascezq, lecz nalezy
w nim uwzgledniac jej pozytywny i maksymalistyczny aspekt. ,Nie wolno (...) mniema¢, iz asceza polega na
ucieczce od zycia. Wrecz przeciwnie, ma ona cztowiekowi zapewnic petnie Zycia przez opanowanie doskonate naj-
trudniejszych jego dziedzin. Przez ascezg ma cztowiek wiasnie wejs¢ we wszystkie wartosci i przezywac je w ich
jak najwigkszej prawdzie, bez ztudzen i bez rozczarowan. Asceza ma gruntowny sens realistyczny, tylko realista
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moze jg uprawiac” (Wojtyta, 1983, s. 78). Nie oznacza to jednak, ze do cnoty moralnej mozna dojs¢ tylko i wy-
fgcznie dzigki praktycznym, permanentnie stosowanym cwiczeniom. Nalezy bowiem uwzglednic i te sytuacie w Zyciu
cztowieka, wspotczesnie okreslane mianem traumatycznych, ktdre z racji swojego przefomowego charakteru
(choroba, cierpienie, utrata bliskiej osoby, nawrdcenie) dokonujg niemal w jednym momencie przejscia od stanu
wady moralnej do przeciwnej jej sprawnosci lub odwrotnie.

Religiiny sens samowychowania utozsamia to zjawisko z aktywnoscig wewnetrzng cztowieka, z jego pracg
wewnefrzng odbywaijgcg sie w rozumie i woli. Moze ona mie¢ wymiar intraakcyjny, prywatny, ale takze i wspdl
nofowy, publiczny. Po Il Soborze Watykariskim etyka wychowawcza wprowadza pojgcie permanentnej formaji, za-
miast tradycyinego doskonalenia siebie, samowychowania, aby uwydatnic, iz proces ten nie moze zakonczy¢ sig
na okreslonym etapie naszego doczesnego Zycia, lecz musi trwac nieustannie (Kasperkiewicz, 1983). Pedagogika
religijna, stanowigca rdwnie zwarty jak orientalistyczna joga system samowychowania, z jeszcze wigkszq wyrazi-
stoscig uswiodamia nam, ze o istocie tego zjawiska nie moze decydowa to, czy jest to aktywnos¢ zewngtrzna
wptywajgea na psychike, czy moze odwrotnie. Sens bowiem samowychowania podyktowany jest wymiarem
aksjologicznym. Podstawowym dla tego zjawiska pytaniem sensotwdrczym jest problem: po co, w imig czego
powinnismy pracowac nad sobg? Wehodzi tu zatem w gre nasz stosunek do Swiata wartosci.

W pedagogice religiinej wskazuje sie z catg wyrazistoscig na niebezpieczenstwo koncentrowania uwagi na
samym sobie, stawiania samowychowania jako celu nadrzgdnego w zyciu lub, co gorsza, redukowania wszelkich
spraw, rzeczy i ludzi do rzedu $rodkow niezbednych w procesie sumodoskonalenia. , Jezeli (. . .) macie obsesig roz-
woju osobowosdi, to istniejg powazne przestanki — mowigc fagodnie — do przypuszczenia, ze nigdy tego nie osig-
gnigcie. Bo petnig osobowosci osigga sig wowczas, gdy przedmiot i cel, joki sobie stawiamy, przewyzsza nas.
Oczywiscie istnieje zty i dobry sposdb dgzenia do petni. Zty polega na szukaniu siebie, potwierdzaniu siebie, wpe-
frywaniu sig w siebie; (. ...). Dobry opisano w Ewangelii przez paradoks: wszystko polega na tym, zeby stracic swe
2ycie po to, by je zachowac” (Hume, 1983, s. 38). W istocie bowiem, bycie chrzescijaninem jest konsekwencig
jego esse in Christo, radykalnego zwrdcenia sig ku innym, proegzystencig.

Ukierunkowana na Boga i innych ludzi w 2yciu doczesnym egzystencia zaktada radykalne odrzucenie whasnego
,Ja”, eliminacjg egoizmu. Jak juz wezesniej wskazywalismy, cztowiek ma prawo i obowigzek dgzenia do osobistej
doskonatosci, ale nie dla niej samej. , Egoistyczne, nizsze cele niezdolne sq na diuzszq mete gtgbiej i frwalej zaspo-
koic serca ludzkiego. Szukajqc siebie, znajdujemy tylko siebie, ograniczony mikrokosmos. Kto szuka siebie, qubi sie.
Dlatego miodziez tylko materialistycznie nastrojona nie moze sig zdobyc na zrozumienie celow wyzszych. Bo nie znaj-
dzie wyzszej tresci Zycia, nie znajdzie tez zatem szczescia swego. Nie znajdzie go, bo szuka go na fatszywej
drodze: szuka go w sobie i pod stopami swemi, wpatruje sig w siebie, chee tylko brac i w siebie wchtania¢, a tu tym-
czasem rzecz ma sig przeciwnie: nalezy dawa i tworzy¢ i szukac szczgscia poza obrghem wiasnego jo” (Mazurkie-
wicz, 1931, s. 77-78). Poglgd ten obowigzuje nie tylko zakonnikow, ale i wszystkich wiemych spoza tego stanu.

Do dzi$ utrzymujg sig dwa przeciwstawne sobie stanowiska teoretyczne, z ktdrych jedno traktuje samo-
wychowanie jako perfectio prima, gdy dgzenie do doskonatosci jest wytgcznym motywem postgpowania jednostki
i celem samym w sobie, drugie zas juko perfectio secunda, gdzie zasadniczym dla sumowychowania jest wyj-
Scie z sumego siebie, osigganie doskonatosci niejako per accidens. Wsrod wyznawcow tego pierwszego poglgdu,
okreslanego tez mianem ,abstrakcyjnego” perfekcjonizmu (Folkierska, 1979, 5. 109), wytworzyt sig pewien
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powszechny nawyk myslowy, ktory zaktada dgzenie przez jednostke do doskonatosci wedtug scisle zaplanowanej
strategii Zycia. Doskonalenie siebie stawiane jest przez nich na pierwszym migjscu, przez co wszystie zjawiska
2yciowe, imacjonalne, poza- czy ponadosobowe sq redukowane do rzedu Srodkow. Dla jednostki samowychowug-
cej sig takie cechy, juk sita charakteru, doznanie perfekcji moralnej, nabycie cech psychicznych i fizycznych w stop-
niu doskonatym sg walorami ocenianymi przez nig jako cenne same w sobie. Troskg jej myslenia jest ubieganie sig
0 rzeczy trudne i rzadkie zarazem. Dos¢ czgsto osoby takie cechuje pewien arystokratyzm duchowy, izolujgcy je
od pozostatych osob, ktdre nie stawiajg sobie zadari szczytowych. , Ubieganie sig o doskonatos¢ bywa zwykle
rownoczesnie ustalaniem swojej wyzszosci wobec tych, ktorzy tego nie czynig, albo czynig inaczej. (. ..) Taternicy
wysokiej klasy wchodzq na szczyty nie po fatwiejszych, lecz po trudniejszych stokach, przy czym daje im to poczucie
wielkiej wyzszosci w stosunku do amatorow z miasta, ktérzy wehodzq na ten sam szczyt bez wigkszych trudéw,
albo co gorsza, wiezdzajg nan kolejkg” (Ossowska, 1947, s. 301-302).

Realizacja tak pojmowanego autoperfekcjonizmu moze polegac bgdz na zblizaniu sig do postawionego przed
sobg ideatu, bgdz na ksztattowaniu, rozwijaniu i jego pogtebianiu (Muszyrski, 1974, s. 275). Pierwsze z nich po-
lega na przyswajaniu sobie przez jednostke nowych cech posiadanych przez ow ideat, zwalczaniu w sobie cech nie
mieszczgeych sig w nim lub z nim sprzecznych, a wreszcie rozwijaniu w sobie cech wiasciwych ideatowi, a posic-
danymi przez nig w postaci zaczgtkowej. Cheqe stac sig cztowiekiem doskonatym, trzeba mie¢ swaj ideat, frzeba
pragnaC jego realizacji i dozy¢ do niego catym wysitkiem, na jaki tylko nas stac. W takiej konwenciji definiowat
i wyjasniat istote samowychowania Whadystaw Okirski, okreslajqc je jako ,,samodzielne, poddane autokontroli ure-
bianie sig osobnika w celu osiggniecia jakiegos mniej lub wiecej uchwytmego (uswiadamianego) i mniej lub wigcej
jasno okreslonego wzoru (resp. ideatu) osobowosci” (Okiriski, 1935, 5. 34-35). Tym wasnie, co odrdznia samo-
wychowanie od wszelkich innych wptywow osobotwdrczych, jest przyjecie przez jednostke wzoru osobowosci
idealnej, ze stanowiska ktdrej bedzie oddziatywac na siebie, aby zmienic wzdr osobowosci aktualnej i vice versa.

Rysunek 2. Przebieg czynnosci samowychowawczych ze stanowiska wzoru osobowosc aktualnej i idealnej (Okirski, 1935, s. 90)
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Autor ten, konstruujgc definicie samoksztatcenia, wyraznie podkresla, ze poza tym, i jest to proces samoisty
i odrebny od innych procesw, intraakcyjny, to wymaga on jeszcze od jednostki refleksyinosci w doborze wptywow
zblizajgeych jg do osiggnigcia wzoru osobowosci idealnej. ,Gdy wigc ktos z przejgciem budujgc radjoaparat,
pochtonigty swojg pracg i jej wynikiem, nie mysli, jak sig jego osobowos¢ zmieni wskutek nabycia pewnych umie-
ietnosci w toku wykonywania zadania lub, co wigcej, nie dgzy wyraznie do zmian swej osobowosdi, np. w celu uro-
bienia sig na radjoamatora, nie zachodzi zjowisko, okreslane w tej rozprawie jako saumoksztatceniowe. Natomiast,
jesli te same zadania podejmuje i wykonywa z tym zamiarem, aby rozwigzac je w celu zmiany swej osobowosci
lub w toku rozwigzywania zadania uprzytamnia sobie fakt urabiania sig wedtug wzoru pewnej osobowosci, mamy
juz wyraznie do czynienia z samoksztatceniem” (Okiriski, 1935, s. 31). Skupiajgc uwagg na strukturze osobowosci
ujmowanej ze swoimi cechami jako wartosci autotelicznej i podkreslajgc, ze sens samowychowania polega whasnie
na doskonaleniu tych cech, bo warto by¢ cztowiekiem nimi , 0zdobionym”, nie podaje W. Okiriski czynnosci czy dzio-
far prowadzgeych do tego celu. Podmiot, chcg stawac sig osobg coraz bardziej doskonatg, musi mie¢ swiadomos¢
tego, nabycie jakich nowych cech, wyzbycie sig jakich cech negatywnych, wreszcie rozwinigcie jakich dyspozycji dotgd
nie ujawnionych, uczyni go lepszym we whasnych oczach. Ten specyficzny perfekcjonizm o orientagji ,ku sobie” ma
swojg starg tradycje, zarowno $wieckg, jok i religiing.

Przyktady metod i technik osiggania przez jednostki pozgdanych standw doskonatosci osobowej odnajdujemy
w pracy Mieczystawa Kreutza (Kreutz, 1946), w ktdrej traktuje on problem samowychowania od strony praktycz-
nej. Praca nad sobg jest zdaniem tego psychologa posrednio ksztattowaniem whasnych dyspozycji drogg systema-
tycznego powtarzania w toku catego Zycia pewnych czynnosci. Zmiany wewnegtrzne mozna bowiem, sprowadzajgc
ten problem na grunt empirycznej psychologii woli, wywotac tylko przez wptywy zewnetrzne. Dlatego tez autor ten
nie zwraca uwagi czytelnika na to, w joki sposob powinien on ksztattowac swoje dyspozycie psychiczne, gdyz
te sq tylko czyms hipotetycznym, czego sig mozemy jedynie domyslac, ale czego nie mozemy bezposrednio
doswiadczy¢, lecz na to, jok moze on kierowac whasnym postgpowaniem. Unikngt tym samym koniecznosci defi-
niowania catego szeregu pojg¢ zwigzanych z charakterem i jego ksztattowaniem.

Zamiast teoretycznego pytania o to, jok ksztattowa uczciwosc, sprawiedliwosc, odwage itp. Kreutz sformu-
fowat problem empirycznie, w postaci konkretnych pytar typu, ,jak zrobic, by ktos nie kradk, nie krzywdzit drugich,
nie dokuczat im, nie pit (...), by pomagat drugim, pracowat pilnie, sumiennie wykonywat swe obowigzki itd.
Zamiast mowic o ksztatceniu charakteru, bedziemy wigc zajmowac sig tylko kierowaniem postepowania. Ze wzgle-
dow stylistycznych bedg jednak uzywac obu tych okreslei synonimowo (...)" (Kreutz, 1946, s. 16). Chociaz
wskazowki przedstawione w pracy nad sobg stwarzajg doskonatg okazjg do osiggnigcia okreslonego stanu per-
fekeji, o jednak ich zamiar ma charakter spoteczny. Zalezy autorowi bowiem na tym, aby kazdy czonek spote-
czenstwa postgpowat w pewien pozgdany sposob. O wartosci spotecznej charakteru nie decydujg stopien i jakos¢
rozwoju dyspozycji moralnych, lecz to, czy cztowiek postgpuje dobrze czy Zle. ,Gdy ludzie przestang Zle postepo-
wac, to bez wzgledu na to, czy ich dyspozycje zmienity si czy nie — stosunki spoteczne gruntownie sig poprawig”
(Kreutz, 1946, 5. 13).

|dea ta wymaga zatem nie tylko osobistego zaangazowania sig po stronie jednostek, ale i osdb okreslajgcych
i egzekwujgcych owe spofecznie pozgdane zachowania. Oczywiscie, kazdy z nas moze sam sobie sformutowac
nozgdane kategorie zachowan, ktore uwzgledniatyby spoteczny interes, ale jest to tylko pozr indywidualnosci
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samowychowania. W rzeczywistosci bowiem Kreutz zaleca klasyczng postac heteronomicznego doskonalenia
samego siebie, polegajgcg na statym regulowaniu whasnych zachowan pod kgtem oczekiwa innych osb, gubigc
sig we whasnej niekonsekwencji. Z jednej strony rekomenduje, Ze jesli chcemy zawsze postepowac w mys| pew-
nych zasad, jakie uwazamy za stuszne, to powinnismy tworzy¢ dzigki pamieci i uczuciom odpowiednie motywy oraz
ksztattowac w sobie przyzwyczajenia i nawyki, z drugiej zas, by powyzsze byto w ogdle moZliwe, poleca wyzy-
skiwanie wptywow zewnetrznych, spotecznych. Te ostatnie mogg polegac na sktadaniu publicznych postanowien,
stwarzaniu sobie warunkow przymusowych przez wykonanie nielubianych czynnosci pod kontrolg osdb kompe-
tentnych czy wstepowaniu do stowarzyszen o charakterze spoteczno-moralnym itp. (Kreutz, 1946, r. V).

Na system pracy nad sobg sktada sig, wedtug tego psychologa, nastepujgcy zestaw cwiczen: wiczenia
pozytywne, obejmuijqce planowanie i rozmyslanie codzienne, pracg pozytywng, codzienng samokontrolg, rozmy-
Slania ogalne i lekture budujgcg oraz wiczenia negatywne, w postaci zmiany warunkow zewnetrznych i dostoso-
wania ich do potrzeb sumowychowawczych oraz unikania zkych wptywow i niekorzystnych sytuacji (Kreutz, 1946,
5. 87). Opisane przez Kreutza przyktady zabiegéw praktycznych sq takimi samymi, jok oferowane przez hinduizm
czy chrzescijaristwo, tyle tylko, Ze pozbawione zostaty wszelkiego mistycyzmu. Przyktadowo, zamiast jogistycznych
medytacji wprowadza on rozmyslania w sensie logicznym.

Nie negujgc wartosci socjalizacyjnych proponowanych przez tego psychologa praktyk, warto zaznaczy(, ze sq
one wyrazem doktryny kierowania rozwojem osobowosci wychowanka z zewngtrz. W ich konsekwencji jednostka
musi sobie tworzy¢ sztuczne sytuacje, czesto dos¢ typowe, ale bynajmniej nie naturalne, w toku ktdrych bedzie uni-
formizowac swoje postgpowanie. Mechanizm takich zabiegow opiera sig na nastgpujgcej zasadzie: , najpierw ktos
w okreslonej sytuacji dyktuje jednostce, co ta ma robic (sterowanie zewngtrzne), a potem tg samg dyrektywe jed-
nostka dyktuje soma sobie (sterowanie wewnetrzne). Opisany sposb ksztattowania mechanizméw sterowania
zachowaniem sig jednostki polega w istocie na wdrukowaniu w jej pamigc instrukgji, ktorych sens nie ulega Zadnej
zmianie przez to, e stajq sig instrukcjami »wewngtrznymi. By¢ moze zabiegi takie sq pozgdane we wezesnych
okresach zycia. Bytoby wszakze przesadg twierdzic, ze wytworzony tu zostat mechanizm wewnefrznego stero-
wania. Jest to mechanizm tylko pozomie wewnetrzny — tak samo »wewnefrzny« i »samodzielny«, jak program
wpisany w pamig¢ maszyny matematycznej. Uksztattowany tu zostaje mechanizm odtwarzania dyrektyw
zewngtrznych, a nie mechanizm decydowania o whasnym postepowaniu” (kukaszewski, 1984, s. 111). Samo-
wychowanie, choc podejmowane indywidualnie, zdeterminowane jest schematami, kategoriami narzuconymi jed-
nostce przez spoteczenstwo.

Dyrektywnej koncepcii intraosobowego samodoskonalenia przeciwstawic mozna stanowisko Sergiusza Hessena,
ktory nawigzujge do tréjdzielnej platoriskiej koncepcii duszy oraz piramidy spotecznej, lokuje samowychowanie
w najwyzszej warstwie bytu — duchowej, bedgcej ostatnig fazg rozwoju moralnego jednostki, fazg autonomii.
U podstaw tej warstwy bytu lezy afirmacja wolnosci. Cztowiek jako istota rozumna, wyksztatcona i wolna rozwija
sig w dziataniu i wysitku na rzecz nieprzemijajgcych, ponadczasowych wartosci dobra, prawdy i pigkna. Brak
zewnetrznego przymusu jest dopiero poczqtkiem wolnosci, kidrej petnig zdobywa sig poprzez przetamanie inercii
w Zyciu umystowo-etycznym oraz nabycie wewngtrznej mocy. Wolnosc tgczy sig organicznie z wiemoscig samemu
sobie, wzajemnie sig one warunkujg. Nie moze istnie¢ wolnos¢ bez rozwigzywania zadari zyciowych po swo-
jemu, zgodnie ze statg linig postgpowania, rowniez wiemos¢ samemu sobie, bycie samym sobg bez wolnosci
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jest karykaturg tworzqcej sie osobowosci. Wolnos¢ nie jest stanem osigganym automatycznie przez jednostke
no przekroczeniu heteronomicznego progu. Jest ona nie tyle faktem, co powinnoscig, obowigzkiem, zadaniem
ponadindywidualnym, ktdre by¢ moze nigdy nie zostanie przez jednostke urzeczywistnione, ale do ktdrego moze
sig ona w mnigjszym lub wigkszym stopniu zblizac. Im bardziej czyny sq zgodne z jej wewnetrzng jaznig, tym
bardziej staje sig ona wolna.

Sergiusz Hessen okresla wolnos¢ jako pozytywny proces twarczy, polegajgcy na dobrowolnym podejmowaniu
przez jednostke obowigzkow, podporzgdkowaniu sig wiasnemu, wewnegtrznemu prawu osobowosc w miare nasig-
kania wartosciami ponadosobowymi. , To uduchowienie psychofizycznej natury cztowieka, fo jest »nadformowanie«
wartosciami kultury, czyli formami ducha obiektywnego, nie moze byc urzeczywistnione od razu przez jokies
ponadczasowe zanurzenie sig w petni ducha (. ...). Jest ono dlugim, w czasie odbywajgcym sig procesem wzrostu,
odnalezienia wtasnej jozni joko osobowosci” (Hessen, 1939, 5. 100-101).

Na podtozu wezesniejszych procesow pielegnowania, tresury i urabiania pojawia sig samowychowanie jako pro-
ces duchowy, pozaspoteczny, intraakcyjny, w ktrym jednostka przestaje by biemym obiektem oddziatywan ze-
wnetrznych, stajqc sig czynnym podmiotem zabiegow autoformacyjnych. Tak ujgte samowychowanie, w warstwie
kultury przyjmuje charakter wyksztatcenia. 7 perspektywy tej warstwy celem wyksztatcenia cztowieka jest whg-
czenie go do kultury, by magt stac sig autonomiczng osobowoscig, to znaczy istotg obdarzong sumowiedzg i wol-
noscig. Atrybutem autonomii jest poddanie sig przez jednostke wiasnemu rozumowi i konsekwencji wtasnego
dziotania oraz krytyczne ustosunkowanie sig tak do samego siebie, jok i do otoczenia. ,Cztowiek, jako istota
duchowa, jest realnie najdoskonalszym wytworem rozwoju Swiata. Ale wtasnie dlatego proces Swiatowy, osigg-
nqwszy w czfowieku swoje szczyty, w nim sig jakby odwraca; cztowiek odtwarza w sobie cafos¢ Swiata na nowo
w sposob idealny, tzn. we whasnej swiadomosci. Tylko dzigki takiemu duchowemu ustosunkowaniu sig do Swiata,
jako catosci, zdobywa swiadomos¢ samego siebie i staje sig przez to osobowoscig” (Hessen, 1939, s. 162).

Kazde prowdziwe wyksztatcenie — zdaniem S. Hessena — jest zawsze urzeczywistnieniem sig osobowosc,
jest jej samoksztattowaniem. Samowychowanie jest zatem procesem twdrczym, trwajgcym przez cate zycie jed-
nostki, w ktérym formuje ona swojg osobowosc. Z jego istoty wynika, ze nie moze by¢ ono nigdy zakoriczone, jest
bowiem jak ,,podrdz w kraju ducha, w Swiecie kultury ludzkie” (Hessen, 1931, s. 219), w ktdrej nigdy nie moze
si ziscic ideat doskonatego dobra, prawdy czy pigkna. Im wigcej cztowiek poznaje, tym bardziej rozbudzone
sq jego dgzenia do poznania rzeczywistosci i sumego siebie. Osobowosc cztowieka ksztattuje sie tylko w miarg, jok
ten wychowuje samego siebie. Przy tym autor ten nie traktuje samowychowania joko wartosci czy tez czynnosci
aufotelicznej, gdyz jako takie musiatoby dgzenia do samodoskonatosci uczynic przedmiotem najwyzszej oceny.
Tymczasem cztowiek, ktdry stawia sobie za cel stac sig osobowoscig, zatraca samego siebie. Jednostka samo-
wychowuie sig tylko wowczas, gdy pracuje nad wartosciami ponadosobowymi wypetniajgcymi tg osobowos¢ i na-
dajgcymi jej tres¢ zyciowg (Hessen, 1939, 5. 213). W tym znaczeniu samowychowanie jest niczym innym, jok tylko
wewnetrznym dgzeniem jednostki do podejmowania wolnych czynw, wyrazajgeych i tworzgeych zarazem jego oso-
bowos¢, indywidualnosc.

Jezeli tak, to samowychowania jest w zyciu cztowieka tyle, ile podejmuje on w trakcie jego trwania czynow
wolnych. Wsrad codziennych postepkow czyndw wolnych jest stosunkowo niewiele, przyttaczane sq one bowiem przez
dziatania stereotypowe. ,Gdyby kazdy nasz ruch, kazdy gest i kazde stowo byty czynami wolnymi, tj. wyrazaty naszq
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jaz1, wnosity cos nowego i niezastgpionego do Zyciowej drogi naszej osobowosdi, to tempo naszego Zycia nad-
zwyczajnie by sig zwolnite” (Hessen, 1931, s. 61). Nie twierdzi przy tym S. Hessen, jakoby kazdy cztowiek, zy-
jacy w stadium kultury, dgzyt do stawiania sobie celow Swiadomie i ich osiggania, a wigc i samowychowywat si
w sposdb intencjonalny. Przyktadem takich czyndw wolnych, ktdre uzewnetrzniajg dgzenia samowychowawcze
jednostki, sq czyny moralne spetniane pod kontrolg whasnego sumienia. , Azeby by¢ moralnym, cztowiek nigdy nie
powinien stawiac moralnosci za cel swego postepowania, nie powinien nawet myslec o tym, ze postepujgc tak czy
inaczej, postepuje moralnie. Z chwilg gdy moralnos¢ wehodzi w zamierzenie dziatajgcego, przeradza sig niezwlocznie
w faryzeuszostwo” (Hessen, 1939, s. 213). Osoba samowychowuie sig tylko wtedy, gdy nie troszczy sie o siebie,
lecz dgzy do celow ponadosobowych.

Pojecie samowychowania mozna by sformutowac, positkujqc sig poglodami S. Hessena, joko dosrodkowg site
osobowosci, od ktrej poziomu natezenia oraz od obszaru otaczajgcych osobe tresci kulturowych — odsrodkowych
sit kultury zewngtrznej — zalezy stopiert osiggnigtej wolnosdi, a co za tym idzie i moralnosci. ,Im wigkszy jest
promien otaczajgcej osobnika kultury zewnetrznej, tym bardziej napieta powinna byc dosrodkowa sita osobowosdi,
aby na zewngtrz, na powierzchni, dac ten sam wynik: réwny poziom moralnosci i wolnego czynu” (Hessen, 1931,
s. 75). Efektem tego dynamizmu, jakby to okreslili wspotczesni nam psychologowie osobowosci, owej dosrodko-
wej sity osobowosc, jest sumorealizacja przez weielenie wartosci absolutnych. Im wigcej pokus kultury zewnetrz-
nej otacza jednostke, tym czesciej zmuszona jest ona do sumowychowania, czyli zwigkszania natgzenia wspomniane]
dosrodkowej sity osobowosci, by by jednostkg wolng.

Podobnie lokuje samowychowanie w trzeciej fazie rozwoju moralnego cztowieka francuski socjolog moralno-
sci Eugene Dupreel (Dupreel, 1969), ktorego zdaniem kazda osoba moze przejs¢ w swoim rozwoju moralnym
przez frzy fazy: instynktow, Swiadomosci moralnej sensu stricto (fazy poznania regut moralnych) i fazg czystej
woli moralnej (ideatu moralnego). Fazom tym odpowiadaiq kolejne rodzaje moralnosci: niesformutowanej, Swic-
domej i wolnej. Osiggnigcie ostatniej fazy autonomii moralnej jest mozliwe tylko przez nielicznych. Bez trudow ne-
tomiast poruszajq sig po niej uczeni, bohaterowie i swigci. Cztowiek w petni rozwinigty moralnie:

,1) Zajmuje czynng postawe wobec poswigcenia i zdyscyplinowania, pragngc ich lub przyjmujgc je samo-
rzutnie.

2) Sktonny jest ujednolicic swe postepowanie z whasng koncepcjg dobra, a to przez uszeregowanie wszelkich
requt w zaleznosci od stopnia ich zgodnosci z wyznawanym przez siebie ideatem oraz przez uznanie wszystkich
swoich posunig¢ za podporzgdkowane owemu jednolitemu kodeksowi moralnemu.

3) Wcielo w 2ycie autonomig obyczajowg czy tez wolnos¢ moralng, uzalezniajgc ulegfos¢ w stosunku do pew-
nych regut od whasnej na nie zgody” (Dupreel, 1969, 5. 125).

Osoba zatem, wchodzge w trzecig fazg moralnosc, staje sig odkrywcg lub demiurgiem regut moralnych, ktdre
infernalizuje i urzeczywistia w toku wiasnego postepowania. Sformutowany przez nig ideat moralny, odmiennie
niz u S. Hessena, przeksztatca sig w cel sam w sobie. Nie mozna jednak posgdzac cztowieka o faryzeuszostwo,
skoro nie podporzgdkowuie sig on catkowicie i Swiadomie jednemu, Scisle okreslonemu ideatowi. Autor ten rozrdznia
bowiem dwie podstawowe formy ideatu: ideat o charakterze spotecznym i ideat o charakterze indywidualnym,
ktdre nie stapiajqc sig z sobg w jednosc, stanowig organiczng catos¢. Do wyjgtkow nalezg jednostki, ktore swoje
2ycie regulujg jedng z wymienionych form ideatu. Obie bowiem formy nie tylko, ze nie muszg sig wzajemnie
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wykluczac, ale przeciwnie, tgczq sie z sobg i przenikajg jedna drugg. , Ideat doskonatosci indywidualnej wigze sig
(...) z celomi moralnymi o charakterze Scisle spotecznym. Istniejq precyzyinie zorganizowane spoteczeristwa,
w ktorych przywddcy uwazajg, iz majg do spetnienia misjg spoteczng, podwtadnym swoim natomiast zalecajg ideat
osobistego doskonalenia sig. Tak na przyktad w zakonie jezuitow ideat wyrzeczenia sig, pokory i postuszenistwa,
obowigzujgcy cztonkw zgromadzenia jako jednostki, zwigzany jest z ideatem dziatalnosci spotecznej instytucii
rozpatrywanej jako catos¢. Im bardziej jednostka doskonali sig w pokorze i postuszenistwie, tym instytucia staje sie
potezniejsza na zewngtrz, a dziatalnosc jej bardziej skuteczna” (Dupreel, 1969, 5. 145). Przyktadem Swieckiej spo-
fecznosci, zabezpieczajgcej mozliwos¢ harmonijnego realizowania ideatu Scisle spotecznego z ideatem doskonato-
$ci indywidualnej, sq sfowarzyszenia spoteczne.

Samowychowanie, okreslane tez inaczej przez E. Dupreela jako doskonalenie sumego siebie, przyjmuje zgod-
nie z wyréznionymi formami ideatu moralnego dwojakq postac. Z jednej strony polega ono na podejmowaniu przez
jednostke czynnosci, w wyniku ktdrych osigga ona dwie kategorie cndt bezposrednich: dobroczynnosc i sprawie-
dliwosc, jako odpowiadajgce formie ideatu Scisle spotecznego. Z drugiej zas na praktykowaniu cndt posrednich,
a mianowicie cnoty honoru lub czci oddawanej osobom i cnoty wzniostosci lub szlachetnosci duszy, jako Swiadczg-
cych o doskonatosci indywidualnej osoby dziatajgcej (Dupreel, 1969, s. 232). Rdzeniem sumowychowania sq
czyny moralnie wolne, czyli takie, ktdre sq aktem ofiary lub przynajmniej gotowosci do jej poniesienia i aktem
postuszeristwa uznawanej przez siebie requle. Eksponowane przez wielu pedagogow pojmowanie samowychowa-
nia jako wiczen sprowadzajgcych sig do czgstego powtarzania okreslonego rodzaju czyndw stanowi samo w sobie,
zdaniem E. Dupreela, tylko mechanizm psychiczny, ktory moze by¢ wykorzystany do najrozmaitszych celow.
,Rownie tatwo mozna przyzwyczaic sig do famania pewnej requty moralnej, jok i do jej przestrzegania” (Dupreel,
1969, 5. 90). Tak rozumiane somowychowanie uwarunkowane jest postgpem moralnym, to znaczy rozwojem
Swiadomosci moralnej, ktdrej towarzyszythy $wiadomy wybdr obowigzku lub celu, oraz coraz doskonalszym
podporzgdkowaniem sie raz ustalonym regutom.

Rozstrzygajgce znaczenie ma tu nie tylko czynnik psychologiczny w postaci intensywnosci uczu¢ i sity posta-
nowien zwigzanych z uswiadomieniem sobie tresci regut moralnych, ale i czynnik spoteczny. Moralnos¢ bowiem jest
w swojej najgtebszej istocie stosunkiem spotecznym decydujgcym o Swiadomej lub domysinej zgodzie jednostek
na solidamos¢ dziatan, wzajemng wspdtprace. Samowychowujgc sig jednostka oddziatuje przede wszystkim
na whasne sumienie, ktdre E. Dupreel poréwnat z albumem ,(...) do ktdrego zbieracz wkleja z radoscig tysigczny
juz z kolei znaczek pocztowy. (...) Podobnie i kazdy z naszych czynéw zyskuje na wartosci moralnej i wzbudza
ponownie zainteresowanie jedynie dzigki temu, i przyczynia sig do wzbogacenia lub zubozenia skarbca duchowego,
jakim jest nasza reputacja oraz ocena, jakiej dokonujemy we whasnym wnetrzu” (Dupreel, 1969, s. 316). 7 teorii tego
wybitnego socjologa mozna wywnioskowac, ze nie ma czystej postaci samowychowania intraakcyjnego, to znaczy
takiego, ktore odbywatoby sig poza jakimikolwiek stosunkami spotecznymi. Nawet w tej indywidualnej formie
pracy wewnetrznej dopatruje sie on cisle okreslonego stosunku co najmniej frzech osdb, ktdre mogg si potgczyc
w jedng.

Podmiot osgdza swaj czyn po to, by wptyngc na swoje zachowanie, czyli A ocenia A ze wzgledu na A.
,Czynigc wytgeznie osobisty rachunek sumienia, dany osobnik nigjoko rozdwaia sig, bedgc zarwno sedzig, jok
i podsgdnym. Jesli rozpatruje w ten sposdb czyn dawniejszy, to w czasie takich roztrzgsan nie jest juz Scisle tg samg
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osobg, jakg byt w chwili dokonywania danego czynu; korzysta on z doswiadczenia i z zimnej krwi, ktorych mogto
wowczas brakowac. Podobnie tez rozwaza przysztosc, w ktorej znowu nie bedzie juz doktadnie tym, kim jest
w chwili obecnych rozwazan, istotg, ktdra bedzie w momencie dziatania kims, kogo nalezy zawczasu wyposazy¢
w postanowienie lub w zasade dziotania” (Dupreel, 1969, 5. 15).

¢/Osqdzuiqcy
! ()

Ten, z uwagi
na kidrego
wypowiadana

jest ocena
(R

Rysunek 3. Samowychowanie jako szczegélna posta trychotomicznego stosunku spotecznego

Poglgd ten ma szczegdlne znaczenie dla wszelkich badar nad samowychowaniem. Uzmystawia nam bowiem
owg subiektywng bariere, z jokq spotkamy sig w chwili, gdy poprosimy respondenta o ujawnienie okreslonych
tresci, danych o jego pracy nad sobg. Jego wypowiedz moze by¢ wskaznikiem uswiadomienia sobie sprawy lub
tez wyrazem Swiadomego selekcjonowania informacji na rzecz podtrzymania o sobie dobrego mniemania. Nigdy
jednak nie bedzie odzwierciedleniem jego rzeczywistej pracy nad sobg.

Wiele wspotczesnych nam definicji somowychowania kojarzy je whasnie ze specyficznego rodzaju czynno-
Sciami, skierowanymi przez jednostke na samg siebie. Utozsamienie samowychowania z czynnoscig znajduie swoje
odzwierciedlenie w kategorii gramatycznej tego wyrazenia. Wystepujgcy bowiem nie tylko w polskim jezyku
potocznym predykat pierwszego rzedu: , X samowychowuje sig” zostat abstrakcyjnie przeksztatcony w predykat dru-
giego rzedu: ,samowychowanie”. W wyniku tej fransformacii otrzymano rzeczownik odstowny, inaczej tez zwany
rzeczownikiem odczasownikowym (Malczewski, 1979, s. 147). Polskiemu stowu samowychowanie odpowiadajg
na przyktad w czterech innych jgzykach nastepujgee ztozenia: w jgzyku rosyjskim — samowospitaniie; w jgzyku cze-
skim — sebevychovd; w jezyku niemieckim — Selbsterziehung; w jezyku angielskim — selfeducation. Jak wynika
7 powyzszego zestawienia wyrazow, zaczerpnigtych z czterech jezykow europejskich, w roznych spoteczenistwach
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mozemy sig spotkac z podobnym utozsamianiem samowychowania z czynnoscig. Dotyczy fo takze takich wyrazow
bliskoznacznych, jak: samodoskonalenie, samoksztatcenie, sumosterowanie, samorealizacja, autokreacja, auto-
edukacjo itp.

W swietle dotychczasowych analiz okazato sig wrgcz niemozliwe uzyskanie jednoznacznej odpowiedzi
na pytanie: czym jest samowychowanie? Mozna opisac je joko szczegélny rodzaj zachowania sig cztowieka, zmie-
rzajgeego do okreslonego celu. Samowychowanie moze byc zatem traktowane jako perfectio prima, czyli aktyw-
nos¢ propodmiotowa bgdZ jako perfectio secunda, czyli aktywnos¢ pozapodmiotowa. Temu pierwszemu odpowiada
samowychowanie ,ku sobie”, zas drugiemu samowychowanie ,0d siebie”. Jednostka moze samowychowywac
sie, stosujgc jedno lub oba podejscia w swoim Zyciu. To, co jest dla nich wspélne, to przede wszystkim sposob pod-
jecia decyzji o przystgpieniv do okreslonego rodzaju dziatania (heteronomiczny lub autonomiczny), rodzaj jego
stymulacji (zewnetrzna lub wewnetrzna) oraz osiggane zmiany w osobowosci. Samowychowanie, cho¢ wszelkie
dane wskazujg na to, Ze jest zjawiskiem wewngtrzpsychicznym, duchowym, odbywa sig poza bezposrednim wpty-
wem kogokolwiek. Nie znaczy to jednak, Ze uruchamia sig ono niejako sumoczynnie czy spontanicznie, gdyz
zawsze wymaga jakichs bodZcow wewnetrznych lub zewngtrznych.

Traktowanie samowychowania jako subiektywnego zjawiska psychicznego sprawia, Ze nie jest ono zjawiskiem
bezposrednio dostepnym dla podmiotu, jak i jego badaczy. , Obserwator, ktdry zamierza poznac czynnosci psychiczne
innych ludzi, nie jest w stanie zaobserwowac samych tych czynnosci. Obserwuie jednak tak zwang ekspresie, to jest
czynnosdi fizyczne, ruchy, zachowania ludzi, ktdrzy odczuwaig bdl, lek lub zdumienie, wierzq lub nie dowierzajg”
(Zawadzki, 1970, s. 85). Jego opisywanie, wyjasnianie wymagatoby zatem odwotywania sig w duzym stopniu
do zdolnosci infrospekcyjnych podmiotu samowychowujgcego sig, a takze umiejgtnosc empatycznych badaczy.
Prawdopodobnie w tym tkwi niezadowalajgca poznawczo wartos¢ dotychczasowych badari nad samowychowaniem.
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Summary
Self-education as a moral rebirth

The subject of the analysis is self-education as one of the fundamental general concepts of the contemporary
pedagogy. In my research | present not only the origins and the etymological meaning of the concept of self-
-education, but also the relation between self-education and such the concepts as self-improvement, asceficism,
self-instruction, formation of will and character, seffraining, upbringing, management of self-development,
sel-development itself, seff-control, self-determination, selfrealization efc. There have been a lot of the philo-
sophical and religious schools which have stressed the importance and the primacy of attention paid by an indi-
vidual to one’s Self or to improvement of one’s psyche. Here | look closer only at these theoretical approaches
to seff-education which have been the inexhaustible source for the contemporary psychology and pedagogy and
at the trends which originate from the Hindu and Christian philosophies. | direct my attention to various practical
aspects of individual’s work on themselves and among them to two opposing theoretical approaches: one of
them treats self-education as perfectio prima, where the aspiration fo perfection constitutes the only motive
for individual's conduct and the goal itself, whereas the other treats self-education as perfectio secunda, where
the departure of one’s Self is fundamental and constitutes achieving perfection per accidens.

(ttum. Joanna Michalak)



