Danuta Opozda

Wychowawcza funkeja rodzicow w rozwoju tozsamosd mlodziezy

W artykule podejmowana jest problematyka dotyczgea wychowawczych oddziatywan rodzicow w zakresie ksztat-
towania tozsamosci mtodziezy. Tozsamos¢, rozumiana najogdlniej joko identycznos¢, w pedagogice i psychologii
analizowana jest w dwach aspektach: tozsamosci osobistej i spotecznej. W opisie tozsamosdi jako jakosciowej
zZmiany rozwojowej w cyklu zycia szczegdlnie zatrzymac sig nalezy na etapie adolescencii. Jest to czas dyne-
micznych przemian, stawiania waznych pytai, a zdaniem Eriksona, to czas konfliktu na poziomie (V): tozsamos¢
— rozproszenie fozsamosci. Dynamizm rozwojowy tozsamosci w okresie adolescencji jest wypadkowg zréznico-
wanych czynnikéw, wérdd nich znaczgee miejsce zajmuje proces wychowania w rodzinie.

Poniewaz ksztattowanie sig tozsamosci miodego cztowieka dokonuje sig w kontekscie catosciowego rozwoju
psychofizycznego, dlatego funkcjo wychowawcza rodziny powinna by¢ realizowana zgodnie z koncepcjg integrak
nego wychowania cztowieka. Wychowawcze oddziatywanie rodzicow, wspierajgce rozwdj fozsamosci modziezy,
powinno zmierzac przede wszystkim w kierunku rozszerzania samowiedzy mtodziezy, ksztattowania jasno okre-
$lonej hierarchii wartosci, poszerzania wzordw osobowych, pomocy w werbalizowaniu plandw, dgzer i aspiracji.
Rozwdj tozsamosci miodziezy mogg utrudniac btedy wychowawcze. Na uwadze nalezy tu miec gtownie nadopie-
kuricze postawy rodzicielskie, autokratyczny styl wychowania, symbiotyczny zwigzek rodzica z dzieckiem, zabu-
r1zenie granic wewngtrzrodzinnych czy tez przekaz irracjonalnosci.

Przebieg procesu wychowania w rodzinie w obszarze ksztattowania tozsamosci mtodziezy opiera sig na identyfi-
kacji i nadawaniu znaczen (internalizacji). Dlatego tak istotne jest to, kim sg rodzice, jukie majg poczucie tozsa-
mosc, ktdrg tozsamos¢ przezywaig jako wiodgeg. Samowiedza i samookreslenie rodzicow oraz jakos¢ inferakgii
wewngtrzrodzinnych jest poczqtkiem ksztattowania tozsamosdi ich dzieci i w tg strukturg Ja osobistego i spo-
tecznego My wpisuje sie funkcja wychowawcza rodzicow.

1 faktem tozsamosci wigze sig wiele zagadnieri tak psychologicznych, socjologicznych, jak pedagogicznych.
Pytania o to, czym jest fozsamosc, jak przebiega jej rozwdj, jakimi czynnikami jest warunkowany, jakie znaczenie
dla Zycia jednostki ma okreslone poczucie tozsamosci, sq weigz aktualne. W odpowiedzi na te i podobne pytania
nalezy réwniez uwzglednic szeroki kontekst spoteczny, kulturowy, polityczny, edukacyiny. Charakteryzujgca sig
pluralizmem i globalizmem rzeczywistos¢ bywa niegoscinna, szczegdlnie dla poszukujgcego mtodego pokolenia.
Ponadto intensywne zmiany w rdznych obszarach i modelach Zycia niosg, po pierwsze, nowe problemy w okresla-
niu przez mtodziez whasnej tozsamosc, po drugie stawiajg tym samym nowe wyzwania i zadania wobec rodzicow,
nauczycieli i wychowawcow w zakresie wspierania procesu ksztattowania sig tozsamosc mtodziezy. Nadal i w tym
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wymiarze znaczenie szczegolne przypada rodzinie. Udziat rodzicow w ksztattowaniu tozsamosci dziecka na roz-
nych efapach jego ontogenetycznego rozwoju zaznacza sig w realizacji funkcji wychowawczej w rodzinie.

Ninigjszy artykut jest probg zwrdcenia uwagi na niektdre aspekty procesu wychowania w rodzinie, wazne
w rozwoju tozsamosci mtodziezy. Zagadnienie to jest przedstawione z perspektywy pedagogiki rodziny i psycho-
logii rozwoju cztowieka.

Rozwdj tozsamosc miodziezy

Tozsamos¢ znaczy najogdlniej: identycznosc. Z punktu widzenia psychologii i pedagogiki znaczqce sq takie okre-
Slenia, jok tozsamos¢ osobista (indywidualna) i spoteczna.

Tozsamosc osobista jest pewnego rodzaju samowiedzq i samookresleniem osoby, jej specyficznych atrybutow,
kompetencii, upodobari. Istotnie wigze si z postrzeganiem siebie juko niepowtarzalnej jednostki oraz doswiad-
czaniem i rozpoznawaniem wsrdd innych obiektow ofoczenia samego siebie, swej poznawczej i emocjonalnej od-
rgbnosci. Formutujgce sig Ja jest podstawg ksztattujgcej sie tozsamosci osobistej, wyrdznikiem zas tozsamosci
spoteczne] jest formutujgce sig My (np. My, uczniowie), (Grzelak, Jarymowicz, 2003).

Tozsamost spofeczna oznacza poczucie przynaleznosc do okreslonej grupy spotecznej i identyfikacjg z war-
tosciami, celami, zasadami, jakimi zyjq i kierujq sie jej cztonkowie. Na podstawie wiedzy o przynaleznosci do kto-
rejs grupy jednostka wyksztatca niejako wyobrazenie o samym sobie, co stanowi jj fozsamos¢ spoteczng i inicjuje
procesy kategoryzacji spotecznej (My i nie-my — obcy), (Domachowski, 1993). W obszar My mogg by¢ wigczeni
10zni ludzie. Warto, juz w tym miejscu, zwracic uwage na wazny z punktu widzenia wychowania mechanizm iden-
tyfikacii i znaczenie zwigzkow emocjonalnych bedgcych podstawg procesu ksztattowania tozsamosci spotecznej.

Okreslenie poczucia tozsamosci osobistej (indywidualnej) oraz spotecznej jest jednoczesnie poznawaniem
struktury osobowosci. Rozwdj osobowosci moze by¢ rowniez ujmowany w kategoriach tozsamosci narracyjnej
zawierajgcej tresci tozsamosci osobistej i spofecznej (lub inaczej systemu znaczen), (Oles, 2002).

Tozsamosc¢ czfowieka jest jednym ze znaczgcych wymiardw w rozwoju ontogenetycznym. Poczucie tozsa-
mosci nalezy rozumiec joko jakosciowg zmiang rozwojowq (Brzezinska, Trempata, 2003, s. 231) i ujg¢ w kate-
goriach:

= zmian uniwersalnych: wigkszos¢ miodych ludzi staje przed koniecznoscig odpowiedzi na pytanie, kim jesten;

= zmian wspdlnych: odpowiedz na pytanie, kim jestem bedzie rozna, zaleznie od spotecznych grup odniesienia

— wspdlnego Srodowiska psychologicznego, w ktdrym rozwija sig mtody cztowiek (w adolescencji znacze-
nie ma nadal rodzina, coraz wigksze znaczenie majg takze grupy rowiesnicze);

= zmian indywidualnych: osobistej historii zycia, niepowtarzalnych indywidualnych doswiadczen.

W psychologii znaczgce podstawy do rozwazan nad rozwojowym charakterem poczucia fozsamosci zostaty
sformutowane w koncepcii Erika Eriksona. Wspotczesnie t¢ zmiang rozwojowg dobrze wyjasnic mozna w cykliczno-
fazowym modelu rozwoju, wskazujgc na jej dynamiczny charakter ujowniajgcy sie cyklicznie w powtarzajgcych sig
fazach progresu, plateau, regresu i kryzysu (Brzezifiska, Trempata, 2003, s. 238).

1 uwagi na przedmiotowy zakres artykutu krotko przedstawiom podstawowe kwestie zwigzane z charakfe-
rystykq rozwojowq tozsamosci w okresie adolescencii (pomijam inne etapy rozwoju).
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Okres adolescencji stanowi szczegdlnie wazny etap rozwojowy w ksztattowaniu fozsamosci i nie jest efapem
finalnym. Temu okresowi w koncepcji Eriksona odpowiada V stadium (od 13 do 18 lat) charakteryzujgce sig kon-
fliktem na poziomie tozsamos¢ — rozproszenie tozsamosci (Brzezifiska, Trempata, 2003, s. 261). Jest to czas,
kiedy mtody , cztowiek pragnie okreslic, czym jest obecnie i czym pragnie by¢ w przysztosci (....), ego ma zdok
nos¢ selekcjonowania i integrowania talentow, uzdolnien i umiejgtmosci w procesach identyfikacji z podobnie my-
Slocymi ludZmi i adaptaci do Srodowiska spotecznego. ..” (Hall, Lindzey, 2002, s. 96). To czas formowania sig
cnoty wiernosci sobie i przyjmowanym wartosciom, cnoty, ktéra staje sig takze wazng cechg kontaktow inter-
personalnych. Chodzi tu czgsto o wazne rozstrzygniecia i dylematy, w jakim stopniu przyjecie i podporzgdkowanie sig
wzorcom i modelom zewngtrznym pozwoli zachowac whasng autonomie (wiernosc sobie). Kryzys tozsamosci miody
cztowiek pokonuje przez scalenie dotychczasowej wiedzy o sobie i zintegrowanie jej z terazniejszoscig i koncepcig
whasnej przysztosci. Zgodnie z zasadami teorii schematow spotecznych owo scalenie wiedzy opiera sig na zasadzie
profotypowosci i hierarchicznosci (Wojciszke, 1986). Informacje naptywajgce w pierwszych etapach onfogenezy
stanowig podstawe — prototyp wiedzy tozsamosciowej, a poniewaz cztonkowie rodziny sq Zrodtem informagii
i spotecznym kontekstem pierwszych doswiadczen dziecka, stqd ich znaczenie jest tak wazne. Wiedza ta charak-
teryzuje sig rownieZ hierarchiczng strukturg, mozna wyrdznic bardziej lub mniej znaczgee informacje o sobie samym.
Informacje pochodzqce od osab, z ktorymi dziecko sig identyfikuje (w pierwszych etapach Zycia jest to rodzic)
sq wiedzg znaczgeg. W okresie adolescenci dochodzi do konfrontacji i, porzgdkowania”, integrowania wiedzy
na wyzszym poziomie (bardziej ztozonej w swej strukturze i roznorodnej w tresci).

Niewgtpliwie podkreslic nalezy, ze ogdlnie etap dorastania charakteryzuje sig stawianiem wielu pytan doty-
czqeych egzystendji jednostki, sensu Zycia, celdw osobistych, plandw, dgzen, aspiraci, odniesien do siebie samego,
najblizszego otoczenia i Swiata w szerokim tego stowa rozumieniu. Poszukiwanie odpowiedzi na te pytania jest wy-
razem infensywnie przebiegajgcego procesu formowania sig tozsamosci indywidualnej i spoteczne;. Konstruowanie
wiedzy o sobie i Swiecie, bogatszej na poziomie wiasciwosci strukturalnych i tresciowych, jest w tym okresie moz-
liwe migdzy innymi dzigki osiggnieciom rozwojowym sfery poznawczej, a gownie zdolnosci do myslenia hipote-
tyczno-dedukcyinego oraz refleksji i autorefleksii. Jednoczesnie tez ambiwalencia sfery emocjonalnej sprawia, ze
miody cztowiek z jednej strony czuje sig coraz bardziej dumny i zadowolony z powodu nabywania umiejgtnosci
autonomicznego okreslania siebie, z drugiej zas przezywa niepewnosc, zagubienie i niepokdj (Obuchowska, 2001).

W kontekscie ksztattowania sig tozsamosci indywidualnej i spotecznej miodziez podejmuje probe okreslenia
tozsamosci zawodowsj. Plany edukacyjne i zainteresowania zawodowe stanowig wazne zadanie rozwojowe tego
okresu (Miluska, 1996) i sg wigczane w tworzqcg sig strukturg zycia. W tym aspekcie formowania sig tozsamo-
sci mtodziez spotyka sig jednak z dos¢ oczywistymi dzis problemami. Brak gwarancji znalezienia zatrudnienia
i w zwigzku z tym trudnosci w przewidywaniu wyboru korzystnej drogi ksztatcenia i wyboru zawodu nie stwarza
dogodnych warunkdw do ksztattowania tozsamosci zawodowej.

Bardziej jednak znaczgcym i nadrzgdnym wymiarem jest tozsamosc ptciowa. Jej ustalenie oznacza akcepto-
Gje whasnej ptciowosci i powstawanie koncepcii ol zwigzanych z picig. Jok pokazuig liczne badania, w konsekwencji
oznacza to rowniez wybdr i realizacjg okreslonych plandw i celow zyciowych (Miluska, 1996). Role spoteczne
przypisane ptci w istotny sposéb wyznaczajg obszary i rodzaje aktywnosdi. Zauwaza sig jednak, ze dzis role kobiece
sg mnigj jednoznaczne i mniej stabilne niz role meskie (Obuchowska, 2001), co moze bezposrednio utrudniac
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krystalizowanie si tozsamosci ptciowej u dziewczqt i prowadzi¢ do zmian w zakresie tresci tozsamosci ptciowej
u chfopcow. Wspdtczesne konteksty kulturowe, spoteczne, a takze ekonomiczne powoduig, iz pozqdany, a moze
bardziej , uzyteczny”, staje sie androgyniczny schemat ptci. Androgynia, zgodnie z koncepcjg schematow ptciowych
Sandry Bem (Kuczyriska, 1992), to wysokie nasilenie cech kobiecych i meskich moggce wynikac z potrzeb adap-
tacyjnych dyktowanych zmieniajgcymi sig wymogami i warunkami zycia. Tozsamosc ptciowa cechuje sig wzgledng
stabilnoscig. Mtodziez staje dzis wiec przed dos¢ ztozonymi zadaniami w zakresie ksztattowania tozsamosci w rdz-
nych jej aspekfach.

Warto doda, ze w literaturze przedmiotu coraz czesciej zwraca sig rowniez uwage na tozsamosc etniczng jako
jedng z form tozsamosci spotecznej. Jest ona przedmiotem poznania w badaniach i analizach nie tylko socjolo-
gicznych, ale i pedagogicznych (Nikitorowicz, 2001; Waloszek, 2001; Szkudlarek, 2003).

Wychowanie w rodzinie a rozwoj tozsamosci

Dynamizm rozwojowy tozsamosci w okresie adolescenci jest wypadkowg zrdznicowanych czynnikow. Przyj-
mujqc wieloczynnikowq teorig rozwoju cztowieka, tozsamosc, jak i inne sfery rozwojowe, ksztattuje sig pod wpty-
wem whasciwosci biologicznych, czynnikow Srodowiskowych (czyli najblizszego otoczenia jednostki oraz oddziatywan
srodowiska makrospotecznego, a wiec szerokiego kontekstu spoteczno-kulturowego), pod wptywem oddziatywari
wychowawczych oraz aktywnosci wiasnej. Chociaz podejscie inferakcjonizmu zaktada wzajemne oddziotywanie
tych czynnikow, to jednak szeroko rozumiane wptywy Srodowiskowe majg zwigkszajgce sig znaczenie wraz z kolej
nymi etapami ontogenezy. W procesie ksztattowania sig tozsamosci jednostki wiodgcq role przypisuje si rodzinie
gtownie w okresie dzieciistwa i wczesnej adolescencii. Dla przyktadu, w koncepcji McAdomsa zwraca sig uwage
na emocjonalny Klimat tozsamosci i pamiec biograficzng (za: Oles, 2002), ktdrej tresci tworzone sq przeciez przez
doswiadczenia osobiste zwigzane z domem rodzinnym. Obok atmosfery emocjonalnej i osobistych doswiadczen coraz
wigksze znaczenie przypisuje sie wspotczesnie tak zwanym rodzinnym narracjom, kidre sq rodzajem somowiedzy
rodziny i ksztattujg tozsamos¢ jej cztonkow (Cierpka, 2002, s. 186). Jukosc przebiegu procesu wychowania w rodzi
nie (zawierajgcego rowniez i powyzsze elementy) jest jednym z podstawowych czynnikéw dynamizujgcych rozwdj
i decydujgeych (lecz nie deferminujgcym) o konstruowaniu wiedzy o sobie i otaczajqcej rzeczywistosci (Opozda, 2001).

Wychowawcze wptywy rodziny na poziomie oddziatywan zamierzonych i niezamierzonych sq niekwestiono-
wane w okreslaniu wymiarow tozsamosci jednostki. Rola wychowawczej funkdii rodzicow, jako czynnika stymulu-
jacego proces formowania sig tozsamosci, zaznacza sig gfownie w pierwszych latach Zycia, gdy dziecko niejoko
wyodrebnia siebie z otoczenia (,Ja” i nie ja) i doswiadcza swej podmiotowosci w dziataniv. Jest to bardzo wazny
okres, Swiadomos¢ wiasnej odrgbnosci pojawia sig wezesniej niz wyrazne samokreslanie siebie i poczucie whasnej
tozsamosci. Zasob zdobytych doswiadczen w kontaktach z innymi czfonkami rodziny stanowi istotng podstaweg
dalszych jakosciowych zmian rozwojowych gtownie w obszarze tozsamosci indywidualnej, a takze spoteczne;.
Oddziatywanie rodzicow, jok pokazujg fo nawet pobiezne obserwacie, nie jest jednak wolne od bigdow. Juz we weze-
snych latach Zycia dziecka mogg wystgpic problemy w ksztattowaniu sig jego jazni (Strojnowski, 1985). (zgsto
dzieje sig tak na skutek trudnosci w ustalaniu granicy miedzy rodzicem a dzieckiem (w sferze emocjonalno-
-spofecznej, poznawczej) i przekazu irracjonalnosci (Opozda, 2003).
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W procesie wychowania dziecko otrzymuje wiele informacji o sobie i w ten sposob konstruuje samowiedze,
ktdrej linia ma charakter progresywny. Samowiedza jest narastajgcym zbiorem informacii, z ktdrymi wspotwyste-
pujg sgdy wartoscivjgee. Jok wspomniatam powyzej, wiedza tozsaomosciowa zapisana w postaci schematow po-
znawczych jest przez umyst nieustannie rekonstruowana. Mtody cztowiek w odpowiedzi na pytanie: kim jestem?
tworzy prototyp Ja (Markus, 1993). Okres adolescendi jest sprawdzianem tego wszystkiego, co w zakresie wy-
chowawczych relacji wewngtrzrodzinnych miato miejsce we wezesniejszych etapach zycia. Wszelkie btedy i sukcesy
wychowawcze rodzicow zaczynajg sig ujawniac w tym okresie coraz wyrazniej. Jednoczesnie nieustannie trwajgcy
proces ksztattowania tozsamosci i infensywnych zmian rozwojowych w adolescencji wymaga kontynuacji prowi-
dtowych oddziatywan wychowawczych, tym bardziej ze rozszerza sig zasigg wptywdw spotecznych, ktdre mogg
mie¢ rdzne inklinacje wartoscivjgee.

Szczegdlnie znaczgee w tym okresie dla ustalania tozsamosci sg wptywy kulturowe. Kultura moze zachecac
do przyjmowania odmiennych tozsamosci i fragmentaryzacji wspdtczesnej tozsamosci (Melosik, 1996). Zwraca sig
uwage, Ze tozsamos¢ tak zwanego globalnego nastolatka jest ksztattowana pod wptywem kultury populamej oraz
ideologii konsumpii i dotyczy najczgsciej wielkomiejskiej mtodziezy z klasy Sredniej, jest pop-tozsamoscig, tozse-
moscig typu instant (Melosik, 2001). Ta forma tozsamosci spofecznej moze by zinterprefowana joko znak czo-
sow, w ktorych Zyjemy. Interesujgce jest, co oprocz zmiennej, jakg jest pochodzenie spoteczne, sprzyja jej ustaleniu
i nalezy do grupy zmiennych zwigzanych z wychowaniem w rodzinie.

Funkcjo wychowawcza rodzicow w rozwoju tozsamosci mtodziezy wyraza sig przede wszystkim w ich
poczuciy odpowiedzialnosci za rozwdj dziecka (Nowak, 1998). Jej podstawgq sq silne wigzi emocjonalne,
indywidualizacja kontaktow w rodzinie i — ogdlnie — prawidtowo funkcjonujgey system rodzinny. Swiadomos¢
wychowawcza rodzicow w wymiarze introspekcyinym i percepcyinym (Opozda, 2003) zapobiega automatyzacii
i reaktywnosci oddziatywan wychowawczych oraz zwigksza wrazliwos¢ wychowawczg rodzicow w obszarze
ksztattujgcej sie tozsamosci dorastajgcego. Rodzice niejako fowarzyszg (np. sq dostepni) w formutowaniu samo-
opisu i dostrzeganiu przez mtodziez charakterystycznych atrybutw. Przy czym nie chodzi tu o narzucanie pewnych
(np. oczekiwanych, pozgdanych) tresci, cech z pozycji whadzy, odgrywanej roli etc., chodzi raczej o porozumie-
nie i dialog.

Oddziatywania wychowawcze w rodzinie, wspierajgce rozwdj tozsamosc mtodziezy, powinny zmierzac
w kierunku:

= rozszerzania samowiedzy (jej Zrodtem jest np. doswiadczenie, indywidualna historia Zycia),

= yczenia oceniania (wtasnego zachowania, zachowania innych osob, naptywajgcych informacii),

= poszerzania wzorow osobowych (bezposrednich i posrednich),

= podawania trafnych ocen wraz z uzasadnieniem,

= pomocy w ksztattowaniu hierarchii wartosdi,

= pomocy w werbalizowaniu plandw, dgzen i aspiracii.

Poniewaz ustalanie tozsamosci dokonuje sig w kontekscie catosciowego rozwoju psychofizycznego, dlatego
funkcja wychowawcza powinna by¢ realizowana w wymiarze integralnego wychowania cztowieka (Rynio, 2004)
w aspekcie wychowania intelektualnego, emocjonalno-spotecznego, moralnego i wolitywnego. Wptywom
wychowawczym szczegdlnie jednak podatne sg emocjonalno-motywacyine struktury osobowosci. Dlatego majgc
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na uwadze ksztattowanie fozsamosci dorastajgcego dziecka, wychowawczq troskg rodzicow objgc nalezy: a) zmiany
w sferze emocjonalnej; b) ksztattujgeg sig wolg; ¢) zwigkszone potrzeby spoteczne.

a) Whasciwosti sfery emocjonalnej takie jak: impulsywnosc, labilnos¢ czy ambiwalencia powodujg w okresie
adolescencji duzg zmiennos¢ tozsamosci — zadaniem rodzicow jest pomoc w stabilizowaniu wiedzy o sobie i po-
czucia tozsamosci.

b) Rozwdj woli ma wyraz nie tylko w buncie, przekorze lub (i) negatywizmie, lecz réwniez w pracy nad sobg,
dlatego rodzice powinni pomagac w podejmowanych (aktach woli) prébach samookreslania, samodoskonalenia
(sprzyjajgcych ogdlnemu rozwojowi) i uSwiadamiania whasnych motywow, rozwigzywania konfliktu motywow.
Poziom rozwoju woli stanowic bedzie o zdobywaniu autonomii przez jednostke i nieuleganiu przelotnym modom
lub przyjmowaniu postaw konformistycznych; jest to, jok sqdze, szczegdlnie znaczqcy aspekt formowania osobiste;
tozsamosci.

¢) W zakresie potrzeb spofecznych wazna jest nie tylko dbatos¢ o ich zaspokojenie, lecz rwniez ksztattowanie
potrzeb spotecznych oraz uczenie radzenia sobie z sytuacjami, w ktdrych dochodzi do frustracji. Szanujgc autono-
mig i potrzebg niezaleznosci mtodego cztowieka, rodzice powinni miec dobrg orientacig w tym, z kim dziecko utrzy-
muje kontakty spoteczne, jak grupa rowiesnicza stanowi grupe odniesienia dla ich dziecka i wywiera wptyw
na ksztattowanie sig jego tozsamosci. W prawidtowo funkcjonujgcej rodzinie dzieje sig to w sposob naturalny, bez
naruszenia granic, rodzice stuzg radg i wsparciem w rowiesniczych relacjach interpersonalnych.

Wadliwe funkcjonowanie rodziny, wszelkie zaniedbania i btedy wychowawcze (najczgsciej nieuswiadamiane
przez rodzicdw), majgce szczegdlne znaczenie w powstawaniu zaburzen procesu formowania sig poczucia tozsa-
mosci, to gtownie:

= nadopiekuricze postawy rodzicielskie

= qutokratyczny styl wychowania (jako dominujgcy)

= symbiotyczny zwigzek rodzica (czgsciej matki) z dzieckiem

= zaburzenie granic wewngtrzrodzinnych miedzy cztonkami rodziny

= przekaz iracjonalnosci (Opozda, 2003a).

Powyzsze zaburzenia, obecne w nasilonym stopniu w przebiegu procesu wychowania w rodzinie, nie sprzy-
iajg lub wrecz utrudniajg dojrzate ksztattowanie sig tozsamosci osobistej lub spofecznej mtodego cztowieka.

Przebieg procesu wychowania w rodzinie, réwniez w obszarze ksztattowania tozsamosci dziecka, opiera sig
na podstawowych mechanizmach: nasladownictwa, modelowania, identyfikacji oraz intemalizacji (nadawania zne-
czen), (Przetacznik-Gierowska, Whodarski, 1994). W zwigzku z tym poziom realizacji funkcji wychowawczej
w rodzinie, rozumianej tez jako czynnik rozwojowy tozsamosci, przede wszystkim zalezy od tego, kim sq rodzice,
a doktadniej, jakie majg poczucie fozsamosci (indywidualne, spotecznej, ptciowej, zawodowej, etnicznej...)
i ktdrg tozsamos¢ spoteczng przezywajq jako wiodgcg. Jaka jest ich odpowiedz na pytania: kim jestem?, joki jest
sens i cel mojego Zycia?, jakie atrybuty sg najbardziej dla mnie charakterystyczne?

Samowiedza i samookreslenie rodzicow jest poczqtkiem ksztattowania tozsamosci ich dzieci i w te strukturg
Ja wpisuje sig funkcja wychowawcza rodzicow.

Przyimujqc systemowq koncepcie rodziny, warto tez zauwazy(, ze szczegdlne znaczenie w ksztattowaniu
tozsamosci dziecka ma ogdlny Klimat domu rodzinnego i jakosc relacji wewngtrzrodzinnych oraz poziom integragii
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matzefstwa. Dla przyktadu, poczucie tozsamosci ptciowej miodej dziewczyny wyznacza nie tylko struktura cech
jej matki i relacja migdzy nimi, lecz rowniez osoba mezczyzny — ojca i meza oraz jakosc interakji, ktdre tworzy
w rodzinie.

Zarysowane w ninigjszym tekscie zagadnienie jest wielowgtkowe i niezwykle wazne wychowawczo. Wstgpna
refleksja wskazuje na potrzebe prowadzenia dalszych badari pedagogicznych zmierzajgcych w kierunku analiz jo-
kosciowych i ilosciowych, syntez, a takze praktycznych uwag pomocnych nie tylko rodzicom, lecz réwniez w pracy
nauczycieli i wychowawcw.
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Summary
The Parrents’ bringing up activity in young people identity development

The article tackles the issue connected with the parents” educational action in the sphere of forming the identity
of young people. Identity understood most generally as identity in pedagogy and psychology is analyzed in two
aspects: those of personal and social identity. In the description of identity as qualitative developmental change in
the life cycle one should especially stop at the stage of adolescence. It is a time of conflict on the level: identity —
dispersal of identity. Identity’s developmental dynamism at the stage of adolescence is the resultant of different
factors; the process of education in the family takes a significant place among them.

Since formation of a young man’s identity happens in the context of the whole of psychophysical development,
the family’s educational function should be carried out in agreement with the conception of man’s integral
education. The parents” educational action, supporting development of identity in young people should first of all
aim at broadening the adolescents” selfknowledge, forming a clearly defined hierarchy of values, broadening the
personal models, helping to verbalize their plans, aims and aspirations. Development of identity in adolescents
chedan be hampered by educational errors. Attention mainly should be paid to the parents’ overprotective
attitudes, an autocratic style of education, the symbiotic bond between the parent and the child, disturbance of the
interfamily borders or fransmission of irrationality.

The course of the educational process in the family in the area of identity formation in adolescents happens on the
basis of identification and giving meanings (internalization). This is why it is so important who the parents are, what
their sense of identity is, which identity they experience as the leading one. The parents” seff-knowledge and self-
definition as well as the quality of interfamily interactions is the beginning of formation of identity in their children
and it is in this structure of The personal | and the social We that the parents” educational function is inscribed.



