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Punkty zwrotne na kontinuum od uzaleznienia od alkoholu
do zmiany zycia w doswiadczeniach matek
uzaleznionych od alkoholu

W artykule poruszona zostala problematyka macierzynstwa kobiet, uznanych i uznaja-
cych sie za uzaleznione od alkoholu. Jest to oblicze macierzynstwa bardzo rzadko stano-
wigce obszar badawczy. Jak pokazuja zaprezentowane w artykule wyniki badan, punkty
zwrotne w historiach zycia tych kobiet, ktdre mozna wyznaczy¢ w okresie od ich narasta-
jacego uzalezniania si¢ od alkoholu do stopniowego zdrowienia, czesto byly powiazane
z faktem bycia przez nie matkami. Obecno$¢ dzieci w ich Zyciu czgstokro¢ bywala fun-
damentem motywacji do podjecia przez nie decyzji o rozpoczeciu terapii i stopniowej
zmiany ich zycia.

Stowa kluczowe: pedagogika, macierzynistwo, matka, punkt zwrotny, uzaleznienie od alko-
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Turning points on the continuum on alcohol addiction to a change
of life in experiences of added to alcohol mothers

The article discusses the motherhood of women who are considered to be addicted to
alcohol. This face of motherhood is very rare research area. The research results present-
ed in this article prove: turning points in the life stories of these women, which can be
determined in the period from their increasing addiction to alcohol to gradual recovery,
were often associated with their being mothers. The presence of children in their lives was
often the foundation of their motivation to make a decision to start therapy and gradually
change their lives.
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Wprowadzenie

Szczegolnym typem macierzynstwa, nadal jeszcze stabo opisanym i zbadanym,
jest macierzynstwo kobiet zdiagnozowanych jako uzaleznione od alkoholu. Zwy-
kle, gdy mowa o nim, czgsto pojawia si¢ pytanie o to, czy fakt bycia matka ma
znaczenie w podejmowaniu decyzji o udziale w terapii i zmianie swojego Zycia.
Wyniki badan wskazujg, ze obecnos¢ dzieci w zyciu kobiet uzaleznionych od
alkoholu moze (lecz nie musi) stanowi¢ baze motywacji do rozpoczecia terapii
i wytrwania w niej. Teza ta zostala potwierdzona w wynikach badan (wlasnych
i przeze mnie koordynowanych), w ktérych dzieci czesto byly impulsem do zro-
bienia pierwszego kroku w wydobywaniu si¢ z pulapki alkoholowej (i swoistym
dopingiem w wytrwaniu w tym procesie), w powigzaniu z wydarzeniami, ktore
mozna okresli¢ mianem punktéw zwrotnych.

Punkt zwrotny - rozumienie pojecia

Czesto trescig biograficzng narracji stajg si¢ pewne kluczowe wydarzenia i ludzie,
ktdérzy zmienili co§ w zyciu danej osoby i bez ktérych nie bylaby ona tym, kim
jest, bedacy dobrym wskaznikiem sposobu, w jaki osoba postrzega swoje zycie
i jakie ma ono dla niej znaczenie oraz jak te wydarzenia i ludzie wptyneli na to,
kim jest obecnie (Gibbs, 2011, s. 116). Owe weztowe zdarzenia s nazywane w li-
teraturze przedmiotu punktami zwrotnymi.

Ich istote w zyciu cztowieka tak ujmuja Anna Izabela Brzezinska, Radostaw
Kaczan i Ludmita Rycielska, wskazujac, ze sa to ,,takie wydarzenia zyciowe, ktore
z perspektywy czasu moga zostac zaklasyfikowane jako »wybijajace sie« sposrod
innych zdarzen i majace znaczacy wplyw na dalsze zycie danej osoby” (2010,
s. 96). Charakteryzowane s3a one w nastepujacy sposob:

« s3 indywidualne, nie normatywne, stad nie mozemy wyznaczy¢ ich dla
ludzi ,w ogdle”, a tylko poszukiwacé ich w indywidualnych biografiach;

o powodujg zmiane w dotychczasowej trajektorii Zycia, co oznacza, Ze po
ich wystapieniu mozna zaobserwowa¢ wyrazne zmiany w sposobie funk-
cjonowania, spostrzegania i przezywania $wiata oraz w obszarze relacji
z innymi ludzmi;

« ich konsekwencje moga by¢ tylko pozytywne, dwoiste — negatywne i po-
zytywne lub tylko negatywne;
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o nie mogg zosta¢ zredukowane do roli stresowych wydarzen zyciowych,
poniewaz powodujg duzo glebsza przemiane, zaréwno na poziomie struk-
tury aktywnosci zyciowych, jak i na poziomie funkcjonalnym, zatem nie
mozna ich wyjasni¢ ani dziataniem stresu, ani procesem dojrzewania bio-
logicznego;

o punkty zwrotne przynosza wzglednie trwale efekty, ktorych nie mozna
zredukowa¢ do chwilowego zachwiania réwnowagi; powoduja przerwanie
ciagloéci dotychczasowego rozwoju i zmiang jego biegu;

o ich dzialanie moze by¢ bodzcem do rozwoju lub rozwdéj hamowa¢, maja
zatem charakter ,,otwierajacy” lub ,,zamykajacy’, sa szansg na pomyslne
zmiany lub barierg dla nich;

o dos$wiadczenia te zwigzane sg ze wzglednie trwalymi zmianami w $rodo-
wisku zycia i wplywaja na obraz siebie, a takze na spostrzeganie i ocze-
kiwania kierowane wobec innych ludzi (Brzezinska, Kaczan i Rycielska,
2010, s. 96-97).

Owe punkty zwrotne bywaja niekiedy utozsamiane ze zdarzeniami nazywa-
nymi w psychologii wydarzeniami zmiany zyciowej (life change events), a wigc
takimi, ktére dotycza waznych spraw i cenionych wartosci oraz ktérym towarzy-
sz3: poczucie nieskuteczno$ci dotychczasowych sposobéw postepowania, stan
obcigzenia, napiecia i niedopasowania wymagan do kompetencji, zmuszajacymi
jednostke do dokonania zmian w jej zachowaniu i zyciu (Sek, 1991, s. 25).

Pojecie punktu zwrotnego przywoluje inny termin - epifanie (epiphany),
ktdra jest definiowana przez Grahama Gibbsa jako epizod w biografii lub historii
zycia danej osoby, majacy charakter punktu zwrotnego, rozdzielajgcego biografie
na kontrastujace ze sobg okresy — przed epifanig i po niej, z towarzyszaca mu
przemiang (Gibbs, 2011, s. 254). Cho¢ pojecie to pojawia sie gtéwnie w religio-
znawstwie (gdzie rozumiane jest jako objawienie), mozna wskazac jego przydat-
nos$¢ takze w prowadzonych tu rozwazaniach, zaznaczajac, ze doswiadczenia re-
spondentek, o ktérych bedzie mowa w dalszej czesci, nie mialy charakteru religij-
nego uniesienia, lecz ich przezycie w jednostkowym odbiorze stalo sie poniekad
jak objawienie — odsloniecie i uzmystowienie czegos, co w konsekwencji wptyne-
fo na historie ich zycia, na nowo formulujac jego ksztalt, sens i podbudowe aksjo-
logiczng. Takie rozumienie epifanii jest bliskie jego ujmowaniu przez Normana
K. Denzina (1989, za: Szmidt, 2012, s. 74), wedlug ktorego w swej istocie sg one
egzystencjalnymi kryzysami, pojawiajacymi si¢ w tych szczegélnych momentach
zycia, gdy jednostka konfrontuje si¢ z powaznymi trudnosciami i doswiadcza ich
skutkéw. Denzin wyréznit cztery rodzaje epifanii:

1) epifanie gtéwne (major) - doswiadczenia kruszace (wrecz druzgoczace) do-
tychczasowe zycie jednostki, ktore juz nigdy nie bedzie takie samo;
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2) epifanie skumulowane (cumulative) — objawiaja sie jako rezultat serii r6znych
wydarzen, ktére budowatly dotychczasowe zycie jednostki;

3) epifanie podrzedne lub iluminacyjne (minor or illuminative) — ujawniajg si¢
w nich napiecia i problemy w sytuacjach codziennego zycia i kontaktach z in-
nymi;

4) epifanie wspomnieniowe (relived) — w nich jednostka powraca wspomnie-
niami i przezywa jakby na nowo kluczowe momenty swojego zycia (Denzin,
1989, za: Szmidt, 2012, s. 74-75).

Analiza uzyskanych przeze mnie wynikow badan ujawnia, ze duza czes¢ respon-

dentek doswiadczyla réznych rodzajow epifanii wyréznionych przez Denzina.

Percepcja przez osobe wydarzenia jako punktu zwrotnego w jej Zyciu wiaze
sie niekiedy z pozostawaniem przez nig w stanie kryzysu, rozumianego za Lee
Ann Hoff (autorka modelu kryzysu i interwencji zwanego Paradygmatem Kry-
zysu) jako ostry rozstr6j emocjonalny, wptywajacy na zdolnos¢ emocjonalnego,
poznawczego i behawioralnego postugiwania si¢ dotychczas stosowanymi sposo-
bami rozwigzywania probleméw (Hoft, 1995, za: Kubacka-Jasiecka, 2004, s. 149).
W opowiesciach wielu respondentek pojawialo si¢ wspomnienie ich éwczesnej
sytuacji i kondycji psychicznej wskazujacych na pozostawanie przez nie w takim
stanie kryzysu.

Zarejestrowanie okre$lonych wydarzen jako punktéw zwrotnych i namyst
nad nimi stwarza jednostkom pewne mozliwosci rozwojowe. ,,Katalizujacg funk-
cje w procesie autodefinicyjnym odgrywaja punkty zwrotne w biografii, zmusza-
jace aktorow spotecznych do refleksji nad dotychczasowym zyciem i zestawem
autocharakterystyk” (Dopierata, 2013, s. 162). Te krytyczne momenty w biografii
wiazg sie, jak podpowiada Anselm L. Strauss, z ,wypadnieciem z toru (misalign-
ment)” wraz z towarzyszacymi mu: zaskoczeniem, szokiem, rozgoryczeniem, nie-
pokojem, napieciem, zdumieniem i zwatpieniem w siebie (Strauss, 2012, s. 532).
Taka tez funkcje katalizatorow - katalizatoréw zmiany zycia — spelnity w wielu
przypadkach niektére wydarzenia z biografii respondentek. W sytuacjach, gdy
byly one matkami, interesujace byto, czy fakt bycia przez nie matkami miat zna-
czenie i wypelnial treScig wydarzenia, uznane przez nie jako punkty zwrotne
w historiach ich picia i zdrowienia.
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Przetlomowy charakter wydarzen zyciowych kobiet borykajacych
sie z wkasnym problemem alkoholowym

Analizujac opowiedziane przez respondentki (w kilku edycjach badan') historie
ich zycia, sfokusowane na ich problemach alkoholowych, siegajace inicjacji alko-
holowej poprzez niekontrolowane picie alkoholu az po proces ich stopniowego
uzalezniania si¢, a nastepnie zdrowienia, wskaza¢ mozna kilka newralgicznych
momentow, ktére mozna okresli¢ mianem punktéw zwrotnych na tym kontinu-
um.

Podkresli¢ nalezy, Ze znaczenie maja nie tyle same zdarzenia Zyciowe, lecz
ich percepcja w okreslonym momencie zycia osoby, nadane mu przez nig zna-
czenie oraz ocena wplywu na nig - jako determinant formujacych bieg jej zycia.
Niekiedy zdarzenia, ktére moglyby umkna¢ uwadze lub wydac¢ si¢ obserwatorowi
jako malo istotne, nabieraja dla konkretnego czlowieka rangi punktu zwrotnego,
zmieniajacego, nagle lub stopniowo, jego myslenie, uczucia i dziatania. Niezbed-
ne jest tu jednak rozumienie, ktore

umozliwia czlowiekowi nie tylko orientacje w otaczajacym $wiecie. Umozliwia
wzglad w samego siebie, pozwala odkry¢ czesto niejawne intencje wlasnych
dziatan, ich ukryte zrédla, pozwala na zmiane. Rozumiec swoja sytuacje i zwia-
zane z nig zachowania na tyle, co dopusci¢ do glosu wlasne interpretacje, a tym
samym poszerzy¢ horyzont samopoznania, dzieki czemu mozliwe staje si¢

! Wyniki badan gromadzone byly w latach 2013-2019, z wykorzystaniem dwoch technik ba-
dawczych: wywiadu (indywidualnego, jawnego, skategoryzowanego) oraz ankiety (zawierajacej py-
tania zamkniete, otwarte i pototwarte). Czg$¢ wynikéw pochodzi z moich badan wlasnych, a czes¢
z badan koordynowanych przeze mnie, a zrealizowanych przez odpowiednio przeszkolonych stu-
dentéw — uczestnikéw przedmiotu fakultatywnego Kobieta i alkohol - niebezpieczne zwigzki, re-
alizowanego na Wydziale Studiéw Edukacyjnych Uniwersytetu im. A. Mickiewicza w Poznaniu.
Skltadam Im w tym miejscu ogromne podzigkowania, poniewaz dzigki ich rzetelnosci udato si¢
uzyska¢ interesujaca czg¢$¢ prezentowanych tu wynikow.

W sumie probe badawcza ze wszystkich edycji badan stanowily 153 kobiety. Kryteria dobo-
ru respondentek byly nastgpujace: kobiety musialy by¢ zdiagnozowane jako uzaleznione od al-
koholu, tak siebie okresla¢, pozostawa¢ w trakcie terapii uzaleznien badz by¢ po jej zakonczeniu
(z jednoczesng mozliwoscia udzialu w mityngach AA) oraz wyrazi¢ zgod¢ na badanie. Respon-
dentki zostaly zapoznane z celem i przedmiotem badania, dyspozycjami wywiadu, sposobem jego
przeprowadzenia, rejestracji i prezentacji wynikow. Zostaly takze poinformowane o ich prawie do
nieudzielenia odpowiedzi na pytania, ktore okaza si¢ dla nich zbyt bolesnymi, oraz o prawie do
wycofania si¢ z udzialu w badaniu w trakcie jego trwania, gdy uznaja, ze nie sa na nie gotowe. Re-
spondentki wyrazity zgode na notowanie lub nagrywanie ich odpowiedzi. Zapewniono przy tym
zachowanie anonimowosci oraz pozostawiono swobod¢ we wskazaniu prawdziwego imienia lub
przyjeciu pseudonimu.

Kwestia punktéw zwrotnych, o ktérych mowa w niniejszym tekscie, nie byta wprost przed-
miotem zadnych z tych badan, lecz wybrzmiala w nich tak wyraznie i tak czesto, ze stworzylo to
mozliwo$¢ ich oméwienia.
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porzucenie utartych schematéw dzialania, mozliwa staje si¢ zmiana (Nowak-
Dziemianowicz, 2006, s. 50).

W przypadku oséb uzaleznionych (nie tylko kobiet i nie tylko od alkoholu)
owo porzucanie utrwalonych i zastyglych szablonéw dzialan jest znacznie bar-
dziej ztozone i trudne.

- Wydarzenia stanowiace punkt zwrotny jako poczatek drogi uzaleznienia od
alkoholu

Z uzyskanego przeze mnie podsumowania wynikéw badan wynika, ze ini-
cjacja alkoholowa respondentek bardzo rzadko wigzala si¢ z jakims przetomo-
wym wydarzeniem w ich zyciu. Przewaznie dokonywata sie¢ w okresie nastolet-
nim, a powody siggnigcia po alkohol korespondowaly ze specyfika tego okresu
i charakterystycznymi dla niego potrzebami. Interesujace sa motywy, ktére wow-
czas kierowaly zachowaniem respondentek: najczesciej wskazywane przyczyny
sprébowania po raz pierwszy alkoholu wskazywaly na silng potrzebe réwiesni-
czej akceptacji oraz na ciekawos¢, poszukiwanie i ,smakowanie” w tamtym okre-
sie zycia nowych zachowan i sytuacji.

Wyjatkowa w tym zestawieniu byta jedna z respondentek, ktéra — jak de-
klarowala - po raz pierwszy wypila napoj alkoholowy w wieku 44 lat, samot-
nie, gdy dowiedziala si¢ o chorobie swojego dziecka. Pozostate respondent-
ki swoja inicjacje alkoholowg przezyly w towarzystwie innych oséb: w okresie
dorastania i wczesnej dorostosci — zawsze z kolezankami, kolegami, przyjaciot-
mi lub rodzenstwem, za§ w przypadku oséb w okresie $redniej dorostosci -
w towarzystwie rodziny i znajomych. Niekiedy wydarzyto si¢ to przy jakis oka-
zjach, jak: ,zakonczenie szkoly podstawowej” (Malgorzata), ,,obdz klasowy na
koniec podstawowki” (VVV), ,zakonczenie roku szkolnego” (Justyna), ,,sylwe-
ster” (AAA), ,,po studnidowce” (Hanna 2), ,wesele siostry” (Mariola), ,,urodziny
lub imieniny” (czyje$ lub wlasne) (XXX, Ewa 1, YYY, Lidia 1, Anna 2, ZZZ, El-
wira, Katarzyna, Owca, Maria 4, Tatiana, Elzbieta, Ewa 2, Gaga), ale réwnocze-
$nie niektoére sposrdd respondentek nie wskazywaly wspoltowarzyszenia jakichs
wyjatkowych zdarzen czy okolicznosci: ,,piwo w parku, ze znajomymi” (Alex),
»na fawce z przyjaciotmi” (Marta 2), ,,ze znajomymi z klasy, ukrylismy sie w le-
sie i pilismy” (Paulina), ,,po lekcjach, z kolezankami” (Monika), ,,z kolezankami,
z ciekawosci” (Natalia i Inga), ,,z kolezankami, tanie wino na $wiezym powietrzu”
(Renata), ,,przed zabawg” (Magdalena).

Zatem poza jedng wyzej wspomniang respondentkg pozostate kobiety nie
wskazaly jakiego$ szczegdlnego, wyjatkowego zdarzenia, ktére wstrzasnetoby
nimi tak silnie, Ze wtasnie wowczas po raz pierwszy wypily alkohol.
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- Wydarzenia stanowiace punkt zwrotny jako poczatek drogi do uzaleznienia od
alkoholu
Motywy towarzyszace inicjacji alkoholowej moga albo zosta¢ zachowane,
albo z czasem dolaczajg do nich lub zastepuja je inne motywy. Zabieg rangowa-
nia, wykonany w opracowaniu moich wynikéw badania zrealizowanego w latach
2013-2015 wykazal, ze

najczesciej wskazywanymi tu powodami byly: che¢ zapomnienia o swoich
trudnych sprawach, problemach (prawie polowa respondentek wskazata na ten
motyw) oraz szybkiego zrelaksowania si¢ i odpoczynku (prawie 33%), a takze
odprezenia po pracy (27%). Prawie 1/3 badanych zaznaczyta, ze pily alkohol,
poniewaz nie czuly sie wowczas samotne, i tyle samo zaznaczyto, ze pily, ponie-
waz pil ich maz lub partner, badz inne osoby (14,5%). Takze piciem alkoholu
czesto rekompensowane bylo niskie poczucie wlasnej wartosci respondentek,
ktory: dodawat odwagi (27%), wzmacnial wrazenie wigkszej atrakcyjnosci
i podnosit niskie poczucie wlasnej wartosci (22%), stanowil czynnik, ktérym
mozna bylto zaimponowa¢ innym (9%) i skupi¢ na sobie uwage innych (5,5%).
Nielicznej grupie kobiet alkohol pozwalat zasna¢ (14,5%), innym — po prostu
wypelni¢ czas (3,6%) (Wlodarczyk, 2017, s. 239).

Sporadycznie powodem coraz czgstszego siegania po alkohol byly wydarze-
nia zwigzane ze stratg nienarodzonego dziecka - jak w sytuacji Kingi:

[...] spodziewali$my sie z mezem trzeciego dziecka. To byto zwienczenie mo-
ich marzen. W 6 miesigcu ciazy doszto do obumarcia cigzy. Wszyscy bylismy
w szoku, pograzeni w zalobie. Petni niemocy. Bezradni. Poczulam si¢ niepel-
nowarto$ciowa kobietg, ktéra nie moze wyda¢ na $wiat upragnionego syna.
Zaczetam popijac. Alkohol u$mierzal méj wewnetrzny bol, czulam si¢ inaczej.
Bylam w swoim $wiecie wolnym od wszelkich troski i mysli o moim upragnio-
nym Tomeczku, ktérego nigdy nie przytule

oraz $miercig dziecka — jak w historii Elzbiety: ,,Zaczetam pi¢ po $mierci mojego
19-letniego syna, ktory zginat w wypadku samochodowym, gdy miat 19 lat. Nie
chcialo mi sie zy¢”. Nasilenie siggania po alkohol, z powodoéw, ktére trudno bylo
wskaza¢ respondentkom pojedynczo jako zdecydowanie najwazniejsze, lecz ra-
czej jako kumulacja kilku, zdarzata si¢ badanym kobietom w réznych okresach
zycia ich dzieci, poczawszy od kilku tygodni po ich urodzeniu, a skoniczywszy na
fazie usamodzielnienia si¢ przez nie. Nie mialo tez znaczenia, czy respondentki
samotnie wychowywaly dzieci, czy byly czasowo samotnymi matkami, czy towa-
rzyszyli im w tym procesie ojcowie ich dzieci. Sigganie po alkohol, w coraz wigk-
szych ilosciach i czestotliwo$ciach, byto dla nich sposobem radzenia sobie z rze-
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czywisto$cig, ktora je przerastala, recepta na tagodzenie smutkdw, ,lekarstwem
na wszelkie problemy, a takze na smutek, zto$¢, bezsilnos¢” - jak wspominata
Malgorzata czy Rita: ,,alkohol tagodzil moje zte mysli i poczucie bezradnosci”

- Wydarzenia stanowiace punkt zwrotny jako zaczyn do podijecia terapii

Dluga droge pokonywania uzaleznienia czesto inicjuje jakie$§ wydarzenie,
ktore sprawia, ze osoba uzalezniona zaczyna dostrzega¢ beznadzieje i powage
swojej sytuacji lub ktére wigze si¢ ze strata kogo$ znaczacego lub utrata czegos
cennego. Niekiedy 6w punkt zwrotny nie jest pojedynczym wydarzeniem, lecz
skumulowanym rezultatem zfozonego wplywu wielu réznych zdarzen i we-
wnetrznych doswiadczen i przezy¢, z ktorych zadne nie musi by¢ decydujace
(Brown, 1992, s. 126); czesto jednak osoby potrafig odtworzy¢ kolejnos¢ zdarzen,
ktére doprowadzily je do osiagnigcia wewnetrznej ,,gotowosci” (Brown, 1992,
s. 144).

Badane kobiety zostaly poproszone o wspomnienie momentu przetomowe-
go, wydarzenia tak szczegdlnego w ich Zyciu, ze postanowily zerwac z piciem al-
koholu i Ze chwiejny dotad zamyst zmiany swojego zycia przekuly w czyn. O sile
sprawczej tych momentéw $wiadczy to, ze wigkszos¢ respondentek bez trudu po-
trafila je wskazac i opisa¢ (niekiedy ulegajac widocznemu wzruszeniu).

Czesto takie sytuacje, ktore uswiadomily respondentkom, ze majg problem
z kontrolowaniem swojego picia alkoholu i ktére mialy wplyw na podjecie przez
nie decyzji o wprowadzeniu zmian w ich dotychczasowym zyciu, wigzaly si¢ z ich
dzie¢mi. Cze$¢ historii dotyczyla dzieci na tyle $wiadomych (i odwaznych), ze
potrafily to wyrazi¢ - stowem lub zachowaniem. Opowiadata o tym Szekla, ktdrej
corka wyprowadzita sie do ojca, oraz Marzena: ,,Starsza corka i syn wyprowadzi-
li na tydzien do babci deklarujac, ze nie wrdcg zanim nie przestane pi¢. Corka
byla tak mloda, a podjeta tak radykalng decyzje”. Takie wspomnienie pojawilo sie
réwniez w wypowiedzi Kingi: ,,Dopiero najmlodsza cérka uswiadomita mi méj
problem. Zaczeta si¢ ode mnie odsuwac, wrecz nie akceptowaé »takiej mamy«”
oraz Doroty 1:

Byla sytuacja, kiedy po alkoholu posprzeczatam sie z corka, z moich ust poszlty
stowa, ktdre nie powinny pas¢. Corka po prostu spakowata si¢ i wyszla... to byta
sobota, godzina pdznowieczorna. [...] i od tego momentu nie odezwala si¢ do
mnie przez ponad 3 miesiace, nie przyjezdzata do domu, nie odbierala telefonu,
nie przyjechala na Swieta Wielkanocne. [...] Cérka wtedy powiedziata takim
bardzo surowym tonem mniej wigcej cos$ takiego: ,,Ale czego ty ode mnie teraz
oczekujesz? Znowu si¢ napila$ i juz nikt ci¢ nie chce stucha¢, to dzwonisz do
mnie? Co mam ci powiedzie¢, ty si¢ boisz $piaczki? Daj spokdj, co ci za rdznica
czy wykonczy cie zabieg czy alkohol. Wytrzezwiejesz, to si¢ odezwij”. I rozla-
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czyla sie. Te wydarzenia daly mi duzo do myslenia, to byt taki strzal, ktérego
sie nie spodziewalam.

W wielu opowiesciach pojawial si¢ watek zaniedbania dzieci, spowodowany
dominacja alkoholu w zyciu respondentek. Wydarzenia, ktére byly jaskrawym
dowodem tych zaniedban - braku kontroli, opieki, dbalosci i troski o dzieci -
mocno tkwily w pamieci niektérych respondentek, wraz z ciggle towarzyszacym
im poczuciem winy i wstydem.

Tak, doskonale pamigtam ten moment. Pilam przewaznie wieczorami, kiedy
moje dzieci juz spaly. Pewnego razu mdj starszy syn nie mogt zasna¢, wiec
chcial, zebym co$ na to zaradzita. Niestety, bylam tak pijana, ze nie mozna bylo
niemalze mnie dobudzi¢. Syn, majac wtedy 9 lat, zadzwonil do moich rodzi-
cow, bo myslal, Ze co$ mi si¢ stalo. Obudzitam si¢ dopiero wtedy, kiedy usty-
szalam ptacz moich dzieci i glos mojej mamy, ktora nie wiedzac co sig¢ stalo,
przyjechata natychmiast do nas w nocy (Izabela).

Moje uzaleznienie od alkoholu trwalo kilka lat, zawsze bagatelizowatam ten
problem, nie zauwazalam go, do momentu kiedy bylam pijana i pod moja opie-
ka moja najmniejsza, wtedy 4-letnia corka spadta ze schodéw i ztamata sobie
reke. Wszyscy byli na mnie zli, maz, matka, starsza cdrka. Nie przypilnowatam
jej, bo spatam w dzien, bytam upita (X).

Bezpo$rednim bodzcem byl moment, kiedy uderzytam najstarszg corke
w twarz, bo wylata mi alkohol (Ewa).

To bylo wtedy, kiedy moje 4-letnie dziecko poszlo samo sie¢ kagpa¢ na waka-
cjach, gdy ja zasnetam pijana w lezaku (Justyna).

Pamietam jak dzi$, ze po tygodniowym ciggu wstalam i nie ogarniatam tego,
co si¢ wokol mnie dzieje. Po caltym mieszkaniu szukalam czegos, zeby wyleczy¢
klin klinem, zacze¢tam si¢ denerwowac i rzucaé przedmiotami, bo nic nie bylo,
zaczelam ryczeé, a moja corka stata i tylko patrzyta. Wtedy dopiero zauwazy-
tam, jak lecg jej tzy po policzku. Kurde, to byt cios dla mnie straszny, w szcze-
golnosci jak powiedziata, Ze jesli si¢ nie pozbieram, to wynosi sie do ojca albo
do kolezanek, bo nie chce patrze¢ na to, jak jej matka sie stacza. Otrzezwialam
wtedy w sekunde i wiedzialam, Ze musze sie wzia¢ w gars¢ gtéwnie dla niej
i w sumie dla siebie, bo wtedy strace jedyna osobe, ktéra przy mnie zostala
i tolerowala to wiele tygodni. Przeze mnie stala si¢ tak szybko dojrzata, bo tak
naprawde to nie ja bylam dla niej matka, tylko ona dla mnie (,,Martini”).
Wstrzasem bylo dla mnie, jak pani z opieki zbierala mnie zalang, a syn wziat
placzaca malg [mlodszg corke — przyp. EW] i ona przestata ptakaé. Zabratl ja.
Ona mnie si¢ bala. Bylam jej mama, a ona mi nie ufala. Nigdy nie uderzytam
dzieci, ale ten maly nosek czut smréd alkoholu, a te oczy widzialy alkoholiczke
(Rozalia).

Zaczetam chodzi¢ na terapie po pewnym wypadku, ktéry byt zwiazany z moja
corka, ale nie chciatabym o tym opowiada¢ (Aleksandra).
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Pewnego dnia uderzylo mnie to jak bardzo zaniedbalam swoje obowiazki zwig-
zane z rodzing i domem przez alkohol. Poczutam wowczas straszne poczucie
winy oraz wstyd. Stwierdzitam, ze tak dalej by¢ nie moze, ze musze co$ z tym
zrobi¢, bo strace wszystko, a przerazala mnie ta mysl (Malgorzata).

Trudnym momentem byto dla mnie to kiedy zauwazylam, ze zamiast podawa¢
dziecku butelke z mlekiem, to ja trzymam w rece butelke wodki. Zdatam sobie
sprawe jaka to okropng jestem matka (Joanna).

W czeéci opowiedzianych historii pojawialy si¢ dzieci, ale gdy juz byly
w okresie wczesnej dorostosci.

Najsilniejszym bodzcem byta moja cérka. Dostata si¢ wtedy na studia dokto-
ranckie. Bylo mi wstyd, ze corka taka wyksztalcona, a matka pijaczka (Iwona).
To syn mna wstrzasnat i powiedzial, ze koniec z tym, ,,musisz i$¢ na terapie”.
Dzieki niemu zaczetam sie leczy¢ (Hania).

Poszlam na terapie dzieki corce. Do dzi§ pamietam, ze tzami w oczach, jak
oznajmila mi, ze wyprowadza si¢ do swojego chlopaka, bo ma mnie dosy¢
(Malgorzata 1).

Na decyzje o podjeciu terapii wplyw mial gléwnie moj syn. Tak, bo powiedzial,
ze zerwie ze mng wszystkie kontakty i juz nigdy si¢ do mnie nie odezwie jesli
nie zaczne si¢ leczy¢. Mysle, ze dopiero wtedy tak naprawde zdalam sobie spra-
we z tego, ze faktycznie potrzebuje odwyku (Grazyna).

W przypadku Haliny bylo jeszcze inaczej, bo jej wspomnienia dotyczyty
dwdch takich sytuacji i jej dzieci w réznym wieku:

Po raz pierwszy taka sytuacja bylo, kiedy 7-letni syn powiedzial mi, ze nie chce
mie¢ takiej mamy. Wtedy zdecydowalam, ze tak dluzej by¢ nie moze. Wydawa-
to mi sie, ze pomimo tego, ze dzieci byly zadbane, najedzone, nie widzg tego,
ze pije — a bylo odwrotnie. Drugi raz taka sytuacja miata miejsce, kiedy jeden
syn przyjechal do mnie na Dzient Matki z kwiatami z niezapowiedziang wizyta,
a ja otworzytam mu drzwi pijana. On wtedy rzucil kwiaty i powiedzial, ze nie
zobacze mojego wnuka, ktéry niebawem miat sie urodzic.

Niektore respondentki, silnie podkreslajac, ze dzieci mialy duze lub dominu-
jace znaczenie w podejmowaniu przez nie walki o samg siebie, zaznaczaty, ze albo
uzmystowily to sobie jeszcze w okresie picia albo pojely to dopiero po pewnym
czasie:

[...] zawalczylam o siebie, to znaczy na terapi¢ posztam, bo balam sie ze nie
zobacze juz swojego dziecka. Tak naprawde to spowodowalo, ze trafitam na ta
terapie. Ten strach (Magda).
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Dzieci mialy znaczenie, bo moglam je straci¢, a moje dzieci sg dla mnie wszyst-
kim i dopiero teraz to tak naprawde docenitam (Matylda).

Narodziny corki wszystko zmienity. To bylo jak przebudzenie. Tak to nazwe
(,Wolna”).

Chcialam odzyskac¢ syna, bo prawie nie miatam z nim kontaktu, a on nie chciat
mnie widzie¢, gdy bytam pijana (Magdalena).

Nie zawsze jednak ta motywacja powigzana z dzie¢mi byta wystarczajaca.
Potwierdzaja to stowa respondentek, ktére kilka razy podejmowaly trud zerwa-
nia z dotychczasowym Zyciem:

Moj Sebastianek, jak juz méwitam, mial najwigksze znaczenie w podejmowa-
niu przeze mnie walki, dwukrotnej. Zawiodlam nie tylko sama siebie, ale i jego.
A wiec nie odbytam tej walki dla samej siebie, tylko staratam sie, abym byla dla
mojego synka postrzegana jako matka, a nie jako osoba z problemami alkoho-
lowymi, ktéra zaniedbuje swéj najwiekszy skarb (Paulina 1).

Jeszcze wigkszg walke podjetam w momencie, kiedy kolejny raz zawiodtam
moje dzieci (Maria).

W sytuacjach, gdy kobiety miatly kilkoro dzieci, nie wszystkie z nich réwnie
silnie wspieraly matki w prébach podjecia terapii. Tak byto w sytuacji, o ktorej
opowiedziala miedzy innymi Kasia 2: ,,Corki nie interesowaly si¢ mnag, to nie
zachecalo mnie do podjecia terapii. Oparcie miatam tylko w synu”. Niektore z re-
spondentek nie mogly si¢ z tym pogodzi¢, inne rozumialy, ze to skutek ich wie-
loletnich zachowan wobec dzieci, ksztaltowanych wplywem dominujacej w ich
zyciu obecnosci alkoholu i uzaleznienia od niego.

Decydujaca role w zyciu niektorych respondentek odegrato rodzenstwo re-
spondentek i ich zachowania, ktére doprowadzily do wywotania refleksji u re-
spondentek i ktére pociagnely za sobg ich konkretne dzialania, czesto z towarzy-
szacym im wsparciem owego rodzenstwa.

Pierwsza osobg, ktéra zauwazyla, Ze mam problem z alkoholem byta moja
mlodsza o 3 lata siostra. Oczywiscie zaprzeczalam, nawet do tego stopnia,
ze wyrzucitam ja z domu. Ale wrdcita. Na szczescie. Obudzitam sie w tym
dniu z ogromnym kacem, a ona siedziala na 16zku i czekala az wstane. Gdy
tylko otworzylam oczy, powiedziata jedno zdanie, ktére do tej pory stysze
w mojej glowie, a mianowicie: ,,Co powiedzialby Twoj syn, gdyby zobaczyt Cig
w tej chwili?” Obie zaczetysmy plakaé. Z jednej strony poczulam, tak, jakby
kto$ wylal mi na glowe kubet zimnej wody, a z drugiej odebratam to zdanie jak
najgorszg obraze na $wiecie. Ale nie ma co ukrywaé, bardzo mi to pomogto.
Zdatam sobie sprawe, ze mam problem i bede potrzebowa¢ moich bliskich do
tego, zeby sie z tym wszystkim uporac (Elzbieta).
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Chyba najbardziej w tym fakcie utwierdzila mnie rodzina. Ja raczej nie chcia-
tam dopusci¢ do siebie tej my$li. Pamietam moment, kiedy brat znalazt duza
iloé¢ butelek po wodce schowanych w piwnicy, przyniost je wszystkie do miesz-
kania i ustawit na stole. Byto ich tyle, ze prawie sie nie miescity. Rozptakatam
sie wtedy strasznie i poprositam, zeby mnie ratowal... i znalazt dla mnie osro-
dek do mnie. Na nastepny dzien bylam juz w prywatnym centrum psychotera-
pii (Kazimiera).

Stracitam przez alkohol prace. Siedzialam w domu i pewnego razu moja siostra
znalazta mnie upita w domu z moja cérka. Pdzniej zagrozita mi, ze odbierze mi
dziecko. Powiedziala tez, ze znalazta mi terapeute. Przestraszylam sie, wiedzia-
tam, ze to wszystko poszlo juz za daleko, wtedy podjetam terapi¢ (Marzena).

Impulsem do namystu, a niekiedy i do podjecia dzialania przez niektore re-
spondentki bywaly réwniez zdecydowane kroki lub ich zapowiedz ze strony me-
26w respondentek.

Byl to okres, w ktorym zaczetam zaniedbywac nie tylko siebie, swoje malzen-
stwo, ale tez swojego synka. Maz postawil mi ultimatum. Byt to bodziec do
podjecia leczenia, ale jeszcze nie moment, w ktérym uswiadomitam sobie, ze
jestem uzalezniona (Joanna).

Méj maz nie mégl juz znie§¢ mojego picia i nie mégt wybaczy¢ mi sytuacji,
w ktorej wsiadtam do samochodu nietrzezwa i spowodowatam wypadek (Mal-
gorzata).

Nie umiem jednoznacznie wskaza¢ sytuacji, ktora sprawila, ze podjetam decyzje
0 uczeszczaniu na terapie. Mysle, ze w pewnym stopniu byly maz, ktéry znajac
moje problemy z alkoholem, powiedzial, ze je$li nie podejme leczenia, to przej-
mie wladze rodzicielska nad naszym dzieckiem. Sytuacja ta w duzym stopniu
sprawila, ze uéwiadomitam sobie moj problem i przyznatam si¢ samej sobie, ze
musze zaczaé terapie, aby by¢ w pelni dobrg matka dla mojego dziecka (Karo-
lina).

Jacek zagrozil, ze jak si¢ nie ogarne, to juz wiecej Zuzinki nie zobacze i Ze mnie
z domu wyrzuci (Agnieszka 2).

To bardzo charakterystyczne, ze mezowie zwykle stawiali konkretne wymo-
gi swoim zonom i wydawali si¢ respondentkom radykalnymi i nieustgpliwymi
w tych zadaniach.

Niekiedy takie punkty zwrotne wigzaly si¢ z pomocg 0séb spoza rodziny.
W przywotanych tu historiach osobami inspirujacymi do decyzji respondentek
byli: sasiadka, lekarz, zakonnica (wychowawczyni z domu dziecka) oraz praco-
dawca.

Pamietam i niestety nigdy nie zapomne. Upilam sie tak bardzo, ze w trakcie po-
wrotu ze sklepu do domu wpadfam do rowu przy chodniku. Byla zima. Ci¢zko
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byto mi si¢ podnies¢. Pomogta mi sgsiadka, zaprowadzita mnie do domu. Gdy-
by nie ona, to mogtloby sie to dla mnie bardzo zle skoniczy¢. Ogromny wstyd nie
pozwalal mi wyj$¢ przez kilka dni z domu. Po 3 dniach od tamtego wydarzenia
odwiedzita mnie ta sama sgsiadka, ktora mnie uratowala. Po raz kolejny zastata
mnie pijang. Rozmowa z nig i ta cala sytuacja tak bardzo mnie przytloczyla, ze
postanowitam dziata¢ i wyjs¢ z tego przekletego nalogu (Marzena).

Pewnego dnia zwolniono mnie z pracy i potrzebowatam L4. Poszlam do mo-
jego lekarza psychiatry, do ktérego chodzitam od rozwodu (ciagle Zle si¢ czu-
fam), a tak w trakcie rozmowy okazalo sie, Ze moge mie¢ problem alkoholowy.
Pani doktor wystala mnie do poradni uzaleznien (Iwona).

Przypadkowo spotkalam zakonnice, ktora kiedy$ byta moja wychowawczynia
w domu dziecka i zaprosita mnie do siebie do oratorium. Wtedy moje Zycie
odmienito sie na nowo (Katarzyna).

Dzi$ mysle, ze je$li stracitabym prace, to zalamalabym sie i pitabym jeszcze
bardziej, a przez to, ze szef dat mi szanse, ze mogtam wréci¢ pod warunkiem
podjscia na terapie, to byla decyzja: albo si¢ wylecze i bede miata prace, bede
zarabiala i utrzymywala rodzine albo zostane z niczym (Marzena).

Niekiedy takim punktem zwrotnym byly wydarzenia, ktore zapisaly sie
w pamieci respondentek jako przykre i zawstydzajace, ale swoja sita oddzialywa-
nia u$wiadomity respondentkom ich stan i zalosna sytuacje zyciows, do ktdrej
doprowadzita utrata kontroli nad spozywanym alkoholem i wynikajace z tego
konsekwencje.

Punktem zwrotnym byfa pewna noc, podczas ktorej miedzy innymi pitam
z kolega, okradtam go. PdZniej policja byla u mnie, przestuchania... Konse-
kwengji nie bylo, jednak dalo mi to do myslenia i podjelam decyzje o zmienie-
niu swojego zycia (Monika 1).

Pojécie na terapie spowodowal widok mnie lezacej w wymiocinach na podto-
dze. Ocknetam sie i zobaczylam w jakim jestem stanie i wtedy postanowitam,
ze pojde na terapie (Dorota 2).

Decyzje o podjeciu terapii podjetam sama, kiedy dzieci zostaly tymczasowo
umieszczone w domu mojej rodziny przez asystenta rodziny. To byla dla mnie
porazka jako dla matki. Przezytam wtedy wstrzas, ale jednoczesnie byl to dos¢
mocny znak, Ze czas si¢ opamietac i zacza¢ walczy¢, bo mam o co... Mam prze-
ciez dzieci, ktore kocham... (Iwona).

Decyzja zwiazana z rozpoczeciem terapii przyszla nagle, chociaz wplyw na to
miata pewna sytuacja bardzo osobista... nie chciatabym o niej mowié. Ale na
pewno rzucila inne spojrzenie na moja sytuacje. I ze wstydem musialam przed
soba przyznad, ze mam problem. Kilka dni p6zniej w swoje urodziny postano-
witam, ze koniec z alkoholem, poszukatam informacji w Internecie o jakiejkol-
wiek pomocy. Zamiast $wietowania jak zawsze i majac w gtowie tamta sprawe
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zmieniliémy plany na bardziej spokojne. A po tygodniu maz zaprowadzil mnie
na terapie¢ pierwszy raz, balam sie¢ i§¢ tam sama i przekladatam codziennie te
wizyte (Monika).

Niekiedy decyzje respondentek wymusil jaki$ czynnik sprawczy ,,zewnetrz-
ny’, jak na przyklad: ,wypadek” (Mariola), ,grozby pracownika socjalnego, ze
nie otrzymam pomocy z MOPRu, a moje dzieci zostang odebrane” (Sandra),
»trafitam do wigzienia za debet w banku, ktérego nie splacitam; nie stawitam sie
na rozprawe apelacyjna, bo caly poprzedni wieczér pitam” (Dorota 2), ,,dosta-
tam wyrok sadowy i trafitam do aresztu” (Magda), ,strata pracy i mieszkania”
(Anna 3), ,,stan zdrowia” (Maria 2).

Dla zarysowania pelnego obrazu przyczyn podejmowania decyzji o zainicjo-
waniu terapii przez respondentki trzeba zaznaczy¢, ze nie zawsze u jego podstaw
lezalo jakie$ pojedyncze poruszajace je wydarzenie, lecz refleksje, decyzja o pod-
jeciu terapii i zaczatek pracy nad swoim zyciem bywaly réwniez efektem synergii
ciggu lub kumulacji kilku zdarzen.

Chciatam utrzymac¢ dotychczasowa prace. Poza tym batam si¢, ze moje picie
doprowadzi do tego, ze maz ode mnie odejdzie. [...] Zaczetam zauwazac, ze
coraz bardziej skupiam si¢ na czekaniu na moment, kiedy bede mogla otworzy¢
butelke wina. Przez chwile wydawato mi si¢, Ze che¢ picia jest w stanie przysto-
ni¢ mi dostownie wszystko, nawet dzieci. Myséle, ze moment, kiedy si¢ na tym
przylapatam, byl punktem zapalnym, aby co$ z tym zrobi¢ (X).

Utrata prawa jazdy i pracy; trzykrotne zapicie od czasu, gdy podjetam lecze-
nie i chociaz organizm odmawiat juz alkoholu, wlewatam go w siebie; podczas
ostatniego zapicia pitam przez caly tydzien i z powodu wycienczenia zemdla-
tam bedgc samg w domu, bole$nie sie poturbowatam (Joanna/Pedzel).

Nierzadko do$wiadczenia te wzmocnione byly poczuciem nazywanym przez
respondentki dojmujgcym poczuciem niemocy, bezsilnosci, stabosci, utraty kon-
troli nad swoim zyciem, ,,dojscia do $ciany”. Byl to wigc najprawdopodobniej stan
kryzysu, ktory Richard K. James i Burt E. Gilliland w sformulowanej przez sie-
bie definicji kryzysu okreslili jako odczuwanie lub doswiadczenie ,wydarzenia
badz sytuacji jako trudnosci nie do zniesienia, wyczerpujacej zasoby wytrzyma-
toéci i naruszajacej mechanizmy radzenia sobie z trudno$ciami” (James i Gil-
liland, 2010, s. 33), zintensyfikowanej pozostawaniem w dyktaturze alkoholu,
ostabiajacego aktywnos$¢ czlowieka w wielu aspektach. Diugotrwale pozostawa-
nie w tym stanie nasuwa mysl, iz osoby te do§wiadczaly kryzyséw chronicznych,
okreslanych tez mianem ,stanéw transkryzysowych’, cechujac si¢ wycofaniem,
biernoscig, bezradnoscig, brakiem motywacji do zmian, niepodejmowaniem od-
powiedzialnosci, postawa unikania, lekiem przed kontaktami spolecznymi, ob-
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nizeniem nastroju, licznymi dolegliwo$ciami somatycznymi oraz tendencja do
uzalania si¢ nad sobg i oskarzania innych (Badura-Madej, 1999, s. 23). Taki stan
ilustruja nastepujace wypowiedzi:

Bytam bardzo juz zmeczona. .. miatam mysli o tym, Zeby mnie nie bylo... (Iwona).
Maz pracowal do godzin wieczornych, dzieci si¢ usamodzielnialy, a ja czutam
sie nikomu niepotrzebna. Swoje smutki fagodzitam pijac alkohol. Z czasem
jednak po wypiciu czulam sie jeszcze bardziej przygnebiona. Zakladatam, ze
jestem z tym problemem calkiem samotna, co spowodowalo, ze chciatam so-
bie odebraé zycie, wieszajac sie. Corka w ostatniej chwili zauwazyla co planuje
i zabrali mnie wraz z me¢zem do zaktadu psychiatrycznego. Tam dopiero uswia-
domiono mi, Ze jestem uzalezniona od alkoholu i zdecydowatam si¢ na terapie
(Ewa).

Wszystko zaczeto si¢ od problemow, ktore pojawity sie pomiedzy mng a moim
owczesnym mezem. Ciagle ktétnie, nieporozumienia, podejrzenia — coraz bar-
dziej si¢ od siebie oddalali$my, nie dogadywalismy sie, a uczucie, ktore nas Ia-
czylo stablo. Pojawily si¢ miedzy innymi problemy finansowe, wychowawcze, co
nasilato napietg sytuacje w domu. Kiedy problemy si¢ skumulowaty, postanowi-
lismy sie rozej$¢, w zwigzku z czym doszto do rozwodu. To wszystko spowodo-
walo, Ze nie bylam w najlepszym stanie psychicznym, a relacje z moja corka sie
pogorszyly. Zaczetam pi¢ - alkohol byl moim lekarstwem na wszelkie problemy,
a takze na smutek, zlo$¢, bezsilnos¢. Takim punktem wlasnie kiedy zdatam so-
bie sprawe, Ze mam problem z alkoholem, bylo upijanie si¢ przez 7 dni z rzedu,
kiedy juz pod koniec nie miatam sily na nic (Malgorzata).

Przetomowa byta sytuacja, w ktérej bedac pijana, poczutam jakbym ocierata
sie o chorobe psychiczng. Nie kontrolowatam swoich mysli, znajdowatam si¢
w stanie obledu. Pogubitam si¢ w kltamstwach, rozmawiajac z mama i siostrg
przez telefon nie wiedziatam co ktdrej naklamatam i co tym razem powiedzia-
fam. Nie moglam sie odnalez¢ (Natalia).

Decyzja o zaprzestaniu picia nie byla zwiazana bezpos$rednio z dzie¢mi, ja po
prostu nie potrafitam juz wytrzyma¢ sama z soba. Miatam mysli samobdjcze.
To, ze nie targnelam sie na swoje zycie, to mialo zwiazek z moimi dzie¢mi, nie
chcialam im tego robié. Przestalam pi¢ dla siebie samej. [...] Wecze$niej nigdy
nie udato mi si¢ przesta¢ dla dzieci, a zdawatam sobie sprawe czym to grozi
(Ula).

Kryzys jednak (zdaniem wielu autoréw) moze by¢ jednoczesnie i zagroze-
niem (ze wzgledu na jego liczne konsekwencje w wielu sferach funkcjonowa-
nia), i szansa; w sytuacji konstruktywnej reakcji na dodatkowy impuls, kryzys
- interpretowany przez osobe jako punkt zwrotny — moze kry¢ w sobie zalazek
rozwoju i zmiany, gdy towarzyszacy mu lek i zwigzany z nim dyskomfort osig-
gnie tak wysoki poziom, Ze stanie si¢ bodzcem do zmian, silnym czynnikiem
motywujacym do dziatania (James i Gilliland, 2010, s. 33-34). W przypadku cy-
towanych tu respondentek tak sie stalo, naturalnie nie bez wysitku z ich strony.
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Wyniki zgromadzonych przeze mnie obszerniejszych wynikéw badan pokazuja
jednak, ze kryzys, jakiego doswiadczyla inna czes¢ respondentek, w polaczeniu
z dominujacy sifg uzalezniajacego wptywu alkoholu w ich zyciu i konsekwencji
tego stanu, wigzal si¢ dla nich z pasywnoscia, bezwolnoscia i zobojetnieniem.
Pomimo powracajacych mysli o wlasnych dzieciach, nie byly one w stanie podja¢
zadnych dzialan prowadzacych do zmian, nawet pomimo deklaracji pomocy ze
strony innych osob.

Oczywiscie samo zaistnienie wydarzenia, ktéremu respondentki nadaly
range punktu zwrotnego, bywalo niewystarczajace. Nieodzowna byla réwniez
odpowiednia motywacja. Te takze badane kobiety bardzo cz¢sto budowaly na
obecnosci dzieci w ich zyciu, uswiadamiajac sobie wyrzadzone im krzywdy. Tak
o tym opowiadaly:

Zachowanie obu moich cérek bylo na tyle wymowne, ze wiedzialam, ze jesli nie
zaprzestane picia, strace je na zawsze. Nie raz i nie dwa widzialy mnie w stanie
upojenia, czesto miatam wrazenie, zZe zaczely si¢ mnie wstydzi¢. Chciatam réw-
niez, aby moje dzieci miaty szczesliwe dziecinstwo, wolne od przykrych wspo-
mnien i kl6tni rodzicéw. Moge wigc stwierdzié, Ze to wlasnie moje dzieci byly
dla mnie motorem napedowym (Kinga).

Przede wszystkim moje dzieci — moi synowie. To oni dali mi site do tego, Zebym
zrozumiala swoje postepowania i ze tak naprawde ich krzywdze. Stracili juz
ojca, potrzebowali mnie podwdjnie (Izabela).

To, Zeby mlodsza cérka nigdy nie widziala mnie w takim stanie jak starsza. I nie
chciatam, zeby znéw cos sie stalo przeze mnie, zeby miodszej corce znéw sie
cos$ stalo. Kiedy ztamala przeze mnie reke, myslatam, ze sie zabije (X).

Dopiero z czasem pewna cze$¢ respondentek zaczeta dostrzegaé, ze terapia ma
pomagac przede wszystkim im samym:

Na poczatku motywacja byly dzieci, ich dobro. Dopiero pdzniej stwierdzitam,
ze musze to zrobi¢ dla siebie, dla swojego samopoczucia, dla swojej osoby (Ha-
lina).

Corka byta dla mnie motywacja. Ale tez nieustajace poczucie wstydu i podupa-
dajace zdrowie (Iwona).

Chciatam by¢ normalnym czlowiekiem. Nie wstydzi¢ sie siebie. Spokoj w ro-
dzinie. By¢ z rodzing. Grozba meza, ze wywali mnie z domu. [...] By¢ wreszcie
czlowiekiem, normalng matka. Nie unika¢ syna z obawy, ze zobaczy mnie pi-
jang (Malgorzata).

Z analizy zebranego materialu wynika, Ze najczesciej motywy podjecia le-
czenia przez respondentki uwarunkowane byly rodzinnie i zwigzane zwlaszcza
z dzie¢mi oraz $wiadomoscig ich krzywdzenia. Na drugim miejscu uplasowaty
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sie motywacje biorace sie ze swoistego zmeczenia wlasnym zyciem, niedostrze-
gania jego sensu i kietkujacych mysli o odebraniu sobie zycia. W zdecydowanej
wigkszosci motywacje mialy pozytywny wydzwigk (tj. che¢ zrobienia tego dla
kogos, na kim respondentce zalezato, kto byl dla niej wazny i dla kogo chciata zy¢
w trzezwosci), ale sporadycznie takze negatywny (zawsze dotyczylo to checi udo-
wodnienia swojej sity i determinacji mezowi lub partnerowi, ktéry nie szanowat
respondentki).

- Wydarzenia u poczatkdw terapii stanowiace punkt zwrotny jako bodziec do jej
podjecia

Nie wszystkie respondentki (podobnie jak wielu uzaleznionych od substan-
cji psychoaktywnych i czynnosci) u progu terapii byty do niej zmotywowane.
Czasami podjely ja za namowga innych oséb lub pod presja przymusu, np. praw-
nego. Nawet niektore sposrod tych, ktore sadzily, ze wyznaczyly sobie cel i beda
konsekwentnie do niego dazy¢, juz na samym poczatku terapii przezywaly chwile
stabosci i weryfikacji ich motywacji. Historie ich zycia pokazuja, ze wiele z nich,
we wlasciwym dla siebie tempie, stopniowo dojrzewalo do pracy nad soba.

Duza cze$¢ respondentek sygnalizowata wazno$¢ obecnosci w ich zyciu
konkretnego czlonka rodziny i podjecie terapii ze wzgledu na niego. Najczesciej
wskazywane motywy — powody podjecia decyzji przez badane kobiety o zerwa-
niu z piciem alkoholu - wigzaly si¢ z obecnoscig i wptywem bliskich osob, szcze-
golnie dzieci, wnuczat, me¢zow lub partnerdw i innych cztonkéw rodziny.

Wielokrotnie sila napedowa i motywacja, by nie podda¢ si¢ juz na poczat-
ku terapii, byto uswiadomienie sobie przez respondentki krzywd wyrzadzanych
wlasnym dzieciom i mysl o nich w chwilach niemocy, oslabienia woli zmiany
swojego zycia i nadania mu nowego ksztaltu:

Jak mogtam oczekiwa¢, ze mdj syn stanie na nogi, skoro ja sama nie umiatam?
I chyba to byto tym momentem (Barbara).

Dzieci widzialy mnie w stanie upojenia, czesto mialam wrazenie, Ze zaczely sie
mnie wstydzi¢. Chciatam réwniez, aby moje dzieci mialy szcze$liwe dziecin-
stwo, wolne od przykrych wspomnien i ktétni rodzicow. Moge wiec stwierdzi¢,
ze to wlasnie moje dzieci byty dla mnie motorem napedowym (Kinga).

Corka byta motywacja do podjecia terapii. Poczucie, ze w tym wszystkim to
ona jest najbardziej poszkodowana (Katarzyna).

Przede wszystkim moje dzieci — moi synowie. To oni dali mi site do tego, Zebym
zrozumiala swoje postepowanie i ze tak naprawde ich krzywdze. Stracili juz
ojca, potrzebowali mnie podwdjnie (Izabela).

Niektore z respondentek zaczynaly zdawac sobie sprawe z tego, ze zaczynajg tra-
ci¢ rodzine, zar6wno w sensie emocjonalnym (relacje z nimi), jak i fizycznym
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(realne prawdopodobienistwo rozstania i utraty kontaktu). Swiadomo$¢ tego
zmobilizowala je do podjecia terapii:

Przede wszystkim obawa przed utratg rodziny (Joanna).

Nie chcialam, aby moje Zycie dalej tak wygladalo. Czutam si¢ okropnie, nie
pos$wiecalam czasu ani cérce, ani sobie (poza piciem alkoholu). Chcialam na-
prawi¢ relacje z corka, ale tez z innymi czlonkami rodziny, przede wszystkim
z mamg, ktéra miata do mnie ogromny zal. Nie rozumiala, ze nie potrafie so-
bie poradzi¢ z calg ta sytuacja, jednak namawiala do podjecia terapii, leczenia
(Malgorzata).

Ugruntowane w przekonaniu, ze jednak maja szanse odbudowac relacje
z wlasnymi dzie¢mi, czuly w sobie sile do kontynuowania terapii, pomimo po-
czatkowego zniechecenia.

- Wydarzenia w trakcie terapii stanowigce punkt zwrotny jako wzmocnienie wy-
trwalosci w procesie terapii i autentycznej pracy nad soba
Proces terapii (nie tylko terapii uzaleznien) wiaze si¢ z momentami spowol-
nienia pracy, impasu, zwatpienia, frustracji. Ich przekraczaniu, przetamywaniu
przez respondentki sprzyjaly sytuacje, ktore nimi wstrzasnely:

Pamietam jak do mojego pokoju przyprowadzili nowa kobiete, ktéra nie prze-
zyta nocy. To byto okropne doswiadczenie, ale to ono wlasnie mnie otrzasnelo.
Uswiadomilam sobie mdj problem i powiedziatam w my$lach: ,Halo! Obudz
sie!”. Przeciez to ja tak moglam wyglada¢, to ja moglam zapi¢ sie na $mier¢
(Sylwia).

Trudne momenty to sg punkty zwrotne dla mnie. [...] I méwilam sponsorce,
ze pojde sie napi¢, pdjde chlaé, a ona powiedziata ,To idz” I wtedy co$ mnie
ruszylo i zaczelo sie wszystko zmienia¢ (Monika).

Powoli sztam do przodu, zrozumialam, ze to moja szansa na normalne zycie.
Rozmowy z alkoholikami na terapiach i AA. Zapijanie i zgony moich przyjaciot
z AA (Malgorzata).

Cala terapia grupowa podzielona byla na 2 czesci: pierwsza polegata na wza-
jemnym wymienianiu si¢ swoimi odczuciami, myslami, dzieleniu si¢ historia-
mi, natomiast druga opierala si¢ przede wszystkim na pisaniu prac na okreslone
tematy, a nastepnie omawianie ich wspdlnie z grupg. Pisanie tych prac koszto-
walo mnie wiele emocji. Bardzo czesto piszac otwieralo mi si¢ nowe spojrzenie
na to kim bylam i w jak ztym kierunku szfo to, co robitam. Zaczynatam sobie
uswiadamia¢ jak wiele moge straci¢, jesli nie przestane pi¢ alkoholu. Byty to
dla mnie trudne momenty, nie lubitam siebie sprzed podjecia leczenia, a czgsto
musiatam wraca¢ mys$lami do tamtych czaséw (Agnieszka).
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Dopingiem do pracy nad sobg i zmiany swojego zycia bywaly refleksje doty-
czace wlasnego macierzynstwa, ktore rodzity sie podczas terapii:

Podczas terapii uséwiadomilam sobie, jak bardzo krzywdzilam swoje dzieci -
ile przysporzylam im wstydu, a przeciez je kochatam i kocham. Pomy$lalam
wtedy, ze musze skonczy¢ z nalogiem, zrobi¢ to dla nich, bo sg najwazniejsze
w moim zyciu (Beata 2).

Kiedy bytam juz po o$rodku i chodzitam na spotkania indywidualne, wréocitam
do domu i wtedy po wielu miesigcach podeszta do mnie cérka, przytulita si¢ do
mnie i powiedziala, ze mnie kocha i wiedziala, ze w koficu uda mi si¢ z tego wyjs¢.
Zrozumialam wtedy, ze mam jeszcze szanse na to, zeby ja odzyskac i by¢ dla niej
ponownie autorytetem tak jak to bylo gdy byta malym bajtlem (,,Martini”).

Nie do przecenienia byly sytuacje, silnie obecne w pamieci niektérych re-
spondentek, zwigzane z ich dzie¢mi oraz z przelamaniem chlodu w relacjach
z nimi i odczuciem, Ze s3 dla siebie nawzajem wazni:

Na pewno zapamietam sytuacje, w ktorej synowie w trakcie mojej terapii, juz
w momencie kiedy te relacje si¢ polepszyly troche, powiedzieli mi, ze s dumni
ze mnie i okazali mi wsparcie, ktérego bardzo potrzebowalam od najwazniej-
szych osob. Mieli taki btysk w oku (Kasia 1).

Najpiekniejsza byta nasza wspdlna rozmowa z moim terapeutg. Poruszyl on
temat naszej rodziny, mojego uzaleznienia. Podczas sesji corka sie wzruszyta
i wtulila we mnie. Sama tez oczywiscie nie mogtam powstrzyma¢ tez (Magda-
lena).

Moj syn [...] w czasie terapii zmotywowal mnie do pracy podwdjnie. Podszed!
do mnie pewnego dnia i powiedzial co$ tego typu: ,,Klaskata$ mi na przedsta-
wieniu w przedszkolu jak co$ mi si¢ udalo, to ja klaszcze ci teraz, bo tobie tez
wychodzi mamo” (,Wolna”).

Przelomowym momentem w moim byciu mamg byla wizyta moich dzieci na
oddziale w trakcie trwania terapii. Byt to Dzien Matki. Strasznie si¢ wstydzitam,
ze muszg mnie widzie¢ w takim miejscu. Uswiadomitam sobie jak duzo wie-
dza o mojej chorobie i jak bardzo mnie kochajg. Kochaja pomimo wszystkich
tych ztych rzeczy, ktore sie wezeéniej wydarzyty. Widziatam to w ich madrych
oczach. Moja juz dorosta corka okazala si¢ moim najwiekszym wsparciem.
W tym dniu postanowilam, ze juz nigdy nie wezme alkoholu do ust (Jolanta).

Pieknymi byly wydawaloby si¢ zupelnie zwyczajne sytuacje, jak te, gdy - jak
Gosia, Kasia i Aleksandra - uslyszaty, ze ich dzieci zwrdcily sie do nich, méwiac
»,Mamo’:

Moja cérka nazwata mnie mama. To bylo najpiekniejsze stowo podczas terapii
(Gosia).
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Chyba nigdy nie zapomne pierwszego ,mamo” od Melki. To jest szok, jak takie
stowo moze zadziala¢ na matke. Jak po prostu... najpiekniejsze stowo na $wie-
cie (Kasia 1).

Jedyne, co przychodzi mi do glowy, to gdy przypominam sobie moment kiedy
moja cérka powiedziata pierwszy raz do mnie ,mama”. Teraz tak sobie myfle,
ze byta to jedna z chwil, ktéra mnie zmienita i wplynela na dalsze losy (Alek-
sandra).

Podsumowanie

Z wynikow badan oraz doswiadczen praktykow na co dzien pracujacych z osoba-
mi uzaleznionymi od alkoholu nasuwa si¢ konkluzja, jak wielka niewiadoma jest
to, co dla konkretnej osoby stanie sie momentem przelomowym w jej dotychcza-
sowym zyciu, ktory poruszy nig tak gteboko, ze wyzwoli nie tylko refleksje na te-
mat jej dotychczasowego zycia i zrewidowanie jego jakosci, lecz takze rzeczywista
che¢ do jego przeprojektowania, z gotowoscia do cigzkiej pracy nad soba.

Niekiedy takim generatorem, a potem sila napedowa moze by¢ jakie§ wyda-
rzenie, zwigzane z odczuciem utraty kogo$ znaczacego dla danej osoby lub czego$
dla niej cennego, jaskrawo pokazujace osobie bylejakos¢ jej zycia. Czesto, zwlasz-
cza w kregach AA, uzywa si¢ tu okreslenia ,,0siggnigcie dna”. Czes¢ respondentek
sygnalizowata, Ze takim ich ,,dnem’, na ktérym sie znalazly w jakim§ momencie
swojego zycia, byly sytuacje, w ktorych na trzezwo skonfrontowaly si¢ ze swoim
macierzynstwem i byly porazone obrazem swojego fatalnego funkcjonowania
w roli matki. Bylo to jak impuls, jak dZzwignia, ktére poruszyty nimi w martwym
punkcie zycia, w ktorym sie znalazty (nie zawsze tylko z powodu uzaleznienia od
alkoholu).

Niekiedy takim punktem kryzysowym jest doswiadczenie kumulacji od-
czuwanych bolesnych i kosztownych konsekwencji zycia ze wsparciem alkoholu,
ktérego osoby uzaleznione uzywaja, ,,.by osloni¢ si¢ od bolesnych uczué, mysli
i zachowan. Kiedy zabierze si¢ im te tarcze, wszystkie problemy rung na nich ze
wszystkich stron jednoczesnie. Te przyczyny, dla ktérych alkoholik zaczal pi¢,
powroca w skondensowanej, powiekszonej i potezniejszej postaci. Kazda taka
chwila bedzie dla klienta punktem kryzysowym” (James i Gilliland, 2010, s. 304-
305). Im szybciej osoba uzalezniona zacznie odczuwac¢ dokuczliwe konsekwencje
swojego picia, tym szybciej zacznie si¢ rozszczelniac i pekac jej system zaktama-
nia, podtrzymujacy przekonanie, ze nie ma problemu (Woydyllo, 1991, s. 19).

Musi zaj$¢ istotna zmiana w sposobie postrzegania wlasnego zycia przez uza-
leznionego, by stal si¢ on gotowy do konfrontacji z wiasnym natogiem. Sa to
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czesto momenty dramatycznego doswiadczania totalnej porazki, zagubienia,
poczucia fiaska dotychczasowych prob poradzenia sobie z wlasnym Zyciem,
przerazajacego uczucia bezradno$ci, leku przed tym, co nastapi - przed uni-
cestwieniem, ale i eksplozji ztosci. Reakeja na takie do$wiadczenie bywa albo
paniczna ucieczka w zachowania natogowe [...] albo kapitulacja. Poddanie si¢
uzaleznionego czyni go chwilowo podatnym na przyjecie pomocy. [...] Nie jest
to stan trwaly, by zostal pozytywnie wykorzystany, musi w jego trakcie poja-
wic sie oferta — program odwrdcenia dotychczasowego kierunku aktywnosci
- w strone zdrowienia (Pomianowski, 1998, s. 281-282).

O takich sytuacjach, w ktérych dominujace bylo trudne do zniesienia do-
$wiadczenie dotkliwych i przytlaczajacych konsekwencji wlasnego naduzywania
alkoholu, podporzadkowujacego sobie wszystkie sfery zycia kobiet, takze opo-
wiadaly respondentki.

Zdarza si¢ réwniez, ze to ,oprzytomnienie” zjawia si¢ nagle, pod wplywem
czyichs stow, spojrzen, zachowan. Ich sile wptywu wzmacnia pozostawanie w bli-
skich relacjach rodzinnych. Potwierdzily to opowiesci respondentek, zawierajace
wspomnienia takich sytuacji - przetomowych momentoéw, ktére nimi wstrzasne-
ty i gleboko zapadly w pamigc. Zawsze wigzaly si¢ one z silnymi emocjami, ktére
niekiedy mialy charakter pozytywny, w wigkszosci przypadkéw byly to jednak
emocje odczuwane jako przykre. Staly si¢ jednak impulsem, ktéry sprowokowat
je do postawienia sobie trudnych pytan o swoje zycie, a potem do podjecia kon-
kretnych dziatan, by je zmienic.

Czy obecnos¢ dzieci zawsze jest jak trampolina, od ktérej moga si¢ odbic¢
kobiety zlapane w pulapke uzaleznienia od alkoholu? Niestety, nie stanowig
one takiej gwarancji. Sg tego swiadomi i terapeuci uzaleznien, i kobiety, bedace
w procesie terapii uzaleznien lub po jej zakonczeniu. Postuze si¢ puenta jednej
z respondentek — Marzeny: ,,Znam przypadki, w ktérych nie pomoglo nawet
odebranie dzieci. Uzaleznienie jest silniejsze”. Optymistyczniej wypowiedziala sie
Rozalia, matka 2 dzieci: ,Wystarczyto kochac¢ ich [dzieci — przyp. EW] bardziej
niz alkohol. Teraz przepracowuje to wszystko caly czas. Moj przelom to moja
rodzina”.
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