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Adaptacja dziecka do przedszkola — wyniki badan
przeprowadzonych w Polsce i Niemczech w 2014 roku

Artykut dotyczy problemu adaptacji dziecka do przedszkola. OmGwione w nim zostaty najwazniejsze aspekty
tego niezwykle istotmego dla rozwoju dziecka procesu. W artykule zaprezentowano i omdwiono wyniki
badan, ktdre zostaty przeprowadzone w Polsce i Niemczech w 2014 roku. Ich celem byto wykozanie
wigzku pomigdzy strategiomi adaptacyjnymi, jukie stosujg dziedi, podejmujgc rolg przedszkolaka, a dziata-
niami rodziny i $rodowiska przedszkolnego, wspierajgcymi ich proces adaptacii.
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Wprowadzenie

Adaptacjo instytucjonalna rozumiana jako proces wzajemnego dostrajania si dziecka i przedszkola wy-
maga zaréwno czasu, jak i ogromnego wysitku. Kazdy dzien w przedszkolu jest dla dziecka czyms nowym
i obfituje w rézne, nieznane mu wczesniej doswiadczenia i sytuacje. Poczgtkowe dni dziecka w przedszkolu
7 oczywistych wzgledow wymagaig od niego ogromnych nakfadow energii i stanowig swoistg probe uaktyw-
niania posiadanych zdolnosci adaptacyjnych, stang sig podtozem konstruowania mechanizmow jego psycho-
fizycznego funkcjonowania w nowym $rodowisku. W poZniejszym czasie mogg one takze okreslac postawe
dziecka wobec wyzwan i jego oczekiwania, o takze umiejgtnosci odpowiedniego reagowania na bodzce.
W zwigzku z tym sposab, w jaki stara sig ono zaadaptowac do nowej dla niego sytuacji w pierwszym okresie
pobytu w przedszkolu, moze rzutowac na dalsze funkcjonowanie dziecka. Postawy i wzory zachowari weze-
$nie uksztattowane majg tendencig do utrzymywania sig. Dlatego tez istnieje duze prawdopodobienstwo, ze
dziecko, ktre dobrze zaadaptowato sig do przedszkola, nie bedzie miato problemu z przekroczeniem progu
Klasy pierwszej i prawidtowym funkcjonowaniem w nowym dla niego Srodowisku.
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Proces adaptacji dziecka do przedszkola, co potwierdza wielokrotnie A. Stein w swojej ksigzce (2016,
5. 72-79), uwarunkowany jest jego dotychczasowymi doswiadczeniomi oraz jakoscig wsparcia ze strony
rodziny i Srodowiska przedszkolnego.

Istota adaptacii i jej uwarunkowania

Zarowno w literaturze przedmiotu, juk i w powszechnych opiniach terminy adaptacja i przystosowanie
sq czesto zamiennie stosowane. W niniejszym artykule przyjeto, Ze pojecia te nie sg tozsame, a co wiecej,
przypisano im odmienng konotacjg. Przystosowanie ma wydZwiek negatywny, a adaptacja — pozytywny.

Przystosowanie si¢ ma wymiar zniewalajgey dziecko, zmuszajgey go do bezwarunkowej akceptacii i do-
stosowania sig, czgsto bez wglgdu na potrzeby dziecka. Natomiast adaptacia jest prorozwojowa, kiedy zacho-
wa sig rownowage pomigdzy wyzwaniami kierowanymi wobec dziecka, a jego potrzebami i mozliwosciami.

(ztowiek, podejmujgc aktywng relacig ze Swiatem zardwno ludzi, jak i przedmiotow, zbiera doswiadcze-
nia, kdre sg podstawg jego rozwoju. Opisana wyzej relacja ma charakfer czynnej adaptacji, ktora konstytuuje
sig, wedtug J. Piageta, poprzez asymilacjg nowych doswiadczen, a takze akomodacje struktur psychicznych.
Biorgc pod uwage opisang wyzej zaleznos¢, nie mozna stwierdzic, iz cztowiek biemie przystosowuje sig do
Swiata, wprost przeciwnie, czynnie ksztattuje swoje relacje z nim (Michalak, 2010, s. 13)

Warto jednak zwrdci¢ uwagg na to, Ze rozpoczecie przez dziecko edukacji przedszkolnej jest przefomem
w jego Zyciu, nierzadko rowniez wstrzgsem i zdarza sig, Ze sprawia mu ono wiele réznych frudnosci (Klim-
Klimaszewska, 2010, s. 15). Judwiga Lubowiecka, polska pedagog, ktora zajmuje si problemem adaptacii
dzieci, porownuje psychiczne przezycia dziecka podczas pierwszych dni w przedszkolu z szokiem spowodowa-
nym urazem fizycznym poniesionym w wypadku samochodowym (2000, s. 50). Francuska psychoanalityk
F. Dolto uwaza: , nam wszystkim sig wydaje, ze jok dziecko idzie do przedszkola i przez parg dni trochg
poptacze, to tak musi byc, bo tak juz jest. Ale wcale nie musi tak byc. Bo jok dziecko ptacze, to znaczy, ze
ma jakis problem” (Bielecka, 1999, 5. 23).

Naukowcy z Wolnego Uniwersytetu w Berlinie przyktadajg ogromng wagg do aktywnego udziatu rodzi-
cow w procesie adaptacii, podkreslajgc jednak, ze zaréwno za krotki, jok i za dugi proces moze negatywnie
rzutowac na dalszy rozwdj dziecka (Laewen, Andrés, Hédervdri, 2003, s. 34).

Warto jeszcze wspomnie, Ze oprocz czynnikow zewngtrznych majgcych wptyw na prowidtowq adapta-
e dziecka do przedszkola (Srodowisko rodzinne oraz przedszkolne) bardzo waine sq czynniki wewnetrzne,
czyli gotowosc dziecka do podjgcia przez nie nowej roli. Niewielu naukowcow stawia w centrum swoich badari
gotowos¢ przedszkolng, jednak za A. Klim-Klimaszewskg, mozemy jg scharakteryzowac:

przystosowanie dziecka do warunkow i wymagan nowego Srodowiska pozarodzinnego w taki sposdb, aby
mogto ono radzic sobie z trudnosciami, umiato znosic ograniczenia zmiany standarddw zaspokajania swoich
pofrzeb, mogfo peni¢ w nim okreslone role spoteczne, a poprzez petnienie tych 1l zaspokajato swoje
potrzeby oraz osiggato poczucie zadowolenia i wewngtrznej satysfakgji (2006, . 9).
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Jak zatem widac, sam problem adaptacji jest bardzo ztozony. Wptywa na niego wiele czynnikow, ktdre
lezg zardwno po stronie dziecka, juk i Srodowiska zewngtrznego — rodziny i placowki przedszkolnej. Mozna
je pogrupowac w nastgpujgcy sposéb (patrz tabela 1).

Tabela 1. Czynniki zewngtrzne i wewnetrzne wptywajgce na proces adaptagii

(zynniki wewngtrzne Czynniki zewngtrzne
dziecko rodzing placowka przedszkolna

— poziom rozwoju — zardwno —  postawy rodzicielskie —  organizacja procesu
emocjonalnego, jok i spotecznego spossh przygotowonia driecka adaptacyjnego w placowee

- wzesnigjsze doswiadczenia do podigcia przez nie nowej roli |—  komunikacja rodzic — placdwka
dziecks — uczestnictwo rodzica w procesie przedszkolo

- przywigzanie do rodzica adaptagji w placowce - wykwalifikowana kadra
(bezpieczne lub pozabezpieczne) przedszkolnej pedagogiczna (zapoznana

—  leki dziecigce — w tym lgk — komunikacja rodzic — placowka 2 problemem aduptaci)
separacyjny przedszkolna

Trédto: opracowanie wiasne.

Pomyslny przebieg adaptacji dziecka do roli przedszkolaka uwarunkowany jest zarowno wsparciem (lub
jego brakiem) ze strony rodziny, jok i Srodowiska przedszkolnego. Jeszcze kilkanascie lat temu w Polsce
problem adaptacii byt pomijany, obecnie wigkszos¢ przedszkoli organizuje program adaptacyjny dla rodzicow
i ich dzieci, chociaz nie jest to jeszcze normg.

Wedtug N. Ozadowicz (2011, 5. 32), dziecko, adaptujqc sig do przedszkola, moze przyjgc jedng z czte-
rech strategii:

—  strategie pozytywne: tworcza adaptacja oraz tzw. powolne rozgrzewanie sig — na wzér konstelagii

temperamentu slow-fo-warm-up wyroznionej przez A. Thomasa i S. Chess (1977);

—  strategie negatywne: lek i bieme przystosowanie (ulegtos¢) oraz bunt i rozzalenie.

Aby w jak najbardziej szczegdtowy sposob zbadad, jakie strategie adaptacyine dzieci podejmujg, wy-
znaczytam wskazniki, ktore pomogty mi przyporzgdkowac badane dzieci do wybranych strategii. Opisane
wskazniki umiescitam w tabeli 2.
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Tabela 2. Strategie aduptacyjne dzieci — podziot na pozytywne i negatywne wraz ze wskaZnikami

Twércza adaptaca

Powolne rozgrzewanie sig

Dziecko chgtnie uczgszcza do przedszkola. 1.
Dziecko przychodzi do przedszkola usmiech-
nigfe.

Dziecko tatwo rozstaje sig z opiekunem.
Dziecko automatycznie po przyisciu whgcza sig
w aktywnosci przedszkolne.

— Idarza sie, ze dziecko nie chce wraca¢ 2.
7 opiekunem do domu.
Dziecko bawi sig z innymi dziecmi.
Dziecko jest samodzielne w zakresie podstawo- | 3-
wych czynnosci samoobstugowych.
— Dziecko samodzielnie spozywa positki. 4
— Dziecko samo zafatwia potrzeby fizjologiczne
w toaledie. 3.
— Dziecko samo lub przy matej pomocy nauczy- .

ciela ubiera si.
Dziecko potrafi wyraza¢ swoje potrzeby i upodobe-
nia.
— Dziecko nie krgpuie sig prosic o pomoc nauczy-
ciela lub inne dziedi. I

— Dziecko w kontaktach z dziecmi i nauczycie-
lem fatwo wyraza swoje zdanie.

— Dziecko odpowiada na zadane mu pytania.

Dziecko tatwo nawigzuje kontakty z réwiesnikami.

— Dziecko bawi sig razem z innymi dziecmi.

— Dziecko jest inicjatorem zabaw.

— Dziecko , zagaduje” joko pierwsze do innych
dzieci.

Dziecko uczestniczy w zajgciach proponowanych

przez nauczycielo.

Dziecko z powodzeniem wypetnia zadania zwigza-

ne z planem aktywnosci w przedszkolu.

— Dziecko bezproblemowo zmienia aktywnosci
przedszkolne w ciggu dnia.

Dziecko powoli zaczyna nawigzywac kontakty
rowiesnicze.
— Dziecko dofgcza sig do juz utworzonych grup
zabawowych.
— Dziecko zachgcane przez inne dzieci bierze
udziat w zabawie.
Dziecko ptacze przez rozstaniu rzadko, a jesi
juz zdarzajq sie takie sytuacie, sq one wynikiem
dhugiej nieobecnosci dziecka w przedszkolu.
Dziecko zachecane przez nauczyciela podejmuje
dziofania przedszkolne.
Pacz dziecka wystepuie tylko w chwili rozstania
7 opiekunem.
Dziecko w chwili smutku daje sig tatwo pocieszy¢
przez nauczyciela.
Dziecko wypetnia wigkszos¢ zadan zwigzanych
7 planem aktywnosci w przedszkolu.
Dziecko odczuwa lekki dyskomfort przy zmio-
nie rodzaju aktywnosci przedszkolnych.
Dziecko sprawia wrazenie niesmiatego, jednak jest
ono zaciekawione tym, co sig dzieje wokat niego.
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cd. tabeli 2
Lgk i ulegtos¢ Bunt i rozzalenie
1. Dziecko frudno jest uspokoic, nawet po diuzszym | 1. Dziecko w kontaktach z réwiesnikami ptacze,
czasie od rozstania z rodzicami. obraza sig i grymasi.
2. Driecko nigchgtnie wspdtpracuie z innymi dziecmi | 2. Dziecko szybko sig denerwuie.
w rdznych sytuacjach. 3. Dziecko nawigzuie relacie z rowiesnikami oparte
— Dziecko nie chce bawic sig z innymi dziecmi. na zhosci i agresii.
— Dziecko nie chce rozmawiac z innymi dziecmi. — Dziecko prowokuje bajki.
— Dziecko stoi samotne, z dala od grupy. — Dziecko krzyczy na inne dziei.
3. Dziecko sprawia wrazenie zalgknionego, — Dziecko zaczepia inne dziedi (szczypanie,
obawiajgeego sig czegos. gryzienie, popychanie, ciggnigcie za wosy,
— Dziecko nie nawigzuje kontaktow stowne zaczepki).
migdzyludzkich. 4. Dziecko dtugo przezywa nawet drobne
— Dziecko ma charakterystyczng postawe niepowodzeni.
(spuszczona glowa, wzrok utkwiony — Dziecko po doswiadczeniu niepowodzenia
w podfodze) ptacze, ucieka, nie chee z nikim rozmawia,
— Dziecko unika kontaktu wzrokowego. nie chee brac udziatu w kolejnej aktywnosci.
. Dziecko jest matoméwne, raczej milczgce. 5. Dziecko wyraza niezadowolenie poprzez gniew,
5. Dziecko jest bieme, nie przejawia inicjatywy o, krzyk, rzucanie sig na podtoge.
w wykonywanych dziotaniach. 6. Dziecko odmawia uczestnictwa w zajgciach
— Dziecko nigdy nie jest inicjatorem dziatan. proponowanych przez nouczycielo.
6. Dziecko czgsfo bawi sig w ten sam sposéb 7. Dziecko mimo Ze co$ potrafi, odmawia wykonania
(wybiera podobne zabawy). czynnosd.
7. Driecko jest postuszne, nigdy nie sprzeciwia sig
nauczycielowi.

Trédto: opracowanie whasne.

Latozenia metodologiczne badani

Zasadniczym celem podietych badar byto sprawdzenie zwigzkow miedzy rodzajem strategii adapto-
cyinej uruchamianej przez dziecko na progu przedszkola a rodzajem wsparcia uzyskiwanego przez nie ze
strony Srodowiska rodzinnego i przedszkolnego. Badaniomi objgto 60 dzieci (30 w Poznaniu — w dwach
przedszkolach i odpowiednio 30 w Hamburgu — w dwdch przedszkolach). W celu zidentyfikowania strategii
adaptacyjnych dzieci postuzono sie technikq obserwacji. W zwigzku z tym opracowano arkusz obserwacyjny
zachowari dziecka. Wskaznikami zasadniczej zmiennej uczyniono liczbg zachowar z danej kategorii.

Dla ukazania kontekstu badari warto zauwazyc, ze podejscie do problemu adaptacii rozni sie w zalezno-
sci od panstwa (Polska, Niemcy).
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7 rozmow z dyrekforami placowek przedszkolnych w Hamburgu wywnioskowatam, iz adaptacja jest
jedng z wainiejszych, o ile nie najwazniejszych kwestii wychowania przedszkolnego. Sg oni do tego bardzo
dobrze i wieloaspektowo przygotowani. Kazdy rodzic otrzymuje od miasta miejsce w przedszkolu na miesigc
przed powrotem do pracy, tak aby ten czas byt wykorzystany na adaptacig. Przygotowywana jest ona wedtug
programow autorskich lub juz istiejgcych, np. Berliner Model. Niemieccy naukowcy zajmujgcy sig problemem
adaptacji, o w szczegdlnosci modelem berliriskim, zakfadajg, iz jest mozliwos¢ wytworzenia przez dziecko
bezpiecznego przywigzania do swojej nauczycielki przedszkolnej. Wedtug H. Rauha, dziecko jest zdolne wy-
tworzy¢ bezpieczne przywigzanie wzgledem wielu osob (2008, s. 217). Lieselotte Ahnert, zgadzajgc si
7 Rauhem oraz innymi naukowcami, podkresla jedynie, iz tak jak i w moim zatozeniu, Srodowisko rodzinne,
a przede wszystkim rodzaj przywigzania, jakie dziecko wytworzyto w rodzinie, ma ogromny wptyw na two-
rzenie przez niego dalszych relacji (2007, s. 33-34; 2008, s. 257-272).

Rodzice otrzymujg od przedszkola specjalne broszury, w ktdrych wyjasnione sq wszelkie watpliwosci
dotyczqce adaptacii, a w kazdej grupie znajduje sie specjalna nauczycielka. Jej zadaniem jest opieka nad
dziecmi nowo przyjgtymi — z zastrzezeniem, Ze nie moze w danej grupie znajdowac sig wiecej niz dwoje
nowych dzieci. Caty proces jest dokfadnie przemyslany i konsultowany z psychologami dziecigcymi.

W badaniach brali udziat rodzice dzieci, ktore byly poddane obserwacji. W przygotowanych dla rodzicow
ankietach zalezato mi na otrzymaniu dwach odpowiedzi: czy i w jakim stopniu przygotowywali oni swoje
dzieci do pierwszych dni w przedszkolu oraz czy i w jakim stopniu brali oni udziat w organizowanym przez
placowke procesie adaptacji. Jesli oba wyzej wymienione komponenty zostaty przez rodzicow spetnione, to
uznawatom przygotowanie dziecka ze strony Srodowiska przedszkolnego za wysokie. Odpowiednio, jezeli
jeden z komponentow byt spefniony, to uznawatam przygotowanie za przecigtne, jesli zaden — to zerowe.

Oprocz dzieci w wieku przedszkolnym i ich rodzicow uczestniczyty w badaniach takze przedszkola, do
ktorych uczeszczaty dzieci poddane obserwacji. Dyrektorzy placowki wypetniali przygotowany przeze mnie
kwestionariusz ankiety, w ktorym mieli za zadanie wskaza, czy i w jakim stopniu informujg oni rodzicow
0 programie adaptacyjnym oraz czy i w jakim stopniu organizujg oni program adaptacyjny dla dzieci. Podobnie
jok w sytuacji Srodowiska rodzinnego, jesli oba wyzej wymienione aspekty byty spetnione, uznawatam, iz
przygotowanie ze strony Srodowiska przedszkolnego jest wysokie, jesli jedno — to Srednie, a jesli zadne — to
ze1owe.

Tak jok w Niemczech nie istniejg juz placowki, w kidrych proces adaptacii bytby pomijany, tak w Polsce
niestety jeszcze mozna spotkac takie przedszkola. Co gorsza, pomija sig go Swiadomie, uznajc iz jest to
rozwigzanie lepsze dla dziecka. Na szczgscie takich placowek jest coraz mniej, a liczba przedszkoli organizu-
jacych programy adaptacyjne wzrasta. Wigkszos¢ z nich jest rozbudowana i przemyslana, chociaz w dalszym
ciggu nie jest to dla nich tak istotna sprawa jak w przypadku przedszkoli niemieckich.

Zanim przejde do wynikow badan, chciatabym przedstawic cele i problemy badawcze, wedtug ktorych
przeprowadzatom moje badania.

Przedmiotem badari w mojej pracy byto: zbadanie poziomu adaptacji dzieci polskich i niemieckich do
placowki przedszkolnej.
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Celem badan w mojej pracy jest: ustalenie powigzai zachodzgcych pomiedzy strategiami adaptadji
dzieci do przedszkola a dziotaniami podejmowanymi w Srodowisku przedszkolnym w celu osiggniecia efek-
tywnosci adaptacyinej dzieci oraz dziataniami podejmowanymi w Srodowisku rodzinnym w celu osiggnigcia
efektywnosci adaptacyjnej dzieci.

(ele szczegotowe w mojej pracy to:

—  zbadanie strategii adaptacyjnych dzieci do przedszkola w placowkach polskich i niemieckich;

—  zbadanie dziofari, jokie sq podejmowane w Srodowisku przedszkolnym polskim i niemieckim w celu
osiggniecia efektywnosci adaptacyjnej dzieci;

—  zbadanie dziatan, jokie podejmowanie sq w Srodowisku rodzinnym w celu osiggnigcia efektywnosci
adaptacyjnej dzieci.

Problemy gtowne oraz szczegélowe:

1. Jakie strategie adaptacyine stosujq dzieci w placowkach przedszkolnych polskich i niemieckich?

1.1. (zy, a jesli tak, to w jakim stopniu dzieci w placowkach polskich i niemieckich stosujg pozytyw-
ne strategie adaptacyjne (powolne rozgrzewanie sig; tworcza adaptacja) ?

1.2. (zy, ajesli tak, to w jokim stopniu dzieci w placwkach polskich i niemieckich stosujg negatyw-
ne strategie adaptacyjne (lgk i ulegtos¢; bunt i rozzalenie) ?

2. (zy, a jesli tak, to w jakim stopniu takie czynniki, jak pte dzieci i umiejscowienie placowki przedszkolnej
(w Polsce lub Niemczech), roznicujg strategie adaptacyjne stosowane przez dzieci?

3. Jakie dziatania sg podejmowane w Srodowisku przedszkolnym polskim i niemieckim w celu osiggnigcia
efektywnosci adaptacyjnej dzieci?

3.1. (zy, a jesli tak, to w jakim stopniu plocdwka przedszkolna polska i niemiecka podejmuje
strategie informowania rodzicow o zjawisku adaptacji?

3.2. Czy, ajesli tak, to i w jakim stopniu placowka przedszkolna polska i niemiecka zapewnia okres
adaptacyjny dla rodzicow i ich dzieci przed,/w trakcie rozpoczecia edukacji przedszkolnej?

4. (zy, a jesli tak, to w jokim stopniu takie czynniki, jok umiejscowienie placowki przedszkolnej (Polska,
Niemcy) oraz liczba dzieci w grupie przedszkolnej, roznicujg dziatania podejmowanie w Srodowisku przed-
szkolnym w celu osiggnigcia efektywnosci adaptacyjnej dzieci? (AP. pyt. 1)

5. Jakie dziatania podejmowanie sg w Srodowisku rodzinnym w celu osiggniecia efektywnosci adaptacyjnej
dzieci?

5.1. Czy, ajeslitak, to i w jakim stopniu rodzice sq Swiadomi wagi adaptacii ich dzieci do przedszkola
i przygotowujg swoje dzieci na rozpoczecie edukacji przedszkolnej?

5.2. (zy, a jesli tak, to w jakim sfopniu rodzice uczestniczg w programie adaptacyjnym proponowa-
nym przez placowke przedszkolng?

6. (zy, ajeslitak, to w jakim stopniu takie czynniki, jak poziom wyksztatcenia rodzicow polskich i niemieckich
oraz ich wiek, rdznicujg osiggnigcia efektywnosci adaptacyjnej dzieci?
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Ostatnim zatozeniem metodologicznym, ktdre chciatabym przedstawic, zanim omdwig wyniki swoich
badan, sq zmienne.

W moiej pracy wyrdznitam:
zmienng zalezng:

—  efektywnos¢ adaptacyjna dzieci do przedszkolo;
zmienne niezalezne:

—  strategie adaptacyine podejmowane przez dzied,

—  dziotania podejmowane przez Srodowisko przedszkolne,

—  dziatonia podejmowane przez rodzicow w domu;
zmienne dwuwartosciowe:

—  plec dzied,

—  umiejscowienie placowki przedszkolnej;
zmienne wielowartosciowe:

—  wyksztatcenie rodzicow,

—  wiek rodzicow.

Metody i techniki badawcze:

W moijej pracy postuzytam sig¢ metodami obserwacji i sondazu diagnostycznego, technikami obserwagii
i ankiety, natomiast moimi narzedziami badawczymi byty odpowiednio: arkusz obserwacji oraz kwestiona-
riusz ankiety.

Tak jok juz wspomniatam, badania przeprowadzitam w 2014 roku w Polsce —w Poznaniu oraz w Niem-
czech — w Hamburgu. W badaniu brato udziat 60 dzieci (30 w Polsce, 30 w Niemczech) oraz ich rodzice.
Miejscem przeprowadzenia badari byty cztery placowki przedszkolne.

Wyniki badari

Jesli chodzi o porwnanie wynikéw pod wzgledem narodowosci, to wygloda to nastgpujgco:

1. Jak wynika z uzyskanych danych empirycznych, pozytywne strategie adaptacyine zastosowato
w Niemczech 22 (73,3%) dzieci, w Polsce natomiast — 16 (53,3%). Jesli chodzi o negatywne
strategie, to w Niemczech 8 (26,7%) dzieci, a w Polsce 14 (46,7%) — przy czym duza czgs¢
dzieci (10), ktora wykazato negatywng strategie adaptacying, uczeszczata do poznariskiego
przedszkola, w ktérym program adaptacyjny nie jest prowadzony.

2. I analizy danych zamieszczonych w ankiecie wynika, iz to rodzice dzieci z Niemiec czesciej przy-
gotowywali je do nowej roli — 28 osob, natomiast w Polsce byt to 25 os6b.

3. Udziat w programie adaptacyjnym proponowanym przez przedszkole zadeklarowato 27 rodzicow
7 Niemiec, z Polski natomiast — 15. Warto jednak zauwazyc, ze tylko 15 badanych rodzicow miato
takq szanse, poniewaz drugie przedszkole w ogdle nie organizowato procesu adaptac
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4)  Jesli chodzi o wyniki badania ankietowego przedszkoli w zakresie programu adaptacyinego, jego
opisu, rodzaju zajg¢, wszystkie trzy placowki, ktore go przygotowaty, opisaty go w sposob bardzo
doktadny i przemyslany.

Rodzina joko podstawowa komérka spoteczna to najblizsze dziecku osoby, ktdrych wsparcie jest dla
niego w tym okresie niezbedne. Do obowigzkow rodzica w tym czasie nalezy przede wszystkim rozmowa
7 dzieckiem na temat nowej sytuacji — doktadnie jej wyjasnienie. Dodatkowo wazne jest, aby stymulowac
samodzielnos¢ dziecka, rodzice powinni pozwala¢ dziecku wykonywac codzienne czynnosdi, takie jak ubie-
ranie sig czy jedzenie, nawet jesli trwa to chwile dhuzej niz zazwyczaj. Bardzo istotne jest takze aktywne
uczestictwo rodzicow w programie adaptacyjnym, ktdry organizowany jest przez przedszkole.

Podsumowuiqc przedstawione wyniki, mozna zauwazy¢, iz w przypadku dziedi, ktdre przy okazji ado-
ptacji do przedszkola zastosowaty pozytywne strategie, Zadne z nich nie pozostato bez wsparcia rodzicow
i placowki przedszkolnej.

Natomiast w przypadku dzieci, ktore wykorzystywaty negatywne strategie, jest to spowodowane bra-
kiem wsparcia zarowno ze strony Srodowiska rodzinnego, jok i placowki przedszkolnej.

Przeprowadzone przeze mnie badania pozwolity na potwierdzenie informacji zawartych w literaturze,
dotyczgeych istomosci procesu adaptacji. Czgsto jest ona problemem pomijanym, chociaZ jok wskazujq prze-
prowadzane przeze mnie badania, jest procesem niezwykle istotnym, a wedtug naukowcdw, determinuje poz-
nigjsze 7ycie dziecka zarowno w sferze emocjonalnej, spotecznej, juk i fizycznej. Biorgc pod uwage placowki
przedszkolne w Polsce i w Niemczech, nie zauwazytam istotnych réznic, dzigki ktorym mozna by okreslic,
w ktdrym paristwie przedszkola w sposéb efektywniejszy organizujg program adaptacji. Jednak odwotujgc
sig do moich doswiadczen, moge jedynie potwierdzic, iz w Polsce znajduig sie jeszcze przedszkola, ktdre nie
zdajg sobie sprawy z istotnosci tego procesu, w Niemczech natomiast nie ma przedszkola, ktore traktowatoby
proces adaptacji za mato istotny. Odnoszqc sig jeszcze do placowki przedszkolnej, niezwykle istotne jest, aby
oferowane przez nie programy adaptacyine byly: ,zgodnie z wiedzg psychologii rozwoju, nastawione na
uruchamianie spontanicznej i swobodnej aktywnosci dziecka” (Brzezifiska, Czub, Ozadowicz, 2012, s. 16).
,Przedszkole wrazliwe na dziecko akceptuje swoistg logike i indywidualne tempo rozwoju dziecka, stwarze-
joc mu bezpieczne warunki, w ktdrych moze konfrontowac pierwsze prawdy o sobie i otaczajgcym go Swiecie”
(Michalak, Misiona, 2006, s. 5).

Warto rowniez podkreslic, odwotujgc sig do wynikéw moich badan, iz obok placowki przedszkolnej o ro-
dzina petni bardzo wazng funkcjg w tym procesie. Mozna zatem stwierdzi¢, iz aby proces adaptacji dziecka do
przedszkola przebiegt pomysinie, fo uczestniczy¢ w nim powinno zardwno przedszkole, kadra pedagogiczna,
jak i rodzina. Bo tylko poprzez potgczenie ich wspdlnej wiedzy, zaangazowania, czasu i cierpliwosci dziecko
bedzie mogto pomysinie rozwigzac kryzys rozwojowy.

Tylko dzigki takiej wzajemnej wspdtpracy rozwdj dziecka bedzie mdgt przebiegac harmoniinie, bez
wigkszych zaktdcen. Pokonywanie zadari (w tym przypadku adaptacji przedszkolnej) oznacza dla jednostki
rozwoj, niemoc natomiast w tym zakresie — stagnacig, o nawet regres (Michalak, 2010, 5. 17).
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Podsumowanie

Podsumowujgc, cheiatabym zwrdcic jeszcze szczeglng uwage na najwazniejsze roznice pomiedzy
placowkami przedszkolnymi w Polsce i w Niemczech w zakresie adaptacji dzieci do przedszkola. Najistot-
niejszq kwestig rznigeg oba paristwa jest podeiscie do samego aspektu rozpoczecia przez dziecko edukacii
przedszkolnej. W Niemczech jest to jeden z najwazniejszych procesow na przestrzeni catego ksztatcenia
przedszkolnego. Praktycznie wszystkie przedszkola majg przygotowany plan/program adaptacji, postepuig
wedtug niego, nauczyciele majg szerokq wiedze w tym, temacie. Dodatkowo samo parstwo wspiera proces
adaptacji dziei, gwarantujge im miejsce w przedszkolu na miesigc przed tym, jak mama wraci do pracy zawo-
dowej (ten miesigc ma by¢ wykorzystany na przeprowadzenie procesu adaptacji dziecka, wraz z rodzicami).
W Niemczech rekrutacja do przedszkola obowigzuje przez caty rok, co oznacza w praktyce, ze w kazdym
miesigcu przybywa kilkoro nowych dzieci.

W Polsce natomiast nie przywigzuje si¢ tak duzej wagi do procesu adaptacji dzieci do przedszkola.
Bardzo czgsto, szczegdlnie w przedszkolach parstwowych, przyjmowanych jest duzo dzieci jednoczesnie, co
uniemozliwia przeprowadzenie prawidtowego procesu adaptacji. Dodatkowo, niestety, znajdujg sie jeszcze
takie placowki przedszkolne, ktdre sq zdania, Ze proces adaptacji jest zbgdny, uniemozliwiajgc nawet prze-
bywanie rodzica z dzieckiem w innych pomieszczeniach niz szatnia przedszkolna. Na szczgscie jednak coraz
wigcej (przede wszystkim prywatnych placowek) zaczyna wprowadzac programy adaptacyjne, a takze zwigk-
sza sig Swiadomos¢ dotyczqca tego zagadnienia zardwno ze strony nauczycieli wychowania przedszkolnego,
jok i samych rodzicow.
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Summary

Child's adaptation to kindergarten — results of research conducted
in Poland and Germany in 2014

This article develops the problem of child’s adaptation to kindergarten. It reports the main parts of this process
in all of its importance. Main part of this article is devoted to summarising the research (including their
methodology), that were conducted in Poland and Germany in 2014. It's main aim was to determine links
hetween adaptation strategies that are undertaken by children as they commence their pre-school education
and the actions taken by their families and the kindergarten staff in this matter.

Keywords: pedagogy, adaptation, children, research, kindergarten, parents, adaptive strategies
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