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Aktywnos¢ pozalekcyjna i pozaszkolna uczniow gimnazjow
— zagospodarowanie czasu wolnego

Autor w artykule podejmuje kwestie dotyczgce przejowianej aktywnosc pozalekcyjnej i pozaszkolne]
uczniow ze szkdt gimnazjalnych zlokalizowanych w- potudniowej czgsci wojewddziwa dolnoslgskiego.
Badania prowadzit w 2014 roku na probie 97 uczniéw, korzystajge z metody sondazu diagnostycznego
i techniki ankiety. Na podstawie analizy danych empirycznych wykazuje proporcionalne liczby uczniow
uczestniczgeych w bezptatnych zajeciach pozalekcyjnych organizowanych w szkole oraz uczestniczqeych
w ptatnych zajgciach pozaszkolnych takich jok: nauka jgzyka obcego, korepetyce, lekcie muzyki. Ponadto
zZwraca uwagg na powszechnos¢ zajecia wolnoczasowego gimnazjalistow, jokim byto surfowanie po Inter-
necie. Wskazuje takze na przyczyny oraz skutki aktywnego lub biemego zagospodarowania czasu wolnego
przez gimnazjalistw.

Stowa kluczowe: pedagogika, aktywnos¢, aktywnos¢ pozalekcyjna, aktywnos¢ pozaszkolna, czas wolny,
zagospodarowanie czasu wolnego.

Wprowadzenie

1 tresci zapisu w podstawie programowej wynika, Ze celem ksztatcenia ogdlnego dla gimnazjum jest:

—  przyswojenie przez uczniow okreslonego zasobu wiadomosci na temat faktow, zasad, teorii i prak-
yk;

—  zdobycie przez uczniow umiejgtnosc wykorzystania posiadanych wiadomosci podczas wykonywa-
nia zadan i rozwigzywania problemdw;

— ksztattowanie u uczniow postaw warunkujgcych sprawne i odpowiedzialne funkcjonowanie we
wspdtczesnym swiecie (Dz.U. 2012, poz. 977).

Imierzajgc do zrealizowania okreslonych celow, w trakcie procesu ksztatcenia ogdlnego w gimnazjach

wsrod uczniow ksztattuje sig rowniez postawy wspomagajgce ich dalszy rozwdj indywidualny i spoteczny,
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w tym: kulturg osobistg, przedsighiorczos¢, kreatywnosc, ciekawos¢ poznawczg, poczucie whasnej wartosc,
szacunek dla innych ludzi, uczciwosc, wiarygodnosc, odpowiedzialnos¢, wytrwatos¢, gotowosc do uczestnictwa
w kulturze, gotowos¢ do podejmowania inicjatyw oraz do pracy zespotowej. Ksztattowaniu postaw uczniow
oraz wszechstronnemu rozwojowi infelektualnemu i spotecznemu stuzg migdzy innymi odpowiednio dobrane
i realizowane w toku nauki szkolnej przedmioty, zaréwno te obowigzkowe, jok i uzupetniajgce. Ponadto
uczniowie mogg korzysta¢, ujawniajgc swojg aktywnosc, z organizowanych zajec pozalekcyjnych w formie kot
zainteresowari — przedmiotowych i /lub pozaprzedmiotowych. Celem pierwszych jest uzupetnienie lub posze-
rzenie wiedzy z danego przedmiotu, celem tych drugich — rozbudzenie oraz rozwijanie zainteresowar i pasji
uczniow. Jedne i drugie sq zajgciami nieobowigzkowymi, a zatem cechuie je dobrowolny udziat uczniow.
W tej dobrowolnosci wyraza sig przewaga zajec szkolnych — pozalekcyjnych nad obowigzkowymi, bowiem
uczniowie uczestniczg z whasnej woli motywowani przede wszystkim potrzebami (bodZcami) wewngtrznymi.
Tym bardziej jesli zajgcia pozalekcyjne zorganizowane sq i prowadzone przez nauczyciela, ktdry swojg przyjo-
zng postawg, charyzmg oraz kompetencjami rozbudza w uczestnikach pozytywne emocje, wyzwalajgc w nich
ciekawos¢ poznawczg, ukryte zainteresowania. Udziat uczniow w tego typu zajeciach przyczynia sig zarwno
do poszerzania wiedzy z przedmiotow obowigzkowych, jok réwniez do samodzielnego i tworczego myslenia.

Oprocz udziatu uczniow w obowigzkowych zajeciach lekcyjnych i aktywnej dziotalnosci w zorganizowe-
nych grupach zajec pozalekcyjnych, réwnie waznym sktadnikiem rozwoju mtodych osob jest zagospodarowa-
nie czasu wolnego w rdznych formach aktywnosci pozaszkolnej. Czas wolny od zarania dziejow towarzyszyt
cztowiekowi, aczkolwiek jego pojecie, sens i rozumienie zmieniato sig na przestrzeni pokolen. Istnieje jednak
powszechne przekonanie, Ze czas wolny jest g szczegolng sktadowg czasu ogdlnego, ktdra sprzyja zajgciom
twarczym. Chociaz wyodrebnienie go sposrad innych sfer zycia jest dosc trudne, bowiem we wspdtczesnym
Swiecie — Swiecie ptynnej nowoczesnosci (Bauman, 2007, s. 223), wypoczynek nie tyle bywa kategorig
budzetu czasu wolnego, co stylem zachowania. Zatem moze znalez¢ sig w dowolnej kategorii tego budzetu,
a kazda forma aktywnosci moze przeksztatcic sig w wypoczynek (Pigta, 2008, 5. 20-21).

Pomimo trudnosci z jednoznaczng kategoryzacjg czasu wolnego, rdwniez wspotczesnie czas wolny jest
jednym z wazniejszych zagadnien w Zyciu kazdego cztowieka i zajmuje wysokq pozycje w hierarchii cenio-
nych wartosci (zob. R. it. Katuzny, 2014). Uwazany jest za wazne kryterium okreslajgce jokos¢ zycia jednost-
ki i spoteczeristwa. Jest rowniez miarg stopnia niezaleznosci, ktorg spoteczenistwo oferuje swoim obywatelom
(Palacz, 2012, s. 233). Wedtug Wicentego Okonia czas wolny to czas pozostajgcy do dyspozycii jednostki
no wykonaniu przez nig zadan obowigzkowych: pracy zawodowej, nauki obowigzkowej w szkole i w domu
oraz niezbednych zadar domowych. Ponadto czas wolny racjonalnie winien by¢ przeznaczony na odpoczynek,
rozwdj zainteresowari i uzdolnien (2004, . 68).

(zas wolny, a zatem czas do whasnej dyspozycii, petni w Zyciu cztowieka réznorakie funkcje: wypoczyn-
kowg, rozrywkowg, samorozwojowg, uspoteczniajgcg (por. Truszkowska-Wojtkowiak, 2012, . 117). W per-
spektywie rozwoju cztowieka owe funkcje wzajemnie si¢ przenikajg i w zaleznosci od przyjetego modelu
zagospodarowania czasu wolnego wywierajg wigkszy lub mniejszy wptyw na jednostke. Majgc na wzgledzie
wszechstronny rozwdj cztowieka, tym bardziej w okresie dorastania wskazanym jest spedzac czas wolny
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w sposéb aktywny, przeznaczajge go na poszukiwanie, odkrywanie nowych rzeczy i zjowisk, na podejmo-
wanie nowych wyzwan, na przejawianie whasnej inicjatywy i samodzielnosdi, a nie spedzanie go w sposob
bierny.

Prowadzgc rozwazanio o aktywnosci uczniow gimnaziow, mam na uwadze dziofania podejmowane
spontanicznie i ochotniczo, z whasnego wyboru, z whasnego upodobania i zainteresowania. Wedtug psycho-
loga Norberta Sillamy , aktywnos¢”, w ujeciu ogdlnym, oznacza nie tylko czynnosci jakies osoby, ale i jej
sktonnosc do dziatania (2002, 5. 14). W zwigzku z powyzszym, przejawem aktywnosci cztowieka w czasie
wolnym sg dziatania podejmowane z wasnej nieprzymuszonej woli, a nie dziatania pod presjg czasu i/lub
wydarzen (Katuzny, 2005, s. 9-21). Zatem sq to czynnosci ukierunkowane na samoksztatcenie, na rozwoj
osobowy, na rozwdj fizyczny, kulturalny i spoteczny. Dobrowolnos¢ podejmowanych dziatari wolno czaso-
wych oznacza realizowanie konkretnych zobowigzan i to zardwno wowczas, gdy sq pozgdane i sprawiajg
bezposrednig przyjemnosc, jak i wredy, gdy w ostatecznym rozrachunku dajg podejmuijgcemu satysfakcie, ale
w realizacji mogg by kfopotliwe i ucigzliwe (Pigta, 2008, s. 20-22).

(el badan

Podejmujgc badania, przyjgtem nastgpujgce zatozenie: do optymalnego rozwoju ucznia gimnazjum
wskazana jest aktywnos¢ szkolna (czynny udziat w zajgciach obowigzkowych — lekcyjnych i nigobowigzko-
wych — pozalekcyjnych), jak rowniez aktywnos¢ pozaszkolna przejawiana w roznych formach.

Przyjete zatozenie badawcze pozwolito mi na sformutowanie celu badan, ktdry sprowadzat sig do zgro-
madzenia wiedzy o skali oraz formach aktywnosci pozalekcyinej i pozaszkolnej uczniow szkt gimnazialnych.
By zrealizowac cel badan, poszukiwatem odpowiedzi na nastgpujgce pytania: Jaki odsetek uczniow uczestni-
azyt w zajgciach pozalekcyjnych i ktdre z nich cieszyly sig najwigkszym zainteresowaniem? W jokim stopniu
uczniowie przejowiali aktywnos¢ pozaszkolng w sferze edukacyinej oraz sportowo-rekreacyjnej? Jakg role
w zagospodarowaniu czasu wolnego przez uczniow odgrywata telewizia i Intemet? Z kim najczesciej ucznio-
wie spedzali czas wolny i czy bywat on powodem do nudy?

Metoda i materiat

Prowadzgc badania, korzystatem z metody sondazu diagnostycznego i techniki ankiety (Pilch i Bauman,
2001, s. 79-82). Natomiast narzgdziem badawczym, ktore stuzyto do gromadzenia danych empirycznych,
byt kwestionariusz ankiety opracowany na uzytek realizowanego projektu. Arkusz kwestionariusza, oprocz py-
tan stuzgeych zasadniczym celom diagnostycznym, zawierat takze pytania o ptec, liczbe rodzenstwa, warunki
spoteczno-ekonomiczne rodziny.

Badania prowadzono w 2014 roku w dwdch gimnazjach zlokalizowanych w miastach gminnych, w po-
fudniowej czgsci wojewddztwa dolnoslgskiego. Do badari wybrano w sposob celowy po dwie klasy uczniow
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drugiego roku nauki z kazdego gimnazjum. Zdiagnozowano w sumie 97 uczniow, w tym 53 dziewczyny i 44
chtopcow!. W artykule analizie poddano odpowiedzi uczniow na pytania wpisujgce sig w obszar sformutowa-
nych probleméw badawczych.

Interpretacja wynikéw badan

Preferowane formy aktywnosci pozalekcyjnej uczniow gimnazjéw

Z danych empirycznych wynika, ze 41 uczniow (ponad 42%) brato udziot w organizowanych przez
nauczycieli bezptatnych zojgciach pozalekcyjnych. Wiekszos¢ z nich uczesticzyta w jednym z wybranych
rodzajow zajg¢. Godnym odnotowania jest jednak fakt, Ze w tej grupie sg uczniowie, kidrzy w dos¢ bogatej
ofercie zajec pozalekcyjnych (tabela 1) potrafili dostrzec te, kidre w ich ocenie byly interesujgce i uczestniczyli
w wigcej niz jednym z nich. | tak, dwoje uczniow deklarowato, 7e uczestniczg w czterech rdznych zajeciach,
troje uczniow, ze aktywnie uczestniczg w trzech dodatkowych zajgciach pozalekcyjnych, 12 uczniow —
w dwach roznych zajgciach, zas pozostali (24 uczniow) uczestniczyli w jednym rodzaju zajg¢. Nalezy dodac,
76 nieco mniej niz potowa tych uczniow, ktdrzy deklarowali udziat w zajeciach pozalekcyjnych, czynita to
w sposéb systematyczny, zas pozostali uczniowie wybrane przez siebie zajecia pozalekcyjne trakfowali dos¢
wybidrczo i uczesticzyli w nich nieregulamie.

Analizujgc deklaracje odnosnie do udziatu w nieobowigzkowych zajeciach pozalekcyjnych, trudno nie
2wrdci¢ uwagi na fakt, ze pomimo wielosc i roznorodnosci proponowanych rodzajow zajec pozalekcyjnych
ponad potowa diagnozowanych uczniéw nie przejowiata zainteresowania uczestnictwem w nich. Przyczyny
takiego stanu sg zapewne bardziej zfozone, niz to wynika z dos¢ prozaicznej argumentacji uczniow spro-
wadzajgcej sig do stwierdzen: ,sq to zajecia nieobowigzkowe; sq one przedtuzeniem nudnych i meczgeych
zajeC lekcyjnych; zabierajg czas wolny”. Opinie na temat zajg¢ pozalekcyjnych tych uczniow, ktdrzy w nich
nie uczestniczyli, majg wydzwigk negatywny, natomiast uczniowie, ktorzy brali udziot regulomie w tego
rodzaju zajgciach wyrazajg sig o nich pozytywnie, np. ,udziat w zajeciach pozalekcyjnych jest bezptatny i duje
mi szansg na przygotowanie sig do egzaminu gimnazjalnego; mam mozliwos¢ wyboru, wigc wybratem te
przedmioty i te sekcje, ktdre lubig”.

! Badania zrealizowano z pomocg studentéw (Bartosza Adydana i Mateusza kazarowicza) z Wydziatu Zomiejscowego Dolnoslg:
skiej Szkoty Wyzszej w Ktodzku, w ramach seminarium dyplomowego.
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Tabela 1
Struktura zajec pozalekcyjnych organizowanych w gimnazjach i proporcjonalny udziaf uczniow

o Udziat uczniow o
Kategorie zajgc - Rodzaje zajec
liczba %

Kofo polonistyczne

Koto jezyka angielskiego

Kofo jgzyka niemieckiego

Edukacyjno-intelektualne 26 63,4 | Koto matematyczne

Koto chemiczne

Koto biologiczne

Kofo informatyczne

Sekcja pitki noznej

Sekcja pitki siatkowej

Sekcja pitki koszykowej

Sporfowor-rekreacyine 9 22,0 -
Sekcja rowerowa

Sekcja szachowa

Sekcja ptywacka

Koto taneczne

Koto teatralne

Kulturalno-artystyczne 6 14,6
Koto muzyczne

Kofo fotograficzne

Na podstowie danych empirycznych mozna stwierdzic, ze wsrad kot przedmiotowych prowadzonych
w gimnaziach najwigkszym zainteresowaniem uczniow cieszyty sig zajecia z matematyki i informatyki. Zain-
teresowanie matematykg byto pordwnywalne zarowno wsrd dziewczyn, jok i chtopcow, natomiast zajgcia
pozalekcyjne z informatyki zdominowane zostaty przez chtopcow. Wsrdd proponowanych zajg¢ sporfowo-
-rekreacyjnych treningi sekqji pitki noznej i sekcji ptywackiej cieszyty sig wsrod uczniow wigkszg popularnoscig
niz inne. Natomiast w kategorii zajg¢ kulturalno-artystycznych wigksze zainteresowanie uczniow wzbudzaty
zajecia prowadzone w ramach kota tanecznego i muzycznego niz teatralnego i fotograficznego. Wypada do-
dac, ze gimnazja, w ktorych prowadzono badania, posiadaty wieloletmie harmonogramy zajec pozalekcyjnych,
co roku konsuttowane (wg dyrekforow tych szkdf) z przedstawicielomi uczniow i radami pedagogicznymi oraz
tak modyfikowane, by spefniaty oczekiwania wszystkich zainteresowanych stron.
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Preferowane formy aktywnosci pozaszkolnej uczniow gimnazjow

Aktywnos¢ edukacyjna

Spostod 97 gimnazjalistow objetych badaniami, 42 (43,3%) deklarowato, Ze uczesticzy syste-
matycznie w pfatnych zajeciach pozaszkolnych (tabela 2). Najliczniej biorg udziat w kursach jezykowych
(22 uczniow). Znaczgeym zainteresowaniem uczniow cieszq sig korepetycje przedmiotowe, ktdre dla czgsci
7 nich sq dopetnieniem lekcji szkolnych, zas dla innych Zrodtem rozszerzonej wiedzy i gwarancjg bardzo
dobrych ocen z poszczegdlnych przedmiotow. Wsréd badanych uczniow sq réwniez tacy, ktdrzy pobierajg
lekcje muzyki, czworo doskonali umiejgtnosci gry na fortepianie, a dwoje uczniow — gry na skrzypcach?. No
podstawie analizy pordwnawczej mozna stwierdzic, ze w zajgciach pozalekcyjnych uczestniczyli gimnazjalisci
7 rodzin o zréznicowanych warunkach spoteczno-ekonomicznych, zas w pozaszkolnych zajeciach edukacyj-
nych uczestniczyli uczniowie (tak wynika z deklaracji), ktorzy status spoteczno-ekonomiczny swojej rodziny
oszacowali juko dobry lub bardzo dobry.

Tabela 2
Proporcjonalny udziaf uczniow w edukacyjnych zajgciach pozaszkolnych
o Udziat uczniow o Udziat uczniow
Kategorie zajgc - Rodzaje zajec -
liczba % liczba %
) Angielski 19 45,2
Nauka jgzyka obcego 22 524 —
Niemiecki 3 7
Jgzyk polski 2 48
Matematyka 4 9.5
Korepetycje 14 33,3 | Fizyka 2 48
Biologia 2 48
Chemia 4 9,5
) ] Fortepian 4 9.5
Lekcje muzyki 6 14,3
Skrzypce 2 48
Razem 42 100 Razem 42 100

ZW roku szkolnym 2014,/2015 ponad potowa (52%) rodzicow (wzrost o % w pordwnaniu do roku ubiegtego) zamierzata
posyta¢ dzieci na dodatkowe ptatne zajecia edukacyjne lub ogdlnorozwojowe. Najpopularniejszymi ptatnymi zajgciami byty lekcje
iezykow obcych (Badora, 2014, 5. 8-11).
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Z danych empirycznych wynika, ze znaczgea wigkszos¢ uczniow (ponad 75%) na odrabianie zadan
domowych przeznacza $rednio od 1 do 2 godz. dziennie (fabela 3). Z analizy odpowiedzi na inne pytania
zamieszczone w kwestionariuszu ankiety mozna jednak wywnioskowa, ze tylko nieco ponad 18% uczniow
zadania domowe odrabia systematycznie o stafej okreslonej porze dnia. Natomiast pozostali uczniowie, kto-
rzy deklarowali, Ze odrabicjg zadania domowe, czynnos¢ te podejmuig o réznych porach dnia, czgstokroc
w przerwach migdzy innymi zajgciami. Odrabianie zodarn domowych systematycznie, wedtug przyjgtego har-
monogramu, znaczne liczniej deklarowaty dziewczyny niz chtopcy. Niepokojgcym sygnatem jest natomiast
fakt, ze ponad 7% uczniow w ogéle nie odrabia zadari domowych. Jako usprawiedliwienie takiej sytuadii
najczesciej wymienializ ,nie odrabiam, bo z niektorymi zadaniami i tak nie jestem w stanie samodzielnie sig
uporag; szkoda czasu, bo mozna odpisac od kolegi/kolezanki; nauczyciele i tak nie zawsze sprawdzajg prace
domowe, a zatem nie widzg potrzeby ich odrabiania”.

Tabela 3
llos¢ czasu (dziennie) przeznaczonego przez gimnazjalistdw na odrabianie zadari domowych
Deklaracje uczniow
llos¢ czasu
liczba %
0d 1 do 2 godz. 73 75.2
0d 2 do 3 godz. 12 12,4
0d 3 do 4 godz. 5 5,2
Nie odrabiam zadar w domu 7 1,2
Razem 97 100
Tabela 4
Liczba ksigzek (w tym lektur) przeczytanych przez gimnazjalistow w minionym pétroczu
Deklaracje uczniow
Liczba przeczytanych ksigzek
liczba %
1 ksigzka 13 13,4
2 ksigki 1 11,3
3 ksigzki i wigcej 47 48,5
Nie przeczytatem zadnej ksigzki 26 26,8
Razem 97 100
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Prawie potowa badanych gimnazjalistow (48,5%), tak wynika z ich deklaracji, przeczytata w minionym
pétroczu przynajmniej po trzy ksigzki (tabela 4). Jesli taki wskaznik czytelnictwa dotyczytby kazdego ucznia,
to mozna by uznac, ze nie jest Zle. Ale wsrod badanych gimnazjalistow prawie 27% przyznaje sig do tego,
Ze w ostatnim potroczu nie przeczytato ani jednej ksigzki. Zatem aktywnos¢ czytelnicza badanych uczniow,
w sensie ogolnym, nie napawa optymizmem. Jesli w okresie nauki w gimnazjum uczniowie nie czytajg nawet
obowigzkowych lektur, to trudno miec nadziejg, ze w przysztosci zmienig sig i zaczng czytac ksigzki. W tym
migjscu rownieZ wypada zwrdci¢ uwage na fakt, ze w grupie gimnazjalistow, ktorzy przeczytali przynajmniej
no frzy ksigzki, w znacznej mierze przewazaty dziewczyny.

Nalezy zgodzic sig z Zofig Zasackq, Ze aktywnos¢ czytelnicza nastolatkéw zalezy od Srodowiska rodzin-
nego. Potwierdzeniem owej tezy jest fakt, ze wsrdd gimnazjalistow pochodzqcych z rodzin z wyksztatceniem
wyzszym rodzicow aktywnos¢ czytelnicza byta proporcjonalnie o 15% wyzsza od tych wywodzgeych si
7 rodzin z wyksztatceniem Srednim lub zasadniczym zawodowym. Natomiast najnizszg aktywnos¢ czytelniczg
vjawniali gimnazjalisci z rodzin rolniczych uczgszczajgeych do szkdt wiejskich, dzieci rodzicow bezrobotnych
oraz rodzicow bedgcych na rencie lub emeryturze (Zasacka, 2011, 5. 155-159).

Aktywnos¢ sportowo-rekreacyjna

Tabela 5
Rodzaje dyscyplin sportowych uprawianych przez gimnazjalistow
Deklaracie uczniow
Dyscypliny sportowe -
liczba %
Pitka nozna 38 39,2
Pitka koszykowa 1 11,3
Pitka siatkowa 2 2
Pitka reczna 2 21
Ptywanie 7 7,2
Taniec 4 4]
Juzda konna 4 4
Juzda na rowerze 4 2]
Tenis 2 2,1
Szachy 2 2,1
Nie uprawiom sportu 21 21,6
Razem 97 100
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Uczniowie z gimnazjéw objgtych badaniami dosc licznie (ponad 78%) uprawiajq rekreacyjnie, w czasie
pozaszkolnym, rézne dyscypliny sportu (tabela 5). 7 analizy materiaty badawczego wynika, Ze ci uczniowie,
ktdrzy deklarowali aktywnos¢ sportowg, poswigcali na treningi w preferowanych przez siebie dyscyplinach
srednio okoto 5 godz. w tygodniu. Najwigkszg populamoscig wsrdd gimnazjalistow cieszyta sig pitka nozna
i pitka koszykowa. Mimo dos¢ zréznicowanych upodoban w zakresie uprawianych dyscyplin sportowych,
wsrod badanych jest spora grupa (prawie 22%) uczniow, ktérzy nie uprawiajg czynnie zadnej z dyscyplin
sporfowych. Nad czynne uprawianie sportu przedktadaiq oglgdanie i podziwianie widowisk sportowych, zdaje
sie, ze bardziej cenig wygode odbiorcy niz whasny wysitek.

Telewizja i Internet w strukturze czasu wolnego uczniow

I/(;ts)'?lgzg;u (dziennie) poswigcanego przez gimnazjalistdw na oglgdanie programaw telewizyjnych
Deklaracje uczniow
llos¢ czasu

liczba %

Do 2 godz. 48 495
0d 2 do 3 godz. 22 22,7
Wigcej niz 3 godz. 5 5,1
Nie oglgdam telewizii 22 22,7
Razem 97 100

Telewizia i Infernet sg w dobie wspdtczesnej mediami, ktore w duzym stopniu wypetniajg czas wolny
mtodych ludzi (tabela 6 i 7). Z analizy zgromadzonego materiaty badawczego wynika, Ze Internet wérod
gimnazjalistow cieszy sig wigkszg populamoscig niz telewizja. Programéw telewizyjnych nie oglgda okoto
23% gimnazialistow, natomiast 100% z nich spedza duzq ilos¢ czasu przed komputerem, przeznaczajgc
w znacznej proporci ten czas na korzystanie z Intemetu. Mozna sig cieszy¢ z tego, Ze wszyscy uczniowie
objeci diagnozg majg dostep do Infernetu, natomiast niepokojem napawa fakt, ze prawie potowa z nich przed
komputerem spedza ponad 3 godz. dziennie. Wigksza liczba godzin spedzonych przed komputerem nie
idzie w parze z przemyslanym i racjonalnym ich wykorzystaniem. Uczniowie, ktorzy deklarowali, ze przed
komputerem spedzajg ponad 4 godz. dziennie, nie potrafili w sposob jednoznaczny okreslic, jakie tresci byty
obiektem ich zainteresowania. Najczesciej wskazywali na gry, na portale rozrywkowe czy filmy. Dziewczyny
ponadto czgsciej przeglydaty strony plotkarskie, chtopcy natomiast strony o tematyce sporfowej. Zdaje sie,
7e w ostatnich latach nastgpito przewartosciowanie w korzystaniu z mediow przez gimnazjalistow. W swej
populamosci Internet wysungt sig na pierwsze miejsce przed telewizig. Natomiast zainteresowanie w zakresie
tresci pozostato niezmienne (por. Czerkawski, 2008, s. 74).
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}I?)E'?’IgzZsu (dziennie) spedzanego przez gimnazjalistow przed komputerem
Deklaracje uczniow
llos¢ czasu

liczba %

0d 1 do 2 godz. 29 299
0d 2 do 3 godz. 25 25,8
0d 3 do 4 godz. 18 18,5
Wigcej niz 4 godz. 25 25,8
Razem 97 100

(zas wolny zrodtem odpoczynku, samotno czy nudy?

Tabela 8
7 kim gimnazjalisci lubig spedzac czas wolny?

) Deklaracje uczniow
Towarzysze w czasie wolnym

liczba %
Przyjaciele (kolezanki, koledzy) 63 64,9
Rodzeristwo 11 11,3

Rodzice 3 3,1
Ulubiony zwierzak 5 5,2
Sumotnos¢ 15 15,5
Razem 97 100

Z analizy danych empirycznych wynika, ze gimnazjalisci najczesciej i najchetniej spedzajg czas wolny
w gronie przyjaciét (kolezanek, kolegow). Jest to znamienny sposob spedzania czasu wolnego mtodych
ludzi niezaleznie od miejsca i Srodowiska ich zamieszkania (por. Czerkawski, 2008, s. 74-75; Frindt-Bajson,
2010, s. 77). Natomiast niewielu, bo zaledwie nieco ponad 3% lubi spedzac czas wolny z rodzicami (tabe-
lo 8). Jest rowniez dosc liczna grupa mtodych ludzi (ponad 20%), dla ktorych towarzystwo ulubionego zwie-
rzaka lub samotnos¢ sg wyborem na spedzanie czasu wolnego. Trudno w sposdb jednoznaczny (na podstawie
analizy zgromadzonych danych empirycznych) okreslic, czy spedzanie czasu wolnego (ze zwierzakiem lub
w samotnosci) przez miodych ludzi byto ich Swiadomym wyborem, jako forma wyciszenia sig i odreagowania,
czy samotnos¢ w tym przypadku wigzata sig jednoczesnie z osamotnieniem. W moim przekonaniu granica
migdzy wyborem spedzania czasu w somotnosci a osamotnieniem w odniesieniu do tych mbodych osdb jest
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bardzo ptynna. Potwierdzeniem owej tezy jest wysoka wspotzaleznos¢ migdzy sposobami spedzania czasu
wolnego (w samotnosci, ze swoim zwierzakiem) a czestym nudzeniem sig w owym czasie.

Tabela 9
Odczucia gimnazjalistow odnosnie do zagospodarowania czasu wolnego

_ _ Deklaracje uczniow
Subiektywne odczucia
liczba %
Nigdy sig nie nudzg 19 19,6
(zosami sig nudzg 64 66,0
(zesto sig nudze 14 144
Razem 97 100

Czy gimnazjalisci potrafig w sposdb zadawalajgey zarzgdzac czasem wolnym? Na tak postawione pyta-
nie mozna, uwzgledniajge dane empiryczne, odpowiedzie¢, e okoto 20% z nich nie ma zadnych probleméw
7 jego zagospodarowaniem, potrafig umiejgtnie zarzgdzac czasem wolnym (tabela 9). Zas 66% potrafi zarzg-
dzac czasem wolnym z drobnymi zaktoceniami, jest to zjawisko charakterystyczne dla wielu ludzi, nie tylko
w wieku gimnazjalnym. Natomiast niepokojgcy jest fakt, ze okoto 15% mtodych ludzi nie ma pomystu na
spedzanie czasu wolnego, nie bardzo wiedzq, co z nim zrobic. Mozna uzna¢, ze dla tej grupy uczniow czas
wolny nie stanowi cennej warfosdi, a raczej jest pustkg, ktdrej nie potrafig samodzielnie sensownie wypetnic.

Podsumowanie

Biorgc pod uwage wyniki badar, nalezy przyznac, ze uczniowie w gimnazjach objgtych diagnozg mieli
do wyboru szeroki zestaw zajg¢ pozalekcyjnych. Jednak z tej oferty w bardziej lub mniej efektywny sposdb
korzystato zaledwie nieco ponad 42% uczniow. Mozna w tej sytuacji zadac pytanie, dlaczego tak sig dzieje,
76 pomimo szerokiej oferty dodatkowych zajg¢ pozalekcyjnych proporcjonalna liczba uczniéw systematycznie
na nie uczgszezajgcych jest dos¢ mata. Znamienny jest takze fakt, ze z tych zajgc czesciej i chetniej korzystajg
uczniowie, ktdrzy osiggajg dobre i bardzo dobre wyniki w nauce niz ci, ktdrzy miewajg problemy z przyswoje-
niem tresci okreslonych przedmiotw. Prawdopodobne wydaie sig, ze owe zajecia pod wzgledem formalnym
sq zorganizowane i prowadzone przez nauczycieli zgodnie z przyjetym harmonogramem, ale dokonujgc ich
oceny w kontekscie efektywnosci, dochodze do przekonania, ze w ich realizacii zabrakto woli zrozumienia
i potrzeby wspdtpracy: nauczycieli, uczniow i ich rodzicow. Woli ,ducha” pedagogicznego, ktéry by uzmy-
stowit rangg tego typu zajg¢, a takze wzbudzit chec aktywnego udziatu uczniow. Bowiem to, czy uczniowie
chetniej i liczniej uczeszczajg na zajecia z danego przedmiotu, w duzym stopniu zalezy od nauczyciela, jego
kompetencji i cech osobowych.
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Nieco inng kwestig niz rekreacyjne zajecia pozalekcyjne jest udziot uczniow w edukacyjnych zajeciach
pozaszkolnych. Odsetek uczniow uczeszczajgeych na tego typu zajecia jest poréwnywalny do zajec pozalek-
cyinych, a nawet wyzszy (ponad 43%). Rowniez i w tym przypadku rodzi si¢ pytanie, dlaczego na bezptatne
zajecia pozalekcyine przychodzi mniej uczniow (w tym czgs¢ uczeszcza niesystematycznie) niz na zajecia
pozaszkolne (odptatne) uczeszczane regulamie. Zdaje sie, Ze z odptatnoscig tych zajec wigze sig wyzsza
motywacja — i fo zardwno rodzicow, jak i uczniow — do aktywnego udziatu w nich. Ponadto za odptatnoscig
kryja sig: komfort, indywidualne podeiscie do ucznia, uwzglednianie jego podmiotowosdi, sprzyjajgce warunki
do dialogu, empatia i zyczliwos¢ nauczyciela, a zatem czynniki, ktorych trudno doszukiwac sig w zbiorczych
zajeciach pozalekcyjnych.

Gimnazja, ktdrych uczniowie zostali objgci diagnozg, znajdowaty sig w miastach, w ktérych zlokalizowe-
ne byly osrodki sportowo-rekreacyjne, miejskie osrodki kultury, biblioteki oraz Swietlice Srodowiskowe. Zatem
uczniowie mieli mozliwos¢ korzystania (bez potrzeby wyjazdu do innych miast) z oferty zajec i ustug Swiad-
czonych przez wymienione placowki. Czy korzystali? 0t6z korzystali i to dos¢ czgsto ze zbiordw bezptatnych
bibliotek migjskich (uczniowie, ktorzy czytali ksigzki). Natomiast z szerokiej oferty innych placwek korzystali
w ograniczonym zakresie ze wzgledu na odptatnos¢. Faktem jest, ze whadze jednego z miast wprowadzity
Karte Duzej Rodziny®, jednak preferencie z niej wynikajgce nie przyczynily sig w stopniu istotnym do ujow-
nienia rdznic migdzy grupami badanych uczniow, w korzystaniu z tych placwek. Na podstawie tych danych
mozna dojs¢ do wniosku, Ze wszelkie formy odptatosci sq dodatkowym obcigzeniem dla budzetu rodzin
i w jakims zakresie utrudniajg dzieciom korzystanie z tego typu placowek. Zdaje sig jednak, Ze oprocz bariery
finansowej, nie mniej wazng, @ moze wazniejszq przeszkodg do pokonania jest brak odczuwania, przez tych
miodych ludzi, potrzeby bycia aktywnym, potrzeby dziotania, podejmowania wyzwan, brak wewngtrznej
motywacii, jok réwniez wsparcia pobudzajgcego ze strony rodzicow. Ujawniajg sig takze niedostateczne umie-
ietnosci zagospodarowania czasu wolnego, a te nabywa sig (w duzym stopniu) w domu rodzinnym. Sposoby
funkcjonowania rodzicow, dziadkdw, starszego rodzeristwa w toku dnia codziennego, wspolne spedzanie
dni wolnych od pracy, celebrowanie Swigt paristwowych czy rodzinnych, wyjozdy urlopowe sg najlepszymi
wzorcami — doswiadczeniem dla mtodych ludzi w gospodarowaniu czasem wolnym.

Dokonujgc pordwnari danych empirycznych i analiz wypowiedzi uczniow, niepokojgcy jest fakt, Ze okofo
20% gimnazjolistow nie uprawia amatorsko Zadnej dyscypliny sportu, spedza czas wolny ze swoim zwie-
rzakiem lub w somotnosci, przesiaduje ponad 4 godz. dziennie przed komputerem, a w czasie wolnym
przewaznie sig nudzi. Nawet jesli nie kazdego z tych gimnazjalistow mozna identyfikowa¢ z wymienianymi
(czterema) przypadkami, to i tak proporcjonalnie jest to liczna grupa miodych ludzi zdana sama na siebie
i niepotrafigca odnalezc sig w otaczajgeej rzeczywistosci. Nikt nie nauczyt ich (ani dom rodzinny, ani szkota)
jak funkcjonowac, jak organizowac sobie czas wolny w zgodzie z normami spotecznymii z pozytkiem dlo wha-
snego rozwoju. Ich przygniata, jok trafnie okresla takie zjawisko Zygmunt Bauman (1997), , cigzar obfitego,

3 Karta Duzej Rodziny uprawniata do 50% znizki dlo cztonkow rodziny na wstep do osrodkéw kultury i sportu mieszczgeych
sig na terenie gminy.
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a nadmiernego i do niczego niezdolnego czasu, ktdrego nie majg czym «zapetnic», mogg oni tylko zabija¢
czas i sami sq przezen z wolna i niepostrzezenie zabijoni”.

Zatem czy czas, umownie okreslany joko wolny, w petnym tego stowa znaczeniv pozostaje wolny,
a sposob jego zagospodarowania przez mtodych ludzi jest tylko ich prywatng sprawg? Zdaje sie, ze retoryczne
pytanie postawione przez J6zefa Kargula kilkanascie lat temu pozostaje ciggle aktualne (2004, 5. 255-264).
1 pedagogicznego i spotecznego punktu widzenia traktowanie czasu wolnego jako prywatnej sprawy mfo-
dziezy jest jok najbardziej btedne. Bowiem zwalnia i usprawiedliwia instytucie edukacyjne (tudziez rodziny)
odpowiedzialne za wychowanie mtodego pokolenia, a w konsekwencii (czestokroc) spycha tych mtodych
ludzi na margines spoteczny.
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Summary

Extracurricular and exira-school activity of middle school students
— the use of leisure time

In this arficle author undertakes issues related to manifestation of extracurricular and extra-school activities
of students of gymnasiums (middle school) located in the southem part of Lower Silesia region. The research
was carried out in 2014, on a sample of 97 students, using a method of diagnostic survey. Based on the
analysis of empirical data, author shows proportional number of students participating in free, extracurricular
activities at school and students parficipating in paid, extra-school activities such as private tutoring, foreign
language or music lessons. In addition, he draws attention to the prevalence of one of leisure time activities,
which was surfing the Intemet. He also indicates the causes and effects of acfive or passive use of leisure
time by students.

Keywords: Pedagogy, activity, extracurricular activity, extra-school activity, leisure, use of leisure fime.



